ЕРКЕ-НҰР» БАЛАБАШАСЫ» КМҚК. ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы
Қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Сәрсенбі
3.01.2024
	Бейсенбі
4.01.2024
	Жұма
5.01.2024

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.
Суретпен жұмыс: «Суретші қай жыл мезгілін салды?»
Балалардың  жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.
Қоршаған ортамен таныстыру
 Ата-аналарға кеңес:
Неліктен балалар балабақшада жиі ауырады?.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Қар кесегі»
Мақсаты: Балаларға қарандашты дұрыс ұстай білуді үйрету, қар кесегінің суретін салғызу арқылы әдемілікке баулу.
Қоршаған ортамен таныстыру
Сурет салу
	 Үстел үсті ойыны: «Жартысын тап?» 
Мақсаты: қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелерімен таныстыру, адамдардың іс-әрекеттерін талдауға және оларға баға беруге үйрету. 
(математика, құрастыру)
	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 
Математика негіздері ,құрастыру

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгілік жаттығулар кешені (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті). тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу жаттығулары Қаңтар 1-2 апта
«Орындықта доппен жаттығу»
Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау;
1-2 оңға, солға бұрылу;
3-4 б.қ.
Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу;
3-4 б.қ.
Б.қ. доп тізе үстінде;
1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;
5-6 б.қ.
Доппен секіру.
Б.қ.: «Торғай ұшты» Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созып құстың қанатын жасау,  басты оңнан солға қарай, төмен- жоғары бұру; «Чик- чирик» деп айту. / 5 рет қайталау/ (Дене шынықтыру)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 «Үшбұрыш.Шаршы.
Шеңбер.»
Мақсаты: Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер ажырата білуге үйрету. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу
 (Математика негіздері,құрастыру)

	 «Қыс қызығы  » 
Мақсаты: Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу,  дөңгелек пішінді заттарды бейнелеу, 
 Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Кесектерді алақандарының арасында домалату арқылы   заттарды мүсіндеуді үйрету.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(сурет,мүсіндеу)

	Дидактикалық ойын:«Қыстық киімдерді ата»
Мақсаты: Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қыс  мезгіліндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу.
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын  дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту. (қоршаған орта, сөйлеуді дамыту)


	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене шынықтыру
«Қырлы тақтай бойымен жүру»
Ойын:«Ізбе-із»№14
Мақсаты:Тепе-теңдікті сақтау.Тақтай бойымен арақашықтықты сақтап жүру



	 Қазақ тілі
А. Асылбековтың «Жасыл шырша жанында» атты өлеңінің мазмұны бойынша әнгіме құрастыру, үйрету.Зат есім, сын есімдерді байланыстырып айтуға үйрету. (Мысалы: сәнді, тікенек шырша, алуан түрлі ойыншықтар, олар сылдырлайды және т.б.). Тілге тән дыбыстарды дұрыс айтуға жаттықтыру. Қайталау.
	Дене шынықтыру
«Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың бойымен жүру»
Ойын:«Кегли»№36
Мақсаты:Тақтайшалардың бойымен допты алып жүріп,кеглиды соғу.

	 
2-таңғы ас
	Жуынғаннан кейін сүлгіні абайлап орнына ілу дағдысын бекіту. 
Ай, алақай, алақай, 
  Біз судан қорықпаймыз
  Таза жуынамыз
  Анамызға күлімдейміз.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;көркем әдебит, )

	Серуенге дайындық  
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. (өз-өзіне қызмет көрсету)Балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету.Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. (көркем әдебиет, өз-өзіне қызмет көрсету)

	Серуен 
	№ 20 Жеңіл көліктерді бақылау 
Мақсаты: автомобилкеңейтуьдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін. 
 Көркем сөз «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев
Көшеден өтер кезіңде,
Абайлап қара жан-жаққа,
Келе жатқан көлікке, 
Жол бер, өтсін, асықпа!Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: Балабақша жанындағы жолдан өтетін қандай көліктерді білесіңдер? Көліктердің қандай пайдасы бар? (адамдарды, жүктерді қажет жеріне тез апарады)
 Көліктердің адамға қандай кедергісі бар? (таңертең дыбыстап, ұйықтауға кедергі болады, ауаға ащы түтін шығарады)
Қандай машиналар көп шулайды, ауаны көп ластайды? (Жүк машиналары)
♦ Жолдан өтерде не істеу керек, қандай ережелерді сақтау керек? 
Еңбек  Ауланы бірлесе отырып тазалау.Мақсаты :бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;  жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 
Қимылды ойын «Ортаға түспек»
Ойынға қатынасушылар екі топқа бөлінеді. Ойын үлкен алаңда өту тиіс. Ортадан көп ойыншы сиярлықтай үлкен төрт бүрыш сызылады. Бірінші топ сол төрт бұрыштың ішіне енеді де, екінші топ сырттан орын алады. Ойын басталған соң сырттағы ойыншылар тік төрт бұрыштың ішіндегі ойыншыларды бір доппен дәлдеп ұра бастайды. Доп тиген ойыншы сызықтың сыртына шығарылады. Егер ол допты денесіне дарытпай, әрі жерге түсірмей қағып алса, сыртқа шығарылғандардың біреуін қайта кіргізіп алады. Тік төрт бұрыштың ішінде жалғыз ойыншы қалғанда, ұтып жатқан топ оған 10 не 20 рет сызықты айнала жүгіруге айып бұйырады. Ол бұл сыннан сүрінбей өтсе, сырттағы өз тобын түгел ішке кіргізіп алады. Егер айнала алмай, құлап қалса, өзі де сыртқа шығып, ішке ұтқан топ кіреді. Ойын төзімділікке, күш-қуатты молайтуға, нерві жүйелерін шыңдауға жаттықтырады.
    (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)                                   

	№ 21  Қарғаларды бақылау
Мақсаты: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды жалғастыру. 
қарғалардың тіршілігін бақылау  құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын қоқыстардан теріп жейді. Халық қарғаның іс-әрекетіне қарап ауа-райын болжаған. Егер қарға айналып ұшса аяз болады, қарға қарқылдаса қар жауады, егер қарға таңертең ағаштың басында отырса бұрқасын болады деп санаған және ол рас болған. 
Көркем сөз «Қарға» С.Сейфуллин
Қарға, қарға, қарғалар, Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жорғалар. Қар үстінде жем көрсе,
Боран соқса қор болар, Қапелімде қолға алар.
Бұтаға келіп қорғалар. Екі шоқып, бір қарар,
Қысып кетсе сары аяз, Деп «жолымды» оңғарар.
Зерттеу жұмысы
Балабақша ауласынан құстар ізін іздеу, салыстыру 
Еңбек Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу.
Мақсаты: бірлесе еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын «Ортаға түспек»
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)
	№ 22 Қарды бақылау
Мақсаты: Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру
Көркем сөз «Қыс» Қ. Жұмағалиев
Біз батыл баламыз,
Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан,
Аққала соғамыз.
Тәрбиеші сұрақтары: қыс айларын атаңдар?  қар бетінде пайда болған жұқа қабықша қалай аталады? қарқатқақ қалай пайда болады?
Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласындағы ашық алаңдағы және қоршау жиегіндегі қар қалыңдығын өлшеу. Қай жерде қар қалың, қай жерде жұқа. Неге? 
Еңбек Сырғанаққа су себу 
Мақсаты: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне тегіс себуге үйрету. 
Қимылды ойын «Ортаға түспек»
 (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру)


	Серуеннен оралу  
	Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету:
- Түймелерді ретумен ағытамыз.
- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз.
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз.
(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті ).

	Түскі ас  
	«Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 
«Кір қуамын, кір қуамын,
Бар ма салақ құрбыларың?
Үсті-басы, реңінен,
Кір екенін білемін мен.
Саусағынан, білегінен,
Кір екенін білемін мен.
Кір қуамын, кір..»
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету, тыныш музыка тындау (музыка, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	Картотека №19 Ұйқы ашар жаттығулары 
« Созылу »
1.Созылайық, созылайық ! ( Қолдарды жатқан күйде жоғары көтеру)
 Қане, қане оянайық ! 
 Күн атқалы көп болды. ( Аяқтарды жатқан күйде көтеру)
 Терезені соғуда.
2.Керует тұсында.
 Қонжық қорқып кетіп қос аяқпен секірді ( Екі аяқпен секіру)
Аю  орманда  келеді (ырғақпен  жүру  және  жүгіру)
3.Денсаулық  жолымен  жүру.(төсемелер,аяқтың  іздері,ребристік  тақта,массажды  төсеме,ілгекті  төсеме)
4.Қимылды  ойын «Қорбаңбай  аю»
Әй Қорбаңбай,қорбаңбай  неге  ұзақ  ұйықтайсың?
Әй  қорбаңбай,қорбаңбай  неге   сонша  қорылдайсың?
Қорбаңбай аю:Кім  мында  әндеткен?
Кім  менің  ұйқымды  бұзған?
Қуып  жетем,қуып  жетем.
Хатхха –йога  тәсілімен  жалпы  жетілдіруші  жаттығулар
Қорбаңбай  ұйқыдан  оянды.

	Бесін ас 
	Ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды»үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Мазмұнды рольді ойындар «Дәріхана»
Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру)
	Ойын жаттығулар әр баланың қалауы бойынша
«Фигураларды құрастыр,жапсыру,сурет салу»
(математика,
құрастыру,жапсыру,сурет салу)
	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді білуді және атауды қалыптастыру. (Расул, Алихан)
Жыл мезгіл және тәбиғаттағы өзгерістер туралы әңгімелеу
(қоршаған орта)
	 Тақпақтарды, өлеңдерді мәнерлеп жатқа айтқызуды,жетілдіру (Томирис, Аңсар, Медина)
Тақпақ жаттау.Қыс келді міне өмірге,
Жаңа жылменен бірге.
Жаңа жылдың қызықтары,
Сыйлық әкелді бізге!(Көркем әдибіет)
	Біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсетуді үйрету(Алихан.Расул )
«Төртінші артық»
Артық затты қоршап көрсету
(математика)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, қажетті-ойын жабдықтарымен және серуенге керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, )

	Серуен 
	№ 20 Жеңіл көліктерді бақылау 
Мақсаты: автомобилкеңейтуьдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін. 
 Көркем сөз «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев
Көшеден өтер кезіңде,
Абайлап қара жан-жаққа,
Келе жатқан көлікке, 
Жол бер, өтсін, асықпа!Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: Балабақша жанындағы жолдан өтетін қандай көліктерді білесіңдер? 
	№ 21  Қарғаларды бақылау
Мақсаты: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды жалғастыру. 
қарғалардың тіршілігін бақылау  құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын қоқыстардан теріп жейді. Халық қарғаның іс-әрекетіне қарап ауа-райын болжаған. Егер қарға айналып ұшса аяз болады, қарға қарқылдаса қар жауады, егер қарға таңертең ағаштың басында отырса бұрқасын болады деп санаған және ол рас болған. 

	Еңбек Сырғанаққа су себу 
Мақсаты: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне тегіс себуге үйрету. 
Қимылды ойын «Ортаға түспек»
 (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру)


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
.
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