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Топ «Мақтаныш» ортаңғы тобы
Желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы __________
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
04.12.2023
	Сейсенбі
0512.2023
	Сәрсенбі
06.12.2023
	Бейсенбі
07.12.2023
	Жұма
08.12.2023

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау.Тазалық шараларын жүргізу.
Денсаулығын тексеру
Демалыс күнін қалай өткізгенін сұрау
(сөйлеуді дамыту)
Балаларды қабылдау. Денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.
Тазалығын тексеру.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Мақал-мәтелді жаттату: «Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас»
	«Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелесу, мазмұнды суреттер ұсыну
(сөйлеу дамыту)
	Еңбек тапсырмасы:Гүлдерге су құю.
(қоршаған орта)
	«Астана-бас қала» тақырыбында фотосуреттер қарастыру, әңгімелесу

	Үстел ойыны «Мозайка»
(математика)

	
	(көркем әдебиет)
	
	
	(сөйлеу дамыту)
	

	Таңертенгі жаттығу  
	Желтоқсан № 7 (1 желтоқсаннан бастап 15 дейін)
Бір қатармен жүру.
Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында;
 тізені жоғары көтеріп, қол жан-жаққа. 
Жүгіру түрлері: 
бір қатармен;ұшымен; шашылыпЕкі қатарға түру.
 · Б.қ. – н.т., қол иықта 1.Қол жоғары.
2.Б.қ.3.Қол жан-жаққа.
4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол жан-жаққа 
1.Тізені жоғары көтеру.2.Б.қ.3.Тізені жоғары көтеру.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып отыру 
1.Оң аяқты көтеру.2.Б.қ.3. Сол аяқты көтеру.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол арқасында 
1.Отыру, тізені құшақтау.2.Б.қ.3. Отыру, тізені құшақтау.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол шапалақтау (5-6 рет) 
Жүгіру. Бір қатармен жүру.
Тыныс алу жаттығу«Реттеуші» 
- түзу тұрып, аяқтарын иықтарының деңгейіне қойып, 
бір қолын жоғары көтеріп, екінші қолын жанына қарай бағыттау;
 ішке демді мұрнымен алу, қол қимылдарын өзгертіп, 
«Р-р-р» деген дыбыспен бірге созып, демін сырт қа шығарады (5-6 рет).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Менің Отаным»
Мақсаты: «Отан» деген сөздің мағынасы туралы білімдерін терендету
Фотосуреттер қарау
 -Қазақстан Республикасы туралы білімдерін кеңейту.
-Әңгіме құрастыруға үйрету.
-Отанын, елін  сүюге тәрбиелеу.
Өлеңді оқи отырып, сөздердің
мағынасын түсініп,дыбыстарды анық айтуға үйрету
есте сақтау қабілетін арттыру
-Балаларға көк түсті пайдалана отырып жалаудың суретін салуды үйрету.қылқаламды бір түсті бояуға батыру, қағазға түсіріп болған соң ыдыстағы суға жуып, қағаз сүлгімен немесе ылғал шүберекпен сүрту керек екенін түсіндіру. Саусақ бұлшық еттерін, қол қимыл-қозғалыс икемділіктерін дамыту;
(Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,сурет салу,құрастыру,математика)
	Д/Ойын: «Астанаға саяхат»
Мақсаты:Астананың көрікті жерлерімен таныстыру.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.     
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.     
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
Мақсаты:  Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.
-Балаларға Астана қаласының әсем ғимараттарымен таныстыру. Елорда туралы түсініктерін кеңейту, балалардың сөйлеу дағдыларын арттыру. Өз еліне, өз жеріне деген мақтаныш сезіміне тәрбиелеу, 
-Жапсыру құрастырып, қиып, жапсырып үйрену, сызу, қию, желімдей білу;  Өз бетімен жұмыс істеу арқылы заттардың пішінін, түсін айыра білу; Жұмысты ұқыпты істеуге, қағазды үнемдеп қолдануға, бұйымды әдемі жасауға тәрбиелеу.
(Қоршаған орта,сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,жапсыру,
музыка,сурет,
математика)
	Дид.ойын: «Пішіндерді ата»
Мақсаты: геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту,пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.
-Балаларға геометриялық фигуралар туралы түсініктерді қалыптастыру.
ұсақ қол моторикасын дамыту.
 Балаларға құрастыруға үйрету.
Құрастыру әдістерін қалыптастыру, әдемілікке тәрбиелеу. Киіз үйді құрастыру.
 (Математика,
құрастыру,қазақ тілі)


	Д/ ойын: «Басқа әуендердің ішінен әнұранды тап»
-Балаларды Отанды сүюге, -Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
-Домалату, ширату, созу, жаю
тәсілдерін пайдалана отырып, бәйтерек мүсіндеу.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,музыка,
мүсіндеу)
	Дид.ойын: «Рәміздер»
Мақсаты: Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздерін атауға үйрету. Балаларды отансүйгіштікке, адамгершілікке, Отанына, халқына адал еңбек етуге, халқының тегін, тарихын білуге тәрбиелеу. Баланың ой-өрісін іздемпаздыққа, жан - жақтылыққа шақыру, тіл байлығын дамыту.
 -Елтаңба бейнесін түсіндіру. Оқылған өлең, тақпақты мәнерлеп айтуға үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,көркем әдебиет,)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене шынықтыру
«Заттарды айналып жүру»
Ойын: «Ұшатын құстар»№12
Мақсаты: Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты ұша білу қабілеттерін бақылау, тәрбиешінің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету.
	Музыка
Балалардың залға кіруі: Н. Метлов «Пойыз».
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Көңілді серуен».
Музыка тыңдау: П. Чайковский «Қар ұлпасы вальсі».
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Көңілді музыкант» А. Филиппенко.
Әндету және ән айту: М. Красев «Барабаншы», «Көкек» Т. Кулинова, 
Г. Левкодимов «Сырнай», Б. Үйсінбаева «Құлын».
Би: «Хлоп-топ!» – орыс халық әуені (М. Раухвергер өңд.).
Ойын: Н. Римский-Корсаков «Сылдырмақпен ойнау» Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру. Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту. Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыкалық қимылдарды бір-бірлеп орындау.Би: қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелек билер: мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту 
	Дене шынықтыру
«Еденге қойылған заттарды аттап жүру»
Ойын:«Ізбе із».№14
Мақсаты: Алдыңғы түскен із үстіне дәл түсуге тырысу. Ептілікке баулу
	Қазақ тілі
Д/ойын«Дұрыс қайтала,көрсет»
Сөздердің мағыналарын ұғындыру арқылы сөздік қорларын толтырып,есте сақтау қабілеттерін дамыту.

	Дене шынықтыру
«Жан-жаққа баяу айналу»
Ойын: «Лақтырда қағып ал» №11
Мақсаты: Балаларды ептіліке ,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 

	 
2-таңғы ас
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық  
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру.
(сөйлеуді дамыту, өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	№ 1 Қар үстіндегі іздерді бақылау.
Мақсаты: балаларды қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың құрлысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу.
Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір—біріне өте ұқсас келеді.
Қар ұшқыны жаңбыр сияқты, бұлтта жаратылады. Су буы өте жоғары көтеріледі: сол жоғарыда ауаның температурасы өте төмен болғандықтан, сол су буларынан кішкентай ғана мұз қиыршықтары пайда болады. Алты қырлы мұз түйіршіктері өсіп кішкентай жұлдызшаларға айналады, сөйтіп қар ұшқындары жерге түседі.
Көркем сөз:
Жазда көлге мұз қатты,
Табанымды мұздатты.
Мұз ойылып кетті тез,
Күліп едік, біз қатты.
Қимылды ойын 
Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
Еңбек: қар атжалдарын жасауға балаларды үйрету.
Қардан бейнелер мүсіндеу.
Жеке жұмыс: шаңғыда жүре білуге машықтану.
Мәтел:
Қар көп болса, астық көп болады.
Жұмбақ:
Қолы жоқ, сурет салады
Тісі жоқ, тістеп алады.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру,қазақ тілі,мүсіндеу.)
	№ 2 Қар (ұлпаларының) ұшқындарына бақылау жүргізу.
Мақсаты: балаларды қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың құрлысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу.
Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір—біріне өте ұқсас келеді.
Қар ұшқыны жаңбыр сияқты, бұлтта жаратылады. Су буы өте жоғары көтеріледі: сол жоғарыда ауаның температурасы өте төмен болғандықтан, сол су буларынан кішкентай ғана мұз қиыршықтары пайда болады. Алты қырлы мұз түйіршіктері өсіп кішкентай жұлдызшаларға айналады, сөйтіп қар ұшқындары жерге түседі.
Көркем сөз:
Жазда көлге мұз қатты,
Табанымды мұздатты.
Мұз ойылып кетті тез,
Күліп едік, біз қатты.
Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
Еңбек: қар атжалдарын жасауға балаларды үйрету.
Жеке жұмыс: шаңғыда жүре білуге машықтану.
Мәтел:
Қар көп болса, астық көп болады.
Жұмбақ:
Қолы жоқ, сурет салады
Тісі жоқ, тістеп алады.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру,қазақ тілі)
	№ 3 Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады.
Тапсырма: «Қыс» тақырыбына символдар арқылы суреттер салуды ұсыну.
Көркем сөз:
Тазалашы мұз болған,
Есік алды тайғанақ жата берсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,
Шыға беріп жалтақтай,
Ұшып түсті қалпақтай.
Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
Еңбек: Тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді бірі оны тасиды, шанаға артады, ұжым болып бәрі қарды тазалауға қатысады.
Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру.
Жеке жұмыс: «Адасқан қар қиыршықтары» тақырыбына шығармашылқ әңгіме құрастыру.
Жұмбақ: Құм сиақты ұсақ болғанымен, 
жер бетін жауып үлгереді.    (қар
 Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
   (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)                                 
	№ 4 қырауды бақылау.
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет салып тастады.
 Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
Еңбек: бір біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: тәжірибе жасау: мұз бу су (заттың бір түрден басқа түрге айналуы)
Жорамал:
Ағашқа қырау түссе, аяз болады.
Тұман болса, күн жылынады.
Егерде түнде қырау түссе, күндіз қар жаумайды.
Жұмбақ:
Қанат сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)
	№ 5 Мұз сүңгісін бақылау.
Мақсаты: балаларға мұздың қасиеті туралы мол түсінік беру. Байқағыштық қасиетті қалыптастырып, іске баға беріп, қортынды жасай білуге үйрету.
Тапсырма: «Сүмелек мұз» тақырыбына сурет салу.
Сұрақтар:
Сүмелек мұз жөнінде не айтуға болады?
Ол қандай? Сәбіз сияқты
Сүмелек мұз қай жерде, қалай пайда болады?
Күнгей жақта ма, әлде терістік жақта ма?
Олар қайдан пайда болады?
Осыдан қандай қортынды жасауға болады?
Көркем сөз:
Көл бетінде жатыр айдын – мұзойнақ,
Қыстың өзі жасағандай бізді ойнап,
Шаңғы теуіп жарысамыз желменен,
Күнде осында қызықтаймыз біз ойнап.                            Мұзафар Әлімбаев
Қимылды ойын «Қу түлкі»
Мақсаты: Балалар бір-біріне бір адымдайара қашықтықтықта тұрады.
 (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)


	Серуеннен оралу  
	Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту. (дене шынық, сөйлеуді дамыту)

	Түскі ас  
	Асқа отырғызу. Балаларға ас ішу ережесін сақтауды дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 
	"Бауырсақ" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	Желтоқсан 1-2 апта
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
С озылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге қарай тартамыз ( 2- 4 рет)
Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет)
Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз
( 3- 4 рет)
2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру.
Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет)
3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет)
Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет)


	Бесін ас 
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Мерекеге арналған тәтті сыйлық
Дайын пішіндерінің ішінен домалақ пішінді табу, атау,тақтайшаға жапсыру.
(жапсыру)
	Балалар өздерінің қалауы бойынша еркін тақырыпта сурет салып,мүсіндейді.
(Сурет,мүсіндеу)

	Мазмұнды рольді ойындар «Дәріхана»
Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру)
	Ойын жаттығулар әр баланың қалауы бойынша
«Фигураларды құрастыр,жапсыру,сурет салу»
(математика,
құрастыру,жапсыру,сурет салу)
	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту. (Оралхан Асмет)
Балаларды өз бетінше киінуге, аяқ киім киюге, бір-біріне мейірімді болуға, қарым-қатынас дағдыларын дамытуға шақыруды жалғастыру.
	Қысқа өлеңдерді анық, асықпай айтуды, олардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап берудіүйрету (С.Айлин,Али)
Тақпақ жаттау
Қандай суық қыс деген?
Қалтырайды құс деген.
Құлақшынды кимесең,
Құлағыңды тістеген
	Кеңістікте бағдарлаудың бастапқы дағдыларын игерту (Е.Айлин)
Д/О: Зейінді бол!
Мақсаты: Оң жақ, сол жақ,зейінді дамыту.
	Құрылыс материалдарынан және конструкторлардың ірі бөлшектерінен құрастыра алуды, қарапайым пазлдарды жинай алуды үйрету (Тасним мен Расул,үстел үсті ойындары,пазлдар.
	Музыка сипатына сәйкес қозғалады.
Би қимылдарын үйрету Расул мен Асметке,Оралханға)

	Серуенге дайындық  
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.

	Серуен 
	 Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу

	Балалардың үйге қайтуы  
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.



Тексерілді:	











«ЕРКЕ-НҰР» БАЛАБАШАСЫ» КМҚК. ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Топ «Мақтаныш» ортаңғы тобы
Жоспардың құрылу кезеңі   _ Желтоқсан айы, 2023-2023 оқу жылы 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
11.12.2023
	Сейсенбі
12.12.2023
	Сәрсенбі
13.12.2023
	Бейсенбі
14.12.2023
	Жұма
15.12.2023

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
(сөйлеуді дамыту)
 Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен  жеке жұмыс  және тағы басқа әрекеттер)
	Дид.ойын: «Киіз үй бөліктерін ата»
Мақсаты: баланың жүрегіне ұлттық сана - сезімді ұялату, танымдық қабілетін және ұлттық өнер жайлы білімін кеңейту. 
(сөйлеуді дамыту,
математика,
құрастыру)
	Ойын: «Күннің шуағы»    
Ойын шарты:тақтаға шуа-
ғын шашқан күн суреті 
ілінеді. Күннің шуақтарын-
да сұрақтар жазылған
Ойын: «Күннің шуағы»    
Ойын шарты:тақтаға шуа-
ғын шашқан күн суреті 
ілінеді. Күннің шуақтарын-
да сұрақтар жазылған
Дидактикалық ойын:  
«Суретті толықтыр»
Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
(Сөйлеуді дамыту,құрастыру)
	Дид.ойын:
«Өз туыңды тап»
Мақсаты: басқа елдің туының ішінен өз туынды табу ойлау қабілеттерін дамыту.
 Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,математика,
көркем әдебиет)

	Дид.ойын:
«Бұл қай қала»
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйрету.
(Қоршаған орта,сөйлеуді дамыту)
	

	Таңертенгі жаттығу  
	Желтоқсан № 7 (1 желтоқсаннан бастап 15 дейін)
Бір қатармен жүру.
Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында;
 тізені жоғары көтеріп, қол жан-жаққа. 
Жүгіру түрлері: 
бір қатармен;ұшымен; шашылыпЕкі қатарға түру.
 · Б.қ. – н.т., қол иықта 1.Қол жоғары.
2.Б.қ.3.Қол жан-жаққа.
4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол жан-жаққа 
1.Тізені жоғары көтеру.2.Б.қ.3.Тізені жоғары көтеру.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып отыру 
1.Оң аяқты көтеру.2.Б.қ.3. Сол аяқты көтеру.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол арқасында 
1.Отыру, тізені құшақтау.2.Б.қ.3. Отыру, тізені құшақтау.
4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол шапалақтау (5-6 рет) 
Жүгіру. Бір қатармен жүру.
Тыныс алу жаттығу«Реттеуші» 
- түзу тұрып, аяқтарын иықтарының деңгейіне қойып, 
бір қолын жоғары көтеріп, екінші қолын жанына қарай бағыттау;
 ішке демді мұрнымен алу, қол қимылдарын өзгертіп, 
«Р-р-р» деген дыбыспен бірге созып, демін сырт қа шығарады (5-6 рет).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.
	 Ас ішкенде тамақтану ережесін сақтау, төкпей шашпай ішуге үйрету Дастархан басында сөйлейге болмайтынын айту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Ас ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға баулу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Сурет бойынша әңгіме құрастыру,зат есім мен сын есімдібайланыстыруарқылы қарапайым сөйлеуді үйрету. Отан сүйгіштікке тәрбиелеу.
 Қазақстанның кең- байтақ, бай мемлекет екенін түсіндіру.  Мемлекет астанасы туралы түсінік беру.
Геометриялық пішіндерді салуға, ою-өрнекпен әшекейлеуге үйрету. Балаларды әдемілікті сезіне білуге, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы ұлтжандылыққа тәрбиелеу. (Пиромида)
(Қоршаған орта,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,математика,сурет)
	«Бұл қай қала»
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйрету
Отан, Атамекен, Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту, әңгіме мазмұнын түсініп айтуға өз пікірлерін айтып, Отанын құрметтеуге тәрбиелеу, Отанға деген сүйіспеншілікті арттыру. Патриоттық сезімге тәрбиелеу,балалар-дың ой-өрісін кеңейту және Отанға деген махаббатты арттыру.Туған жерінің табиғатын,елін,жнрін,отбасын сүю.Еліміздің байлығын қорғауға,егемен елімізді өркендетуге.болашақ Қазақстанның білімді ұрпағы болуға тәрбиелеу.
Қазақстаның кең байтақ бай мемлекет екенін түсіндіру. Мемлекет астанасы туралы түсінік беру. Балаларың қызығушылығын , ойлау, сөйлеу қабілеттерін дамыту. Отанды сүйе білуге тәрбиелеу. Отан, туған ел туралы түсініктерін кеңейту.
Мереке туралы мағлүмат беру; жалаушаларды түр-түсіне қарай араластыра тізбектеуге үйрету; көргендерін есте сақтап, қиылған жалаушаларды дүрыс орналастыруға, түстерді ажырата білуге үйретуді жалғастыру. Тілдерін дамыту. Саусақтың үсақ бүлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.
(Қоршаған орта,сөйлеу дамыту,көркем әдебиет,қазақ тілі,жапсыру)
	Танымдық ойын: 
Ойын: «Көршілеріңді ата»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру, сөздік қорларын молайту
өзінің дене бөліктерінің орналасу бағдарын білуге үйрету (алдында – артында).
Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіру.
(Математика негіздері,құрастыру,)
	Дид.ойын: «Ұлт өкілдерін ата»
Мақсаты: Қазақстанның өзге ұлт өкілдері жайлы, түрлі ұлт өкілдерінің татулығы не үшін қажет екендігін жайлы түсінедіру. Өзге ұлт өкілдеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ө.Тұрманжановтың «Туған өлке»атты өлеңін оқу.шығарманы тыңдауға, мағынасын түсініп, қайта айтып беруге үйрету.Өлеңді зейін қойып тыңдауға үйрету.Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
Туған жерлерін сүюге тәрбиелеу.
(сөйлеу дамыту,қазақ тілі,көркем әдебиет
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	 Қазақ тілі
Сұрақ жауап арқылы баланың тілін,зейінің, есте сақтау қабілетін дамыту

	Дене шынықтыру
«Белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру»
Ойын:«Екі Аяз»№17
Мақсаты:Балаларды жылдам қозғалуға үйрету.
	Дене шынықтыру
«Тапсырманы орындау арқылы тоқтап жүгіру»
Ойын: «Екі Аяз»№17
Мақсаты:Балаларды жылдам қозғалуға үйрету.
	Дене шынықтыру
«Жартылай отыру»
Ойын: «Қар лақтырып ойнау№15»
Мақсаты:Жартылай отырып,қорғану арқылы заттарды лақтыру дағдыларын бекіту
	

	 
2-таңғы ас
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)



	Серуенге дайындық  
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға 
үйретуді жалғастыру.
(сөйлеуді дамыту, өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	№ 6 Қайың ағашын бақылау.   
Мақсаты: қайың ағашының қысқы көркін бақылау. 
Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу. 
Тапсырма: ағаш туралы суреттер бойынша шығармашылық әңгіме құрастыру. Әр балаға суреттер таратылады. 
Көркем сөз 
Ағаштар тұр жүдеп, 
Жапырақ сәні енеді. 
Соғады жел үдеп, 
Қыстың кеп сәлемі.  
Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау. 
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру. 
Қимылды ойын: «Екі аяз» 
Мақсаты: Балаларды жылдам қозғалуға үйрету
Жеке жұмыс: «Жұмбақты шеш» сюжетті ойын ойнату. 
Жұмбақ:   
Жазда жатсаң көлеңкесіне алады, 
Қыста жақсаң, жаның рахат табады.  (Ағаш )
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру,қазақ тілі,мүсіндеу.)
	№ 7 Терезедегі өрнектерді бақылау
Мақсаты: балаларға құбылысты түсіндіру. Олардың ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау. 
Тапсырма: трафареттің көмегңмен «Аяз атаның терезеге салған келемежді суреттері» атты ұжымдық жұмыс жасау. 
Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады әне жарысып. 
Қалды артта қыр қалып. 
Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. 
Мақсаты: күрекпен қарды ойып, үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету.
Қимылды ойын: «Екі аяз» 
Мақсаты: Балаларды жылдам қозғалуға үйрету 
Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және одан жерге түсуге үйрету. 
Жорамал: қыз аязды болса – жаз ыстық болады. 
Жұмбақ: 
Отта жанбайды 
Суда батпайды.  ( Мұз) 
Қардың бетіне ақшақарлардың суретін салу,қардан мүсіндер жасау.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру,қазақ тілі,сурет,мүсіндеу)
	№ 8 Желді бақылау. 
Мақсаты: желдің бағытын қапалық арқылы анықтау. 
Сұрақтар: 
1.   Желдің бағытын, күшін қалай біліп, анықтауға болады? 
- үй мұржаларынан шыққан түтіннен 
- қағаздың ұзыншалау кішкентай кескінділерінен т.б. жорамалдарынан анықтап білуге болады. 
2. Қыста жел қандай болады? 
Көркем сөз 
Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – жерге жауған нұр. 
Қимылды ойын: «Екі аяз» 
Мақсаты: Балаларды жылдам қозғалуға үйрету
Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей қарлы жолмен секіру. 
Жорамал: қарғалар мен шауқарғалар ағаштың төменгі бұтақтарына отырса – күн желді болады.                                 (Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі)                                   

	№ 9  Аула сыпырушы еңбегімен танысу 
  Мақсаты: аула сыпырушының қыс кезіндегіеңбег, оның жұмысы туралы балалардыңтүсінігін толықтыру. Балғындардың еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу. 
Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру. 
Көркем сөз 
Қолынамкиіп қолғапт, 
Ауланы ағай сыпырды. 
Тазалап қарды мұздарды, 
Бәрімізге ол жол ашты. 
  Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу. 
Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу. 
Қимылды ойын: «Екі аяз» 
Мақсаты: Балаларды жылдам қозғалуға үйрету
Жеке жұмыс: «Кім алысқа секіреді?» Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру. 
Жаңылтпаштар: 
Қаңтар айы болды, күн суытты 
Қалың қар жауды, боран соқты. 
Жапалақтап ақ жауды
Аулада қардан аққала мүсінін құрастыру,бөліктерің атау қандай пішіндерден жасалған түймесің, мұрын жапсыру.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,дене шынықтыру, қазақ тілі,математика,
құрастыру,жапсыру)
	

	Серуеннен оралу  
	Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту. (дене шынық, сөйлеуді дамыту)


	Түскі ас  
	Асқа отырғызу. Балаларға ас ішу ережесін сақтауды дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 
	Бесік жырын тыңдау (музыка)




	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	Желтоқсан 1-2 апта
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
С озылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге қарай тартамыз ( 2- 4 рет)
Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет)
Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз
( 3- 4 рет)
2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру.
Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет)
3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет)
Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет)

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Д/ойын Ою жапсыру.
Мақсаты: Балаларды сандардың ретін, құрамын оңай табуға, таңбаны айыра білуге дағдыландыру.
ретімен жапсыруды үйрету.
(Математика,
жапсыру)
	Д/ойын: «Оң жақта»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру
Қажетті заттар: әртүрлі ойыншықтар
Ойын барысы: балалар кілемді жағалай отырады. Кілемнің барлық жағында 5-6 ойыншықтан орналасқан.
педагог балалардың оң қолдарын көрсетуін өтінеді. Кейін бір балаға ортаға шығып оң жағында қандай ойыншықтар тұрғанын атауын сұрайды. Ойын барысында келесі балалар да ойыншықтарды атайды, бірақ әр бала өз бағыттарын өзгертіп тұрады.
(Математика)
	Балалардың қалауы бойынша боямақ суреттер бояу,жапсыру,мүсіндеу.
(Сурет салу,мүсіндеу,жапсыру)
	Суретті кітапшаларды бояу,пазлдар,мозайка және т.б
(Сурет салу) еркін ойындар
	

	Балалармен жеке жұмыс 
	Дайын сұлбаға элементтерін салып аяқтауды дамыту (Нұрислам,Темірхан,айбибі,Қуаныш)

 (Тудың күнің жапсыру );

	Заттардың санын ажыратуды  жетілдіру
(біреу-көп) (Абылай,Ибрахим,Әмір,
Аяулым)
ойыншықтар қанша екен? (көп)
Бірінші сөреде неше ойыншық отыр? (біреу) Екінші сөреде неше доп көріп тұрмыз? (біреу) үшінші сөреде қанша машина бар екен? (көп) Үлкен машина қанша? (біреу) Ал кішкентай машиналар қанша екен? (көп)
	Қысқа сөйлемдерден неғұрлым күрделі сөйлемдерге ауыса алуды үйрету(Абылайхан,Иман-Али,Нұрсұлтан,Нұрай,Темірхан)
Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Сурет бойынша әңгіме құрастыру,зат есім мен сын есімдібайланыстыруарқылы қарапайым сөйлеуді үйрету.
	Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту (Нұрхан,Әмина,Омар,Темірхан)
Киіну-шешіну.
Шұлықты, жемпірді немесе куртканы, бас киімді киюге шақыру.

	

	Серуенге дайындық  
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.

	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Шұлықты, жемпірді немесе куртканы, бас киімді киюге шақыру.

	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға түймелерді бекітуді үйретуді жалғастыру. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.

	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға шұлық киюді үйрету. Оқытуды жалғастыру, көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.

	

	Серуен 
	 Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	

	Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу
Тәуелсіздік күніне арналған тақпақтар туралы айту.
	Ата-аналарға балалардың күн тәртібі жайлы әңгімелеу
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