
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей:  3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 22 01  по  26.01.  2023 – 2024  уч. год
        
                                                                                                                                                                                            
	Режим дня
	Понедельник
22.01
	Вторник
23.01
	Среда
24.01

	Четверг
25.01

	Пятница
26.01

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей в группе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	 Беседа о самочувствии детей. Индивидуальные консультации по запросам родителей.
(развитие речи -  коммуникативная деятельность).


	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Упр: «Большие и маленькие ворота»
Цель: учить сооружать разные по величине постройки из деталей разного цвета и формы, изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали на другие.                                    (конструирование – творческая, игровая  деятельность)

Разучивание «Как у нашего кота
Цель: учить рассказывать потешку вместе с воспитателем; развивать наблюдательность; развивать активный словарь (худ. лит-ра, развитие речи коммуникативная деятельность)

Как у нашего кота – 
шубка очень хороша.
Как у котика усы – удивительной красы.
Глазки – смелые,
А зубки – белые.
	Беседы:  «Как одеваться зимой».
Цель: продолжать знакомить с временем года –зима, с предметами одежды в зимний период. Развивать связную речь;  обогащать и систематизировать знания детей о зиме, уточнить ее признаки; расширять словарный запас детей. (ООМ, развитие  речи – познавательная, игровая, коммуникативная  деятельность)
П/игра «Заморожу»              Цель: развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость.  (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)



	Рассматривание книг и иллюстраций 
Цель: познакомить детей с традиционно-бытовой культурой русского народа, активизировать словарь детей, учить отвечать на вопросы воспитателя.

Пение любимых песенок 
Цель: учить детей подпевать воспитателю, передавать настроение песни, отчетливо произносить звуки. Поддерживать интерес к
пению.
(музыка – творческая, коммуникативная  деятельность)

[bookmark: _GoBack]Музыкально-ритмические движения: «Пляска с платочками» 
Цель: учить детей выполнять знакомые танцевальные движения, повторять новые движения за педагогом. Учить понимать и передавать в танце характер музыки.
(музыка – творческая двигательная деятельность)




	Пальчиковая гимнастика «Снежинки». 
Задачи: развивать внимание, память, мелкую моторику рук. (развитие речи, физкультура  -двигательная, коммуникативная  деятельность)
Стою и снежинки в ладошку ловлю. (Ритмичные удары пальцами левой руки по ладони правой руки.)
Я зиму, и снег, и снежинки люблю, (Меняем руки.)
Но где же снежинки? (Сжимаем кулачки)
В ладошке вода! (Разжимаем)
Куда же исчезли снежинки? Куда? (Сжимаем, разжимаем кулачки)
Растаяли хрупкие льдинки-лучи...
Как видно, ладошки мои горячи. (Потряхивания расслабленными ладонями.)

Д\игра «Собери картинку»
Цель: развиваем мелкую моторику рук, учимся соединять части предмета в одно целое, называть предмет. Развиваем память, мышление, внимание, увеличиваем словарный запас.
(ООМ – познавательная коммуникативная  деятельность)

	
Д/игра «Когда это бывает?» 
цель: обобщить и систематизировать знания детей о зиме 
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

Раскрашивание раскрашек.
Цель: развивать мелкую моторику рук, цветовое восприятие, глазомер
(рисование – игровая творческая деятельность)

Игры с прищепками.  
Цель: развивать мелкие мышцы пальцев рук.  (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)


	
Утренняя гимнастика
	
КОМПЛЕКС       УПРАЖНЕНИЙ №2   «Разноцветные  мячи» (двигательная активность, игровая деятельность)
Цель: положительный эмоциональный заряд;  сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения
взаимодействовать.
1. «Выше мяч»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать «вниз». Повторить 4—5 раз.2. «Вот он»
И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Ноги в коленях не сгибать.
3. «Весёлый мяч»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от руки к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 4—5 раз.
4.«Подпрыгивание»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание вокруг мяча — круг и 8—10 шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.


	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно  держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	Разучивание отрывка стихотворения З. Александровой «Снежок» 
Задачи:  учить детей запоминать небольшие поэтические произведения, воспроизвести их четко, в спокойном темпе.  (худож. литература – коммуникативная  деятельность)

Снежок порхает, кружится, 
На улице бело. 
И превратились лужицы 
В прозрачное стекло.


	Упр «В гостях у красок» - рисование красками с помощью ватной палочки. 
Задачи: развивать воображение, чувство цвета, создать эмоциональное настроение.                        (рисование – творческая самостоятельная  деятельность) 
	Д/упр «В гости к Белочке»
Задачи: учить детей сравнивать два предмета по ширине, пользуясь приемами наложения и приложения, обозначая результаты сравнения словами шире - уже, одинаковые по ширине. (основы  математики – познавательная коммуникативная  деятельность)

https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2020/04/25/konspekt-nod-po-femp-v-mladshey-gruppe-v-gosti-k-belochke
	Упр «Лопатка для снега» Задачи: учить лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей, соединять части. Продолжать вызывать положительный эмоциональный интерес у детей к лепке. Развивать мелкую моторику кисти и пальцев. (лепка – творческая  деятельность)
	Упр  «Красивая  тарелочка»                        Задачи:  учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры по величине; составлять узор в определенной последовательности: вверху, внизу, справа, слева - большие круги, а между ними- маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать самостоятельность. (аппликация – творческая  деятельность)

	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	Физическая  культура
Тема: Ходьба, бег, прыжки, прокатывание мяча.
Задачи.  упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках 
на ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

Подвижная игра «Птица и птенчики».
	Физическая  культура
(на свежем  воздухе)
Тема: Ходьба, бег, прыжки.
Задачи. упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках 
на ногах между предметами; развивая ловкость и глазомер.

Подвижная игра: «Птица и птенчики». 
	Физическая  культура
Тема: Ходьба, бег, прыжки, прокатывание мяча.
Задачи.  упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках 
на ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
Подвижная игра: «Птица и птенчики».
	     Казахский     язык 
Тақырыбы: Мамандықтар
 Мақсаты: балаларға мамандықтар туралы білім беру; балаларды мамандықтарды атауға және ажыратуға жаттықтыру;
	Музыка
1 Слушание  музыки: «Легкий бег» – латышская народная мелодия (обр. А. Донас), Учить различать динамические оттенки в музыке (тихо-громко); 
2 «Полька» 
Н. Соколовой, «Плясовая», «Колыбельная» Р. Рустамова продолжать тренировать артикуляционный аппарат и формировать ритмичное дыхание; 
3.Пение: «Құлын» 
Б. Уйсынбаевой, «Зима» В. Карасевой, 
закреплять умение детей начинать пение одновременно, сразу после вступления. Подвести детей к протяжному исполнению наиболее длительных звуков, петь без напряжения, естественным голосом. 
4. «Игра с погремушками» Н. Римского-Корсакова В. Карасевой, 
Закреплять представления детей о зиме. Воспитывать интерес к музыке
4 Музыкально-ритмические движения: «Потанцуй со мной, дружок» – английская народная мелодия.
Развивать умение выполнять музыкально-ритмические движения под музыку, соблюдая ритм и такт, мелкую моторику пальцев. 

	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	Прогулка
	Прогулка №14 Наблюдение за снегом. Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
«Кошка и мышки» 
Цель: упражнять детей в подлезании (или пролезании, умение реагировать на сигнал, выполнять движения в соответствии с текстом стихотворения.
«Кошка мышек сторожит, притворилась, будто спит. Тише, мышки, не шумите, Кошку вы не разбудите…»
Инд. работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)               упр. «Зайчики»               Цель: упражнять в прыжках на двух ногах         
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)   сбор игрушек.            Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №15 Наблюдение за деревьями и кустарниками под снегом
Цель: закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить различать виды деревьев; продолжать учить описывать растения, отмечая их различия и сходство между собой, характерные признаки.
Ход наблюдения:
Обратить внимание на растения. В морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не ломать, не стучать лопатой по стволу, не наезжать санками.
Д/игра: «Как называется это дерево» 
(ООМ,– познавательная деятельность)                     Цель: учить детей по внешнему виду и описанию определять дерево.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)   засыпка корней деревьев снегом
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Подвижные игры:
«Бездомный заяц» – учить детей действовать по сигналу, упражнять в беге. Ориентировке пространстве.
«Мы весёлые ребята» - повышать двигательную активность, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: попади в цель, сбей кеглю
Цель: развитие глазомера у детей.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №16
Наблюдение за следом на снегу»                                       Цель: учить определять следы: детские, взрослые, следы животных.                                           (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Ход наблюдения
Свежевыпавший снег белый и пушистый, на нем хорошо видны любые следы. По ним можно узнать, кто ходил, ездил, прилетали птицы или бегали зверьки. Определить, чьи следы видят дети, и предложить им оставить свои следы на снегу. Сравнить следы взрослого со следом ребенка.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)   Показать детям, как строить из снега дом для куклы, зверюшки. 
Цели: учить соизмерять величину домика с величиной игрушки; аккуратно и достаточно глубоко вырезать отверстие.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «Не опоздай».
Цель: учить прямо или боком переползать через скамейку.
«Не упусти мяч».
Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; воспитывать дружелюбие.

Инд. работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность) упр «Перешагни палочку».
Цель: учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры. 

Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №17
Наблюдение за синицей
Цели: закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; воспитывать желание ухаживать за птицами.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, желтой грудкой — это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало.
Напомнить детям, что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички любят сало, семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. Как их называют и чем они питаются?
Маленькая птичка — Желтогрудая синичка, По двору гуляет, 
Крохи собирает.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  Постройка горки для куклы. 
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело до конца.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Воробушки и кот».
Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках;
бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего;  приучать к   осторожности.
«Бегите ко мне».
Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 
	Прогулка №18
Наблюдение за зимним небом
Цель: обратить внимание на красоту зимнего неба; воспитывать любовь к природе; развивать любознательность, творческое воображение.
Ход наблюдения:
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Загадка:
Выше леса, выше гор расстилается ковер.
Он всегда - всегда раскинут над тобой и надо мной,
То он серый, то он синий, то он нежно-голубой (Небо).
 Обратите внимание на красоту зимнего неба. Когда нет осадков и небо не покрыто снеговыми тучами, оно имеет красивый синий оттенок, по небу плывут кружева белых облаков. Небо кажется высоким из-за чистоты морозного воздуха. Снег, падая, захватил с собой из возду                                                 ха частички пыли и грязи, и воздух становиться чистым, его хочется вдыхать снова и снова.
Дидактическая игра: (ООМ,– познавательная деятельность)                     «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)    очистка дорожек от снега
Цель: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Пробеги тихо» - учить бесшумно двигаться.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)

	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)

	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  
Комплекс бодрящей гимнастики  №2  "Петушок" (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)
1. "Петушок просыпается" - И.п.: лёжа на спине, руки вытянуты за головой. Поднять прямые ноги и руки вверх, руки вверх, вернуться в и.п.
2. "Петушок ищет зёрнышки" - И.п.: сидя, скрестив ноги, руки на поясе. Наклоны головы вправо-влево.
3. "Петушок пьёт водичку" - И.п.: сидя на пятках, руки опущены. Встать на колени, руки вверх, наклониться вперёд.
4. "Петушок   танцует" - Прыжки на двух ногах.
Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.


	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	СР/игра «В магазин за подарками». 
Задачи: развивать у детей интерес к сюжетно- ролевым играм, созданию игровой обстановки, формировать умение подбирать атрибуты к играм. 
(развитие  речи, ООМ, коммуникативная, игровая, познавательная  деятельность)



	Посещение кабинета «Асык терапия»
Цель: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)


	Посещение кабинета «Песочная терапия»
Цель: развивать познавательные процессы через тактильные ощущения, мелкую моторику;  развитие воображения.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)



	Д/ игра «От маленького - к большому».
Цель: учить детей выкладывать последовательность из 2-3 однородных предметов (кубиков, шариков, матрешек) различной величины от меньшего к большему слева направо. Учить передавать в речи соответствующие понятия. 
(основы  математики, коммуникативная, игровая, познавательная  деятельность)


	Чтение английской народной песенки в переводе С. Маршака
«Перчатки». 
Цель: познакомить с с песенкой «Перчатки», в переводе С. Маршака;  развивать память, внимание, воображение; 
воспитывать интерес к ли­тературе зарубежных стран.
(худож. литература – познавательная коммуникативная деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/упр «Каких игрушек не хватает» 
Цель:  развивать внимание, зрительное восприятие, закрепить название знакомых игрушек
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	Упр  «Назови  фигуру»
Цель: учимся различать геометрические фигуры цель учить детей различать геометрические фигуры, находить нужную, называть ее, различать предметы по цвету и величине (основы  математики – познавательная, самостоятельная деятельности)
	Д/игра «Угадай, кто кричит»
Цель: развитие слухового внимания. (развитие речи, ООМ – коммуникативная деятельность)
	Д/упр «Солнце светит ярко» лучики из прищепок на жёлтом круге
Цель: развивать мелкую моторику, закреплять жёлтый цвет. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
	Д . упр. «Один - много».
Цель: учить находить разное количество предметов: один или много.
(основы  математики – познавательная, самостоятельная деятельности)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	
Прогулка
	Игра-задание "Попади в цель".                                                 Задачи: учить детей лепить снежки, выполнять замах и Бросок. Способствует развитию подвижности суставов, координации движения.      (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Трудовое поручение: чистка лавочек от снега.
Задачи: продолжать знакомить	детей	с природным	явлением снегопад,  выяснить  взаимосвязь  между  этим  явлением   и появлением снега на лавках. Организовать чистку лавочек, поощрять желание помогать взрослым.
(трудовая  самостоятельная деятельность)
	Подвижная игра-задание «Через речку».
Задачи: учить детей выполнять прыжок с ноги на ногу, преодолевая нарисованное на снегу препятствие. Развивать координацию движений,  мышцы  ног.  Напомнить  правила  безопасности,
которые   необходимо   соблюдать   в   ходе    двигательной активности
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Игра м/подвижности «Пузырь»
Цель: развивать координацию слов с движениями, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра м/подвижности «Зайка беленький сидит».
Цель: развивать координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи; обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность) 

	Уход   детей 
домой
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: обратить внимание детей на изменения, произошедшие в игровых уголках, на появление новых игрушек, активизировать интерес к новым играм. Способствовать совершенствованию игровых действий детей, возникновению сюжетных игр. Учить по окончании игры убирать игрушки на место, наводить порядок. Воспитывать бережное отношение к игрушкам.
(самостоятельная игровая деятельность).

	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.

	
	
Рекомендации родителям  «О питании детей в холодный период»	
Цель:  знакомство с элементарными правилами питания в холодный период года






Проверено:



                                       















