
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей:  3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 29.01  по  02.02.          2023 – 2024  уч. год
        
                                                                                                                                                                                            
	Режим дня
	Понедельник
29.01
	Вторник
30.01
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31.01

	Четверг
01.02

	Пятница
02.02

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей в группе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	Индивидуальные беседы, 
Папка передвижка «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний»
Цель: познакомить родителей с основными правилами правильного подбора одежды для детей;  привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению здоровья детей.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Дид/игра «Найди такую варежку»- Цель: учить находить предмет по сходству; развивать зрительную память, слуховое внимание, сообразительность; воспитывать наблюдательность, интерес к играм. (ООМ – познавательная коммуникативная  деятельность)
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2022/01/31/didakticheskaya-igra-naydi-paru-varezhke

Пальчиковая гимнастика. 
«Варежки» 
 Цель: познакомить с игрой; развивать мелкую моторику     

Маша варежку надела:
Сжать пальцы в кулак
Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
Все пальцы разжать, кроме большого.
В свой домишко не попал».
Разогнуть оставшийся согнутым палец
Маша варежку сняла:
«Поглядите-ка, нашла! Ищешь, ищешь — и найдешь,
Здравствуй, пальчик, как живешь?»
Сжать пальцы в кулачок (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)

	Упр «Машина»
Цель: продолжать учить приему накладывания деталей. Познакомить с новой деталью - пластиной. Учить игровым действиям. Продолжать вызывать положительный эмоциональный интерес у детей к конструированию. развитие воображения; поощрять самостоятельность, творчество.
 (конструирование, игровая деятельность)
П/игра «Вот сидит наш пёс Барбос». 
Цель:  развивать внимание, ловкость, быстроту, умение действовать в соответствии с правилами игры.                    (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)


	Д/игра «Найди предмет такой же формы».
Цель: закреплять у детей умение называть и узнавать геометрические фигуры.
(основы  математики – познавательная коммуникативная  деятельность)

Д\игра «Чьи детёныши животных?»
Цель:  развиваем память, мышление, внимание, увеличиваем словарный запас.
(ООМ – познавательная коммуникативная  деятельность)

П/игра «Поезд»
 Цель: учить детей строиться в колонну.
(физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)



	Упр  «Повторяй за мной»
Цель: помочь детям запомнить стихотворение. Обогащать словарный запас словами, обозначающими названия игрушек.
(худож.  литература, развитие речи, коммуникативная  деятельность)


Просмотр книг
Задачи: закреплять умение  рассматривать  с  детьми  рисунки  из  знакомых  книг; эмоционально  рассказывать им о содержании рисунков, слушать мнения детей.
(худ. лит-ра, развитие речи коммуникативная деятельность)

	      П/игра «Дует ветер» 
Цель: учить детей передавать движение ветвей деревьев при лёгком ветерке и сильном ветре, учить выполнять действия по образцу.
(физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)

Д/упр «Громко-тихо-шёпотом»
Цель: упражнять в регулировке громкости голоса.
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

	
Утренняя гимнастика
	
КОМПЛЕКС       УПРАЖНЕНИЙ №1   «Весёлая физкультура» (двигательная активность, игровая деятельность)
Цель: положительный эмоциональный заряд;  сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения
взаимодействовать.
1. «Ладони к плечам»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.

2. «Наклонись и выпрямись»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

3. «Птички»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Мячики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Нам — весело!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза.

Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.

	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	Заучивание  потешки  «Зимушка- зима»
Задачи: учить детей слушать и понимать художественное произведение. Развивать связную речь, память, интерес к чтению.
(худож. литература – коммуникативная  деятельность)

Уж ты, зимушка-зима            Закружила да замела.                     Все дороги, все лужки,                   Негде Сонечке пройти.

	Упр «Мы идём  гулять» Задачи: продолжать закрепление знаний о правилах поведения на улице; — развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве.  (ООМ, познавательная деятельность)
	Упр  «Сравни»
Задачи: учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приёмы наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами: широкий - узкий. (основы математики – познавательная коммуникативная  деятельность)
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-fyemp-vo-vtoroi-mladshei-grupe-1276964.html

	Упр «Падают снежинки» (лепка, творческая деятельность)
Цель: продолжать учить детей раскатывать пластилин в виде колбаски; соединять детали между собой; развивать мелкую моторику рук, глазомер.
(лепка – творческая  деятельность)
	Упр «Украсим  шапочку»
Цель: способствовать развитию мелкой моторики, обучать грамотным приемом наклеивания мелко нарезанных деталей; (аппликация – творческая  деятельность)

	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	Физическая  культура
Тема: «Ходьба. Бег»
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
Подвижная игра «Кролики».
	Физическая  культура
Тема: Катание на санях, метание.
Задачи: упражнять детей в катании на санях, катать друг друга по прямой, между предметов.
Подвижная игра  «Зимние забавы»
	Физическая  культура
Тема: «Ходьба. Бег»
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
Подвижная игра «Кролики».
	     Казахский     язык 
Тақырыбы: Достар 
 Жұмбақ жасыру
Достар жайлы әңгімелесу.
Дидактикалық ойын: «Досыңның атын жылдам айт» 
Сергіту сәті
Мақал –мәтел жаттау.
Қорытынды.
	Музыка
1.Слушание музыки: «Қазақ маршы» А. Затаевича, «Зимняя пляска» М. Старокадомского,.  - учить различать и передавать в движении лёгкий, радостный характер музыки;
«Игра с погремушками» Н. Римского-Корсакова  -развивать умение различать звучание знакомых музыкальных инструментов на слух; 
2 Танцы «Ёлочка-красавица» Е. Лагутиной - добиваться правильного исполнения движений в знакомых танцах и хороводах. 
3. Музыкально – ритм. движения: «Зайчик»  К. Мяскова - закреплять представления о зайце. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на содержание музыки.
4 Музыкально-дидактическая игра: «Угадай, на чем играю?» Е. Тиличеевой, «Барабан» Б. Далденбаева. - развивать умение различать звучание знакомых музыкальных инструментов на слух;

	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	

Прогулка
	Прогулка18 Наблюдение за зимними деревьями.
Цели: расширять представление о деревьях в зимнее время года,  учить любоваться красотой родной природы, развивать наблюдательность, эстетическое восприятие, воспитывать желание заботиться о природных объектах, бережное отношение к ним.
Ход наблюдения
(ООМ, худож. литература – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Клёны спят, берёзки спят,  на ветру не шелестят.
Снится им зимой студеной   летний шум листвы зеленой.
Снится дальняя зарница, и  веселый дождик снится
Полюбоваться заснеженными деревьями, обратить внимание детей на красоту пейзажа. Уточнить, какой цвет характерен для зимних деревьев. Если светит солнце, снег на деревьях блестит.
Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать санками.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  подгрести снег к стволам деревьев
Цели: учить работать грабельками и лопаткой ,развивать двигательную активность, воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, прививать бережное отношение к природе.
Индивидуальная работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)прыжки на двух ногах с продвижением
Цели:  учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) 
«Найди свое дерево».
Цели: приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; быстро действовать по сигналу воспитателя, закреплять названия деревьев, развивать ориентировку в пространстве, внимание, быстроту
воспитывать потребность в двигательной активности.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка 19 
Наблюдение за облаками.
Цели: познакомить с различными природными явлениями;  развивать воображение, воспитывать любознательность
Ход наблюдения
(ООМ, худож. литература – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Какого цвета облака? Понаблюдать как они плывут. На что похожи?
Художественное слово:
Белые-белые,легкие-легкие  в  небе глубоком плывут облака.
Ждут впереди их страны далекие,  будет дорога у них не легка.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;   доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) 
«Кто бросит дальше мешочек?»
Цель: упражнять в метании. развивать силу рук, воспитывать желание выполнять физические упражнения
Индивидуальная работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)прыжки на двух ногах с продвижением
Цели:  учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка  20 
Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром
Цели: формировать знания о правилах поведения на улице,  развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве, воспитывать осторожность
Ход наблюдения
(ООМ, худож. литература – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Объяснить им, что с этой минуты они становятся пешеходами и должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательными, креп ко держать друг друга за руку, не кричать, внимательно слушать воспитателя.
На улице будьте внимательны, дети! Твердо запомните правила эти!
Правила эти помни всегда,  чтобы с тобой не случилась беда.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  Сооружение построек из снега.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность): 
«Попади в круг».
Цели: совершенствовать умение действовать с разными предметами, учить бросать предметы в определенном направлении двумя руками, развивать глазомер, координацию движения, ловкость, воспитывать потребность в двигательной активности
Индивидуальная работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность): прыжки
Цель:  упражнять в прыжках на двух ногах, развивать двигательные навыки, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

	Прогулка 21
 Наблюдение за легковым автомобилем
Цель: учить различать транспорт по внешнему виду, знакомить с трудом водителя ,развивать умение слушать рассказ воспитателя, воспитывать потребность в общении
Ход наблюдения
(ООМ, худож. литература – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Понаблюдать с детьми за движением легкового автомобиля. Объяснить, что машину ведет водитель, он сидит впереди, а все остальные являются пассажирами. Разговаривать во время движения с водителем нельзя, чтобы автомобиль не столкнулся с другими автомобилями.
Легковой автомобиль  по дороге мчится.
А за ним густая пыль  тучею клубится
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) «Воробушки и автомобиль».
Цель:  формировать знания о правилах дорожного движения ,учить бегать не наталкиваясь, учить действовать по сигналу, развивать ориентировку в пространстве, быстроту, воспитывать внимательное отношение к сверстникам во время игры
Ход: Дети сидят на скамейке на одной стороне площадки- они воробушки, воспитатель находится на другой стороне — он автомобиль. После слов « Полетели воробушки» дети бегают по площадке, после слов: « Автомобиль едет! Летите воробушки в гнездышки» дети бегут на  места.
Индивидуальная работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)катание мяча  в беседке 
Цель: упражнять в катании мяча между кеглями, развивать глазомер, воспитывать желание играть
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)   Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность ,воспитывать трудолюбие.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка 22
Наблюдение за грузовым транспортом
Цель: учить различать по внешнему виду грузовой транспорт, знакомить с трудом водителя, развивать навыки связной речи ,воспитывать любознательность
Ход наблюдения
(ООМ, худож. литература – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Познакомить детей с машиной, на которой привозят продукты. Назвать ее основные части. (Кабина, кузов, руль, колесо, окна, кран.) Понаблюдать, как разгружают продукты из машины, объяснить, что продукты — это груз для нее. Рассказать, какую важную работу выполняет эта машина.
Не летает, не жужжит —  жук по улице бежит.
И горят в глазах жука   два блестящих огонька.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  : сбор мусора на участке.
Цели: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада;  развивать двигательную активность, воспитывать желание оказывать взрослым помощь.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) «Самолеты».
Цели: учить бегать в одном направлении , учить действовать по сигналу
развивать внимание, двигательную активность, воспитывать желание играть в подвижные игры
Ход: Воспитатель говорит: « К полету приготовиться. Завести моторы! Полетели! Дети бегут по площадке в одном направлении. После сигнала « На посадку!» дети приземляются на колено.
Индивидуальная работа: (ООМ, развитие речи - игровая, коммуникативная деятельность) дидактическая игра «Транспорт»
Цель:  учить различать и называть транспорт (машина грузовая, машина легковая, скорая помощь, пожарная машина), развивать навыки связной речи, воспитывать активность в общении.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)

	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  
Комплекс бодрящей гимнастики  №1  "Ежата" (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)
1. "Ежата просыпаются" - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх над головой, потянуться. Вернуться в и.п. 
2. "Ежата выполняют зарядку" - И.п.: то же. Поднять согнутые в коленях ноги, обхватить колени руками. Вернуться в и.п.
3. "Ёжики отдыхают" - И.п.: то же. Повороты на левый-правый бок. Вернуться в и.п.
4. "Ёжики резвятся" - И.п.: то же. Поднять руки и ноги, потрясти ими. Вернуться в и.п.
5. Дыхательное упражнение "Дуем на лапки".

Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.


	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Настольно-печатные игры «Мозаика», «Лото», «Что сначала, что потом?» 
Цель: развитие усидчивости, мелкой моторики, внимания, мышления.
 (ООМ, игровая, познавательная  деятельность)

П\игра «Стоп - Идите» 
Цель: обучение умению двигаться по сигналу.
(физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)



	Посещение кабинета «Асык терапия»
Цель: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)


	Посещение кабинета «Песочная терапия»
Цель: развивать познавательные процессы через тактильные ощущения, мелкую моторику;  развитие воображения.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)



	Игра «Найди, о чём расскажу»
Цель: обучение умению  узнавать предметы по перечисленным признакам.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)

Книжки-раскраски 
Цель: совершенствование технических навыков рисования карандашами.
(рисование – творческая  деятельность) 


	Рисование по замыслу Цель: учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные приёмы рисования. Учить
заполнять изображениями во весь лист.
(рисование – творческая деятельность)

Игры – шнуровки 
Цель: развитие мелкой моторики. 
(игровая, самостоятельная  деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/упр «Каких игрушек не хватает» 
Цель:  развивать внимание, зрительное восприятие, закрепить название знакомых игрушек
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	игровое упражнение «Накорми животное» 
Цель: развитие мышления и зрительного восприятии (развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	Упр. «Сбей кеглю»
Цель: развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)

	 П/игра «Прыгай-не упади»  
Цель:  закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Игра «Найди предмет по силуэту»
Цель: обучение умению  находить предметы по их силуэту; развивать наблюдательность, связную речь.
(развитие речи, ООМ, – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	
Прогулка
	Игра-задание "Попади в цель".                                           Задачи: учить детей лепить снежки, выполнять замах и Бросок. Способствует развитию подвижности суставов, координации движения.      (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	П/ упр  «Весёлые котята» - Цель: развивать двигательную активность детей. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Подвижная  игра
«Вороны и собачка». 
Цели: учить детей быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга.
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Игра м/подвижности «Карусель»
Цель: развивать координацию слов с движениями, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра м/подвижности «Зайка беленький сидит».
Цель: развивать координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи; обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность) 

	Уход   детей 
домой
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.

	
	Консультация психолога  «Права и обязанности  родителей»
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