Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП  «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
[bookmark: _GoBack]Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года

                                                                                                                                                     2023-2024 уч.год,     февраль,   неделя ( 19.02-23.02 )

	Примерный 
режим дня
	Понедельник
19.02
	Вторник
20.02

	Среда
21.02
	Четверг
22.02
	Пятница
23.02

	Прием детей
	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Приём детей. Измерение температуры тела ребенка.
 (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультации
	Беседы с родителями  по вопросам здоровья, домашнего режима дня, о воспитании, развитии и его  достижениях, консультации одежда дете й по временам года.

	
	Беседа с родителями «Как прошли ваши выходные?»
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка 
	Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.
	Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях.
	Напомнить родителям о соблюдении режима в выходные дни.  Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и др.)
	

	
	Игр. упр: «Настроение» Цель: умение детей  расслаблять мышцы лица; вызвать эмоциональный настрой на занятие  (творческая, игровая деятельность)

Д/ игра «Подбери фигуру»
Цель: закрепить представления детей о геометрических формах, упражнять в их назывании.
(основы математики – творческая, игровая деятельность)
	Д/упр  «Водный, воздушный, наземный» 
Цель: развивать внимание,  на название транспорта показывать действия руками. (ООМ, развитие  речи – познавательная, игровая деятельность)
	Под. игра «Поезд»
 Цель: учить детей                            ходить друг за другом положа руки на плечи;  вызвать чувство радости, способствовать объединению детей, развивать эмоциональную сферу. (физическое  развитие – двигательная  деятельность)
	Д/упр «Как гудит …машина? 
Цель: вызвать эмоциональный подъём.
 (физическое  развитие – двигательная  деятельность)
	Под. игра «Раздувайся пузырь.»   
Цель:  развивать координацию движений .
(физическое  развитие – двигательная  деятельность)


	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренних упражнений (с кубиками)    (двигательная активность, игровая деятельность)
   Ходьба в колонне. Лёгкий бег. Перестроение в пары (с места)  и  ходьба парами.  Перестроение в звенья.
  Общеразвивающие упражнения с кубиками
1. «Постучи кубиками». И.п.: ноги слегка расставлены, руки с кубиками внизу. Руки поднять вверх, постучать кубиками, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. п.: ноги на ширине плеч, руки с кубиками наверху. Наклониться вправо (влево), сказать «вправо» («влево»), вернуться в исходное положение.  Повторить  6  раз.
3. «Положи кубики». И. п.: ноги слегка расставлены, кубики внизу. Присесть, положить кубики на пол, встать, присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
4. «Кубики в стороны». И. п.: то же. Развести руки в стороны, опустить вниз. Повторить 5 раз.
          Перестроение из звеньев в колонну.
5. «Подпрыгивание». И.П.: ноги слегка расставить, кубики на полу с боков. 10—16 подскоков на дорожке. Прыгать легко, красиво. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
«Сдуем с ладошки пушинку.   (дыхательное упражнение).   И.п. – о.с. «Положи на ладошку пушинку и сдуй ее – она полетела далеко-далеко».  (сдувать с правой и левой руки).     
Перестроение   из   звеньев   в   колонну.  Ходьба.  Лёгкий бег.

	Завтрак
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой.    (Худ .литература- коммуникативная деятельность)
Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
	Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. (Худ.литература-коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности (ОД)
	Настольный театр по выбору детей. 
Цель: формирование познавательного, эмоционально-эстетического развития. (художест литература, развитие речи– коммуникативная деятельность)

	Упр  «Что на что похоже» Цель:   закрепить знание геометрических фигур (треугольник, круг, квадрат); учить узнавать и называть цвета;  искать в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.
(основы математики –познавательная исследовательская деятельность)


	Упр  «Светофор»
Цель: учить лепить светофор
(лепка - творческая деятельность)





	Д/упр «Найди такой же цвет»
цель: закрепить цвета.
 (основы  математики – познавательная  деятельность)
	Упр «Грузовик  без колёс» 
Цель: учить детей лепить колёса, вызвать интерес к работе, развивать мелкую моторику, воспитывать самостоятельность уверенность в своих умениях.
(лепка – творческая самостоятельная деятельность)




	Организованная деятельность
	Физическая культура
«Прыжки со скамейки подгруппами»
Цель: формирование умения ходить по скамейке друг за другом.

	Музыка
«Хороводные движения»
Цель: формирование навыка движений по кругу.
	Физическая культура
«Бросание мешочков с песком»
Цель: формирование умения бросать мешочки с песком.

	Казахский  язык
Тақырыбы: 
Апта күндері 
Әңгімелесу 
Апта жайлы ертегі оқу.
Жаңа сөздерді қайталау.
Сергіту сәті 
Өлең оқу . « Жеті күн» 
Сиқырлы текше ойыны.
                  Қорытынды .
	Физическая культура
«Ходьба по ребристой доске расположенной на полу»
Цель: формирование умения ходить по ребристой доске расположенной на полу и катать мяч.


	2 завтрак
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельнсть)
	Индивдуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Вырабатывать навык правильнонго, неспешного, аккуратного приема пищи, развивать умения благодарить.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникатив-ная деятельнсть)
	Подготовка ко 2му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.
Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	Прогулка
	Прогулка №11 «Наблюдение за птицами»
Цели:  помочь рассмотреть снегиря;  понаблюдать, как он поет, клюет зернышки подсолнечника;   обратить внимание детей на красивые перья.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) На прогулке около кормушки рассмотреть синицу: обратить внимание на то, что тело птицы покрыто перьями: на грудке перья жёлтые, на спинке — серые, а на головке — черные. У синицы два крыла, и он летает; есть хвост, клюв, ноги с коготками.
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку.
Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег.
П/игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)   «Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 
Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигналы, возвращаясь на место.
Индивидуальная работа. (физическая культура - двигательная деятельность)  . Прыжки на двух ногах через линию
	Прогулка №12 «Наблюдение за работой дворника»
Цели: воспитывать уважение к труду людей;  учить приходить на помощь окружающим.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает снег, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу.
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    расчистка территории от снега.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками и веничками, доводить начатое дело до конца.
П/игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)   «Мыши и кот».
Цель: приучать к соблюдению правил в игре.

	 Прогулка №13 «Наблюдение за автобусом»
Цель: знакомить с названиями частей машины.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) Пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус, когда он подъедет к остановке.
Что за чудо этот дом —  окна светятся кругом,
Носит обувь из резины и  питается бензином.
Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пассажиры. Рассказать об основных частях автобуса.

Труд: (ООМ - трудовая деятельность)     утепление корней деревьев и кустов снегом. 
Цель: воспитывать экологические представления о взаимосвязи живой и неживой природы.
П/игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)   «Автобус». Цели: закреплять знания о труде шофера; учить ориентироваться в пространстве и ходить парами. 
«Мы — шоферы». Цель: учить различать сигналы светофора.
	Прогулка №14   «Наблюдение за ивой зимой»
Цели: наблюдать за ивой (как можно позаботиться о ней, чтобы не поломались гибкие ветки на морозе);  воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как к живому объекту.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) Воспитатель задает детям вопросы.
• Как называется это дерево?
• Чем оно отличается от других деревьев?
• А чего зимой нет у ивы? Почему?
• Что делают деревья зимой?
• Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть толстым слоем снега.)
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    прикопка к стволам деревьев снега.
Цель: воспитывать гуманно-деятельностное отношение к растениям, умение своевременно заботиться о них.
П/игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)   «Сбей мяч».
Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.
	Прогулка №15 Наблюдение за играми старших дошкольников 
Цель: закреплять правила поведения во время прогулки.
П/игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)    «Поймай мяч» - упражнять детей в ловле мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.
Дидактическая игра «Спрячь мячик» - формировать у детей навыки понимания предложений.  
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    – учить трудиться вместе со старшими дошкольниками.
Индивидуальная работа. (физическая культура - двигательная деятельность)  Пальчиковая гимнастика «Сидели три медведя».

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
Упр «Уберем на место  вещи»   (самообслуживание в процессе одевания и раздевания).. 
Цели: обучение аккуратно складывать и вешать одежду, убирать на место обувь. Воспитание опрятности, бережного отношения к вещам, самостоятельности; соблюдению элементарных правил поведения в раздевалке (не шуметь, не бегать, не стучать громко дверцами шкафов, не сорить, помогать товарищам, не мешать другим).
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук


	Обед
	Практическое упражнение: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!» .закрепление знаний детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Совершенствование навыка аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать; формирование умения правильно пользоваться ложкой и вилкой.
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Практическое упражнение: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!». закрепление знаний детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Совершенствование навыка аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать; формирование умения правильно пользоваться ложкой и вилкой.
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Практическое упражнение: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!». закрепление знаний детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Совершенствование навыка аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать; формирование умения правильно пользоваться ложкой и вилкой.
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Практическое упражнение: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!». закрепление знаний детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Совершенствование навыка аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать; формирование умения правильно пользоваться ложкой и вилкой.
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Практическое упражнение: «Моем, моем, мылом, мылом – наши рученьки чисты!». закрепление знаний детей, о том, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Совершенствование навыка аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать; формирование умения правильно пользоваться ложкой и вилкой.
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (коммуникативная деятельность, самообслуживание)


	Дневной сон
	Создание благоприятной обстановки  для спокойного сна детей (слушание спокойной музыки). Чтение книг, журналов (художественая  деятельность)

	Постепенный подьем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №1     «Забавная зарядка»
(комплекс с элементами корригирующей и дыхательной гимнастики)
Проводится в групповой комнате. Звучит спокойная музыка.
Воспитатель проходит около каждого ребенка, ласково будит его, гладит по голове. Воспитатель.
Слышишь, музыка играет — На зарядку приглашает.
Ребята встают с кроватей и переходят в групповую комнату.
Тихо звучит музыка В. Шаинского к песне «Вместе весело шагать».
Воспитатель строит детей в круг.
Вот по кругу мы идем
Раз, два, три. Раз, два, три. (Обычная ходьба по кругу.)
На носочках мы идем.
Раз, два, три. Раз, два, три. (Ходьба на носках.)
Ноги выше поднимаем (Ходьба с высоко
поднятыми коленями.)
Раз, два, три. Раз, два, три.
Веселей теперь шагаем
Раз, два, три. Раз, два, три. (Ходьба обычная.)
Если кубик на пути
Раз, два, три. Раз, два, три. (Ходьба с перешагиванием.)
Ты его перешагни.
Раз, два, три. Раз, два, три.
Быстрым шагом мы пойдем
Раз, два, три. Раз, два, три. (Ходьба быстрым шагом.)
А теперь бегом, бегом
Раз, два, три. Раз, два, три. (Обычный бег.)
Остановитесь, встаньте в круг Раз, два, три. (Построение в круг. ) Так, чтоб ровным был наш круг. Раз, два, три.
Упражнение «Вырастем большие»
Воспитатель.
Мы становимся все выше, Достаем руками крыши. На два счета поднялись, Три, четыре — руки вниз.
Исходная позиция: основная стойка. Потянуться на носках, поднимая руки — вдох. Вернуться в исходное положение. Выдох. Повторить 4 раза. Темп медленный. Воспитатель.
Вновь шагают ножки
Прямо по дорожке. (Ходьба обычная.)
Раз, два, три.
Раз, два, три.
Закаливающие процедуры.
(коммуникативная, игровая, двигательная деятельность)
 ходьба по ортопедичесим дорожкам с целью профилактики плоскостопия
закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков


	Полдник
	Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи)


	Самостоятельная деятельность
	С/р. игра «Автобус»- закрепить знания и умения о труде водителя и кондуктора. Познакомить с правилами  поведения в автобусе. Развивать интерес в игре.  
 Настольная игра «Лото» (транспорт)-
Цель: закрепить название разных видов транспорта.
 
	С/р. игра. «Правильно перейди улицу»- познакомить  детей с правилами дорожного движения. Учить использовать в игре предметы-заменители. 
  
Под. игра: «Мы — шоферы» 
  
  
	Под. игра «Цветные  автомобили» 
Цель: учить  соблюдать правила игры. 
 Игры в строит. уголке: построим из конструктора «Автобус». 
Цель: научить строить прочную постройку, обыгрывать ее. Развивать конструктивные способности 
  
	Дид. упр «Какой транспорт» (предмет,
признаки, действия)» подбирать относительные прилагательные и глаголы. 
Игра малой подв. «Зелёный, жёлтый, красный» 
Цель: учить детей быстро реагировать на сигнал воспитателя, закрепить цвета светофора. 
	С/р. игра «Шоферы» постройка гаражей, автозаправки уметь самостоятельно распределять роли, импровизировать
предметы заместители. 
  
Под. игра «Самолеты» 
Цель: учить бегать
врассыпную не наталкиваясь друг на друга.


	Индивидуальная работа с детьми
	Развитие движений. Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Развитие движений. Цель: учить ходьбе по наклонной доске.   (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Развитие движений. Цель: закреплять умение быстро бегать по сигналу в разные стороны. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)




	Развитие движений. Цель: закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой). (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)


	П/игра «Добеги до флажка» Цель: развивать быстроту бега. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление пройденного на прогулке днем. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы.  

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность)

	Уход детей домой
	Заучивание стихотворения

А. Барто «Грузовик». Цель: развивать у детей память, внимание. Учить читать стихотворение с выражением. (худ лит-ра, развитие речи – коммуникативная познавательная деятельность)

	Упр «Составь автомобиль из геометрических фигур» Цель:  развивать воображение, творческое мышление, комбинаторные способности детей.
(конструирование, основы  математики – игровая деятельность)
	Игр. упр. с мячом «Кто чем
управляет?»

Раскрашивание раскрасок.
Цель:  развивать творчество и самостоятельность.
(рисование – творческая деятельность)
	Труд в игровых зонах, Цель: убрать игрушки по местам, воспитывать бережное отношение к игрушкам. 
(самостоятельная  трудовая  деятельность)

	Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)

Просмотр мультфильмов.

	
	Консультация  для родителей  «Правила дорожного   движения»




Проверено: 
