
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей:  3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 18.03  по 22.03.          2023 – 2024  уч. год
                
21, 22 марта – праздничные дни
                                                                                                                                                      
	Режим дня
	Понедельник
18.03
	Вторник
19.03
	Среда
20.03
	Четверг
21.03
	Пятница
22.03

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей в группе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	Индивидуальные консультации по запросам родителей                                                                                                                                                                   Цель: повысить педагогическую грамотность родителей в интересующей их области, дать ответ на вопросы. 
Беседа с родителями о необходимости забирать вещи детей из шкафчиков на выходные дни.  
Беседа: «Приучаем ребёнка к порядку»                                                                                                                                                                                                 Цель:  оказание методической помощи родителям по воспитанию у детей трудолюбия.


	 Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Д/упр  «Кто быстрее соберёт овощи и фрукты»
Цель: закреплять умение  детей группировать овощи и фрукты, воспитывать быстроту реакций на слово воспитателя, выдержку.
(ООМ – познавательная, игровая  деятельность)
 
 Физминутка  «Степь»
Цель: развивать  координацию  движений

Степь - казахская земля! (встать в круг, взявшись за руки)
Степь красива, широка. (расширить круг)
В ней цветут цветы большими (фонарики)
Ходят кони удалые (подскок)
Степь - просторная земля (расширить круг)
Хорошо здесь всем, друзья (обняться парами)

(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	С/р игра «Магазин» 
Цель:  учить детей в игре отображать профессию продавца и покупателя, умения торговать нужным товаром, выбирая его из наличия, воспитывать дружеские взаимоотношения .
(ООМ – познавательная, игровая  деятельность)

Беседа «Юрта»
Цель: познакомить детей с национальным жильем казахского  народа- юртой, показать об основных строениях юрты. (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная  деятельность)



	С-р игра: «Делаем прическу кукле Кате». Цель: формировать начальные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с названием роли. 
(ООМ – игровая  деятельность)

Упр «Мир весны» 
Цель: раскрашивание изображений-вызывать у детей радостные эмоции.
(рисование – творческая  деятельность)
	
	

	
Утренняя гимнастика
	
КОМПЛЕКС       УПРАЖНЕНИЙ №2 (с  ложками)      (двигательная активность, игровая деятельность)
Цель: положительный эмоциональный заряд;  сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения
взаимодействовать.

1. «Ложки тук-тук»
И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 5 раз.
2. «Покажи и поиграй»
И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперёд; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. «Справа, слева»
И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
4. «Ложки в стороны и вниз»
И. п.: ноги врозь, руки с ложками вниз. Ложки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «внииз». Повторить 3—4 раза.

Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.

	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	Беседа «Наурыз встречают малыши»» 
Задачи: знакомить детей с изменениями в природе, учить различать и называть признаки весны; развивать зрительное восприятие, внимание, память; воспитывать эстетические чувства и любовь к окружающей природе. Обогащать словарь детей: весна, капель, подснежники. обогащать представление детей о бытовой технике. (развитие речи, ООМ – коммуникативная, познавательная  деятельность)
	Упр «Раскрасим  юрту»
Задачи: рассказать детям о жизни и быте казахского народа; познакомить с казахским орнаментом; знать и называть элементы казахского орнамента; воспитание трудолюбия, аккуратности.
(рисование – творческая деятельность)





	Упр «Расскажи  стишок»
Задачи: развивать память детей.

Наурыз пришёл в дома,
Значит, кончилась зима!
Угостим мы всех гостей,
Хватит на всех  сладостей! (развитие речи, худ  лит-ра – коммуникативная, познавательная  деятельность)

	
	

	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	Физическая  культура
Тема: Бросание  мяча, ползание
Задачи:  развивать умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
Подвижная игра «Зайка серый умывается».
	Физическая  культура
Тема: Тема: Бросание  мяча, ползание
Задачи:  закреплять умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
Подвижная игра «Зайка серый умывается».
	Физическая  культура
Тема: Ходьба, бег
Задачи:  развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе повышенной опоре.
Подвижная игра «Автомобили».
	
	

	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы и  замки»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	

Прогулка
	Прогулка №10
Наблюдение за ветром.      Цель: учить определять погоду.                                  (ООМ. развитие  речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)
Ход наблюдения.
Ветрено ли сегодня? Какой ветер? (сильный - качаются деревья), в какую сторону он дует? (вправо или влево).                    Трудовое  поручение (трудовая деятельность) подмести  дорожку
Цель: учить выполнять простейшие поручения.
3. Подвижные игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) «Прилёт птиц»                       Цель: упражнять в беге и приседаниях. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между линиями с ускорением и замедлением темпа.
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)    с выносным материалом.    Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношения со сверстниками





	Прогулка № 11
Наблюдение за автобусом.
Цели: учить различать транспорт по внешнему виду; называть основные части автомобиля; закреплять навыки поведения в автобусе.
Ход наблюдения.
(развитие речи, ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность) На улице нашей торопятся, мчатся   машины, машины. Как будто живые.
Спешат грузовые.  Гудят  легковые 
Машины-малютки, машины большие.
У каждой машины  дела и заботы,
Машины выходят  с утра на работу.
Д/ игра «Ласковые слова». (развитие речи: коммуникативные навыки)
Цель: учить образовать существительные с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов. 
П/игра(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Воробушки и автомобиль». 
Цель: учить детей быстро бегать по сигналу, но не наталкиваться друг на друга, начинать движение и менять его     по сигналу воспитателя, находить свое место.
Трудовые поручения: (ООМ - трудовая деятельность)    поливание песка для игры. 
Цели: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке, побуждать оказывать помощь взрослым; закреплять знания, что сухой песок рассыпается, а если его полить, то становится влажным и из него можно лепить пирожки для кукол.
Индивидуальная работа (физическая культура - двигательная деятельность)  Прыжки на двух ногах с продвижением вокруг песочницы.
Цель:  упражнять детей в прыжках  с продвижением вперёд.
Свободные игры  (ООМ – иисследовательская, трудовая деятельность 
самостоятельная деятельность детей).
Цель: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми.
	Прогулка № 12
Наблюдение за работой дворника.
Цель: активизировать познавательную деятельность, развивать умение видеть целесообразность трудовых действий, учить оценивать результаты труда; продолжать воспитывать уважение к труду взрослых; воспитывать желание приходить на помощь окружающим.
Ход наблюдения.                    (развитие речи, ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность) Обратить внимание детей на убранную территорию. Рассказать им об особенностях работы дворника, её необходимости людям.
   Встанет дворник на заре,  всё очистит во дворе
      И кусты обрежет сам.  Красота на радость нам!
- Какие орудия труда нужны для работы дворника осенью? (Метла, лопата, грабли, ведро, секатор)
- Какую работу выполняет дворник осенью? (Подметает дорожки ко входам в группы, собирает мусор, обрезает сухие ветки)
- Для чего нужна работа дворника? (Чтобы было чисто на территории)
Подвижная игра  (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность) «Догоните меня». 
Цель: учить бегать в определённом направлении.
Трудовые поручения:  (ООМ - трудовая деятельность)    подметание дорожек, уборка мусора.
Цели: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща. Учить правильно пользоваться веничками, доводить начатое дело до конца. Убирать инвентарь после труда в определенное место.
Индивидуальная работа. – упр.  «С кочки на кочку».  (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)
Цели: упражнять в прыжках; воспитывать уверенность в своих силах.
Свободные игры  (ООМ – иисследовательская, трудовая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей).                                                   Цель: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми.
	
	

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)

	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	
	

	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  Комплекс бодрящей гимнастики  №2  «В гостях у солнышка» (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)

1. "Улыбаемся солнышку" - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Руки через стороны поднять вверх, помахать ими, улыбнуться.
2. "Прячемся от солнышка" -И.п.: сидя, ноги согнуты в коленях, руками обхватить колени. Повернуться вокруг своей оси, переступая ногами по кругу.
3. "Загорают ножки" - И.п.   сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Сгибать и разгибать ноги. 
4. "Радуемся солнышку" - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Подпрыгивания на месте.

Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.

	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	С\р игра «Оденем куклу Алию на прогулку»       
Цель: закреплять  алгоритм одевания.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)

Сюжетно-ролевая игра:
«Шаштараз»
Цель: продолжать знакомить детей с работой  парикмахера 
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)


Д\игра «Весёлый карандаш»                 
Цель: учить правильно держать карандаш, раскрашивать.
(рисование – творческая деятельность)








	Посещение кабинета «Асык терапия»
Цель: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)

Физкультминутка «Юрта».
Цель: развивать  координацию  движений
Юрта, юрта, круглый дом, (Шагаем на месте.) 
Побывайте в доме том! (Развели руки в стороны.) 
Гости явятся едва (Повороты туловища влево-вправо.) 
В печку прыгают дрова. (Прыжки на месте.) 
Печка жарко топится, (Хлопаем в ладоши.) 
Угостить торопится. (Присели.) 

(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)


	Посещение кабинета «Песочная терапия»
Цель: развивать познавательные процессы через тактильные ощущения, мелкую моторику;  развитие воображения.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)

Упр «Столько, сколько, поровну». 
Задачи: закреплять  сравнивать одну группу предметов с другой, последовательно накладывая один предмет на другой. Различать равенство и неравенство по количеству.
(основы  математики – познавательная, игровая  деятельность)

Мозаика – выкладывание узора по образцу.
Цель: упражнять в ориентировки на плоскости.
(конструировпние, основы  математики познавательная, коммуникативная деятельность)
	
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/ упр «Времена года» 
Цель: учить определять по картинке время года и приметы. (ООМ- познавательная, коммуникативная, игровая деятельность)
	 Д/игра: «Шнуровка»
Цель: развивать мелкую моторику.
(творческая самостоятельная  деятельность)


	Д/ игра «Инструмент для работы» 
Цель:  учить узнавать предметы для работы.
(ООМ – развитие  речи – коммуникативная, познавательная  деятельность)
	
	

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	
Прогулка
	Трудовые поручения: кормление птиц.                                              Задачи: поддерживать желание детей помогать птицам, заботиться о них, приносить пользу. Расширять представления о птицах, учить различать их по внешнему виду. (трудовая самостоятельная  деятельность)
Подвижная игра: «Карусели»                 Цель: учить двигаться по кругу; приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место. развивать быстроту, внимание воспитывать внимательное отношение к сверстникам (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Свободные игры  (ООМ – иисследовательская, трудовая деятельность                             Цель: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми.

	Игра «Волшебные слова»
Цель: обобщать знания о культуре поведения в общественных местах 
(ООМ – коммуникативная  деятельность)

Подвижная игра: Воробушки и автомобиль»
Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место. развивать быстроту, внимание воспитывать внимательное отношение к сверстникам    (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
        
Д\игра «Какого цвета?»
Цель: закреплять знания основных цветов.
(основы  математики- познавательная  деятельность)

Свободные игры  (ООМ – иисследовательская, трудовая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей).                                                   Цель: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми.
	П/игра «Чья колонна быстрее соберётся?»
Цель: упражнять в быстроте нахождения своего места, ориентировки на местности.
(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)


Свободные игры  (ООМ – иисследовательская, трудовая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей).                                                   Цель: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  развивать навыки самостоятельно принимать решения
	
	

	







Уход   детей 
домой
	Д/ игра «Повтори скороговорку»                                    Цель: закрепить навыки правильного произношения гласных и согласных звуков.
(развитие речи – игровая, коммуникативная деятельность)
	Д/игра «Скажи наоборот»
Цель: формирование умения понимать переносное значение слов и выражений
(ООМ развитие речи – игровая, познавательная и коммуникативная деятельность)

	Пение любимых песен. 
Цель: развивать память и речь детей
(развитие речи-коммуникативные навыки)

	
	

	
	
Консультация для родителей «Правила дорожного движения все знать должны без исключении.	
Цель:  обобщать и систематизировать знания родителей об опасности на дорогах.
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