
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей:  3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 06.05 – 10.05  по  26.04          2023 – 2024  уч. год

          7, 8, 9 мая – праздничные дни 
                                                                                                                                                           
	Режим дня
	Понедельник
06.05
	Вторник
07.05
	Среда
08.05
	Четверг
09.05
	Пятница
10.05

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей на свежем воздухе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	Помощь родителей в озеленении и благоустройстве участка и территории детского сада	
Цель: помощь родителей в озеленении и благоустройстве участка и территории детского сада.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа  «День Победы» 
Цель: рассказать детям о значимости этого праздника, рассмотреть иллюстрации как готовятся люди к этому празднику.

Игра «Меткие солдаты» 
Цель: развивать меткость у детей. (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  

Д/игра: «Один - много»
Цель: закрепление в речи детей различных типов  окончаний имён
существительных.и т.д.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)

Труд – в уголке природы: протереть крупные листья  у цветов.
Цель: воспитание  трудолюбия
(трудовая  деятельность)

	
	
	
	Дыхательная гимнастика «Флажок» 
Цель: укрепление круговой мышцы рта; тренировка навыка правильного дыхания.
(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  

Игры с конструктором «Танк», «Кровать для солдата»
Цель: развитие интереса к играм, мелкой моторики рук.
(конструирование – творческая деятельность)

Рассматривание иллюстраций в книге.
Цель: пробуждать интерес к книгам.  Учить рассматривать  с  детьми  рисунки  из  знакомых  книг,  эмоционально   рассказывать им о содержании рисунков (художественная литература-коммуникативная деятельность)

	
Утренняя гимнастика
	
Комплекс №1 с мячом  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъёмом колен. Построение в звенья.
ОРУ   с    мячом
• «Подбрось-поймай»
И. П.: ноги слегка расставлены,  мяч у груди, хват снизу
1- подбросить мяч,  2- и. п.

• «Покажи соседу»
И. П.: ноги на ширине плеч, мяч в прямых руках перед грудью
1- поворот вправо, показали мяч соседу, 2- и. п., то же влево

• «Наклоны»
И. П.: ноги на ширине плеч, мяч над головой, в прямых руках
1- наклон вправо, 2- и.п., 
3- наклон влево, 4 - и. п. 

• «Переложи мяч»
И. П.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в правой руке
1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч из правой руки в левую, 2- и. п., то же в другую сторону

• «Приседания с мячом»
И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч у груди
1 -  присесть, вынести мяч вперёд, 2- и. п.

• «Прыжки»
И. П.: ноги вместе, мяч у груди
В: прыжки – ноги врозь, мяч вверх, ноги вместе, мяч у груди
    Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.  Перестроение из круга. Легкий бег. Ходьба друг  за другом.
Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.

	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	Игр.упр. "Кто что делает"
Цель: закрепить употребление глаголов (танкист едет на танке, лётчик летает на самолёте, моряк плавает на корабле).
(ООМ, познавательная коммуникативная  деятельность)

	
	
	
	Дидактическая игра «Флажки»                                     Цель: развивать мелкую моторику, глазомер, совершенствовать умение раскрашивать, не выходя за контур.
(рисование-творческая  деятельность)


	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	Физическая  культура
Тема: Ходьба. Бег. Ползание
Задачи: упражнять в ходьбе по прямой дорожке, прыжках в длину с места; закреплять умения и в колонну по одному, бегать на носочках, ползать на четвереньках вокруг предметов; развивать ловкость.
Подвижная игра «Догони меня»   

«Военные профессии»
Задачи: знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины) (ООМ – познавательная, коммуникационная деятельность)
	
	
	
	Музыка
Слушание музыки: «Веселые дудочки» Е. Тиличеева, «Бесік жыры» – казахская народная мелодия. слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении, воспринимать и понимать содержание. 
Пение: «Разноцветный дождик» (сл. Ю. Ильиной, муз. И. Коминой), «Кап-кап» (сл. И. Соколова, муз. М. Парцхаладзе). петь вместе со взрослым, подстраиваться к его голосу в сопровождении инструмента, вместе начиная и заканчивая пение.
Музыкально-ритмические движения: «Жүгіреміз, жүреміз» Г. Абдрахманова, «Качание рук с лентами» А. Жилинского, «Ты похлопай вместе с нами» Е. Железновой.выполнять под музыку ритмичные движения ходьбы и бега, уметь двигаться друг за другом по кругу и врассыпную.
Самостоятельно начинать движение после музыкального вступления и заканчивать его.
Танцы: «Подружись и поклонись» В. Герчик, «Маленький танец» Н. Александровой. знать простые танцевальные движения казахского народа; выполнять самостоятельно движения после музыкального вступления.
Игра на детских музыкальных инструментах: «Кто быстрее ударит в барабан?» Т. Ломовой, «Узнай по голосу» В. Ребиковой знать музыкальные инструменты, играть на них; играть на некоторых детских музыкальных инструментах: дудочкой, барабаном.


	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы и  замки»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	

Прогулка
	Прогулка №4
Наблюдение за работой дворника
Цель: активизировать познавательную деятельность; развивать умение видеть целесообразность трудовых действий; учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Воспитатель задает детям вопросы.
Кто обрезает деревья?
Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами —секатором.)С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)
Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность
(трудовая самостоятельная деятельность)    Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.
	
	
	
	Прогулка №5
Наблюдение за вороной Цель: расширять знания о вороне; воспитывать любознательность и интерес к жизни птиц.

Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы. Как выглядит ворона? Чем она питается? Зимующая или перелетная эта птица? Как ворона кричит?
Трудовое  поручение (трудовая самостоятельная деятельность):  расчистка клумб  от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
Индивидуальная работа:  развитие движений.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)  
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)  
«Мыши в кладовой» - учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.

«Попади в круг» - совершенствовать умение обращаться с предметами; учить попадать в цель, развивать глазомер, ловкость.
Индивидуальная работа. Развитие движений - закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)                

Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.


	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)

	
	
	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)


	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  

Комплекс бодрящей гимнастики  №1  «Прятки»  (проводится в кроватях). (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)

· Просыпайтесь, дети, я хочу предложить вам поиграть в прятки. (Дети ложатся поверх одеял. Звучит спокойная музыка. Дети выполняют движения согласно тексту).
· Наши сонные ладошки Просыпались понемножку, В прятки весело играли — Пальцы в кулачок сжимали.
· Пальчики на наших ножках Знают в парке все дорожки. Проверяют — где там пятки, И играют с нами в прятки.
· Мы почти уже проснулись, Наши ручки потянулись, Помахали над простынкой, Дружно спрятались за спинку.
· Сцепим ручки мы в «замочек» У себя над головой. Правый, левый локоток Мы сведём перед собой. Не хотят коленки спать, Им давно пора вставать.
· Мы коленки выставляли, Быстро ножки выпрямляли. Наши ротики — молчок, Тренируем язычок: Его спрячем и покажем. «Добрый день!» — мы звонко скажем.
· Будем глубоко дышать, С шумом воздух выдувать. Наши носики проснулись, Мы друг другу улыбнулись! (встают на коврики рядом с кроваткой).
Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.


	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Сюжетно-ролевая игра  «Больница»                    Цель: приучать  детей выполнять игровые действия, подбирать необходимые предметы, поддерживать интерес к игре.
(ООМ - познавательная, игровая деятельность)

Настольно-печатная игра «Разложи картинки».
Цель: формировать умение применять свои знания о временах года, действовать в соответствии с заданием.                    (ООМ – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	
	
	
	Рисование  «Вот какой у нас салют!

Задачи: вызвать интерес к рисованию салюта в сотворчестве с педагогом Воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в окружающей жизни и их отражению в изобразительной деятельности.
(рисование – творческая  деятельность)


	Индивидуальная работа с детьми
	Физкультминутка
Цель: выполнять движения по тексту

Ёж спешил к себе домой,
Нёс запасы он с собой.
Через кочки ёж скакал,
Быстро по лесу бежал.
Вдруг он сел и изменился –
В шарик круглый превратился.
А потом опять вскочил
И к детишкам поспешил
 (физкультура- игровая, двигательная деятельность)



	
	
	
	Игры с прищепками: 
Цель: развивать мелкую моторику  рук.
(ООМ, развитие речи – познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	
Прогулка
	Подвижная игра «Перебежки-догонялки» Задачи: согласовывать свои действия с действиями товарищей (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

Упр «Нарисуй, что хочешь»
Цель: давать возможность самостоятельно придумывать и рисовать палочками на песке, мелом на асфальте. (рисование – творческая деятельность)

Свободные  игры на игровой  площадке
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)                Цели: помочь детям организовать свою игру так, чтобы каждый нашел в ней удовольствие
	
	
	
	Подвижная игра: «Попади в цель» 
цель: развивать ловкость.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)             

Свободные  игры на игровой  площадке
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)                Цели: помочь детям организовать свою игру так, чтобы каждый нашел в ней удовольствие

Трудовое  поручение: собрать песок в песочницу
Цель: воспитывать трудолюбие, учить работать сообща Соблюдать правила безопасного поведения на игровой площадке, при игре в песочнице.
(трудовая  самостоятельная  деятельность)

	Уход детей домой
	
Консультация: «Роль семьи в речевом развитии ребёнка 3-х лет»			
Цель: повышение педагогической культуры родителей.
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