Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
Месяц - октябрь                                                                                                               2023 – 2024 учебный  год,   (2-6 октября)

	Режим дня
	Понедельник
2.10
	Вторник
3.10
	Среда
4.10
	Четверг
5.10
	Пятница
6.10

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. (развитие речи – коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	
Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.
					.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа «На чём можно приехать в город, домой.
Цель: дать  знания о разновидностях пассажирского транспорта.
(ООМ, развитие речи, казахский язык –познавательная, коммуникативная деятельности)

Словесная игра «Повтори за мной»
Цель: учить отчётливо произносить звуки
(развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности) 

	Дидактическая игра «Один-много»
Цель: продолжать  знакомить детей с понятием "один-много" (упражнять детей различать и называть один и много предметов) (ООМ, основы  математики) 
Ветка -  ветки; туча – тучи; лужа - лужи; дерево – деревья; лист – листья; дождь – дожди; цветок – цветы; гриб-грибы.

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

	П/игра «Пузырь»
Цель: учить двигаться  по сигналу.
(физкультура, игровая, познавательная, коммуникативная деятельность)

Упр «Угадай по голосу»
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.
 (познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)

Упр «Раскрась картинку»
Цель: развивать мелкую моторику рук, глазомер (рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

	Д/упр  «Найди жёлтый листочек» (основы математики – познавательная и коммуникативная деятельность)
Цель: формировать цветовое восприятие, находить и называть желтый цвет, участвовать в совместной деятельности, развивать интерес к природе.

Уход за комнатными растениями
Цель: воспитывать бережное отношение к растениям.
 (ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 


	 Хороводная игра  «По ровненькой  дорожке»
Цель: учить двигаться  по сигналу.
(физкультура, игровая, познавательная, коммуникативная деятельность)

Работа в уголке ИЗО
-вылепи, что хочешь
Цель: развивать мелкую моторику, воображение)
(лепка-творческая самостоятельная деятельность)

	Утренняя гимнастика
	Комплекс№1  (без предметов)   (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на носках, руки на поясе. Построение в звенья.
  Обшеразвивающие упражнения
1. «Матрёшки пляшут». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Развести руки в стороны, опустить, сказать «ох». Повторить 5 раз.
2.   «Матрёшки кланяются». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперед, отвести руки назад, выпрямиться. Повторить 5 раз.
3.  «Матрешки качаются». И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Матрёшки хлопают» И.п. ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, руки вынести в перёд,,  хлопнуть в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное  положение.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах,  в чередовании с ходьбой. 
6. «Маятник». (дыхательное упражнение).  И.п. – стоя, руки на поясе (вдох).  «Влево-вправо, влево-вправо, а потом начнем сначала». 1, 3 наклониться вправо (влево); 2, 4 – и.п. (6 раз).

   Перестроение   из   звеньев   в   колонну.   Ходьба   в   колонне.

	Завтрак
	Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.

	Подготовка к организованной деятельности 
	
Рассматривание памятников города Каскелен (фотографии).
Цель: знать достопримечательности города
(ООМ, развитие речи – познавательная  коммуникативная деятельности)
	Разучивание пальчиковой гимнастики «Мой город».
Люблю по городу гулять!
(Идут пальчиками по коленкам)
Люблю смотреть,
(Повороты головы вправо-влево)
Люблю считать!
(сжимают — разжимают кулачки)
Улицы – раз!
(Загибают пальцы по одному)
Площадь – два!
Парк – три!
А четыре – я живу в квартире!
Пять – гуляю в парке я опять!
(развитие речи – познавательная  коммуникативная деятельности)
	
Конструирование «Мой город»  Цель: закреплять названия деталей строительного материала и представления об их конструктивных свойствах; учить воспроизводить образец конструкции домика и преобразовывать его; развивать конструктивные умения и навыки работы с конструктором и строительным материалом.
(ООМ, конструирование – познавательная  игровая деятельности)
	
Ситуативный разговор:
«Что я видел на улице, когда шёл в детский сад». Цель: развивать внимание, наблюдательность, речь ребенка при составлении рассказа.
(ООМ, развитие речи – познавательная  коммуникативная деятельности)
	
Пальчиковая игра: «Кто радуется солнышку?»
Цель: развивать мелкую моторику рук
Радуется дедушка, Радуется бабушка, Радуется мамочка,
Радуется папочка. Очень радуюсь и я. Раду солнцу вся семья!
развитие речи – познавательная  коммуникативная деятельности)

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Ходьба по прямой дорожке»
Цель: закрепление ходьбы друг за другом взявшись за руки.

	Музыка
«Солнечный дождик»
Цель: развитие умения исполнять танцевальные движения с предметами.
	Физическая культура
«Ходьба по наклонной доске»
Цель: закрепление ходьбы друг за другом взявшись за руки.

	Казахский  язык
Тема: «Менің отбасым»
Цель: формировать навыки правильного произношения и понимания значения слов, обозначающих родственников (әке, ана, ата, әже, апа) и другие. Научить отвечать на простые вопросы (Бұл кім? Бұл не?).
Воспитание любьви к семье.
	Физическая культура
«Ходьба по гимнастической скамейке»
Цель: формирование умения ходить по гимнастической скамейке.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка№1
1.Наблюдение за птицами
Цель: называть птиц, прилетающих на участок детского сада. 
(коммуникативнаяисследовательская деятельность)
2.Подвижная игра «Парный бег 
Цель учить бегать парами (игровая, двигательная деятельность)
Труд (трудовая самостоятельная деятельность)
Оказывает помощь взрослым, проявляет бережное отношение к результатам их труда. 
(трудовая деятельность)
4.Инд.работа по ФИЗО. 
Цель: метание мешочков на дальность.
(физическое  развитие, двигательная деятельность)
5. Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками..
	Прогулка№2
1.Наблюдение за небом и облаками 
Цель: знакомить  с явлением «облако», зависимость погоды от наличия облаков.
(коммуникативная, познавательная деятельность) 2.Подвижная игра «Накинь кольцо» 
Цель: развивать меткость, глазомер, координацию движений. 
(игровая, двигательная деятельность)
Труд (трудовая самостоятельная деятельность)
: Подметает дорожки, ведущей к участку. 
(трудовая деятельность)
4.Инд.работа 
Д/упр «Высокий-низкий»
Цель: группировать предметы по величине.
(основы математики, игровая,познавательная, коммуникативная деятельность)
5. Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками..
	Прогулка№3
1.Наблюдение за цветником 
Цель: иметь представление о том, что цветы — живые, они растут и изменяются. 
(познавательная, коммуникативная деятельность)
2.Подвижная игра «Кто скорее до флажка?»
Цель: развивать  быстроту, ловкость. 
(игровая, двигательная деятельность)
3.Труд (трудовая самостоятельная деятельность)
Собирает сухие ветки, складывает мусор.
(трудовая деятельность)
4.Инд.работа.
Игра «Что видишь?»
Цель: формироватьнавыки  составления предложений на заданную тему
(ООМ, развитие речи - коммуникативная деятельность).
5. Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.
	Прогулка№4
1. Наблюдение за погодой
Цель: называть осенние месяцы (сентябре, октябре, ноябре), сезонные изменения.
(познавательная, коммуникативная деятельность)
2.Подвижная игра «Найди свою пару» 
Цель: свободно ориентироваться в пространстве. 
(игровая, двигательная деятельность)
Труд (трудовая самостоятельная деятельность)
Оказывает помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
(трудовая деятельность)
4 Индивидуальная работа по ФИЗО. 
Цель: ходьба мелким и широким шагом. 
(двигательная деятельность)
5. Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.
	Прогулка№5
1.Наблюдение за ветром 
Цель: называть изменения в погоде. 
(познавательная, коммуникативная деятельность)
2.Подвижная игра «Затейники» 
Цель: развивать координацию движений.
 (игровая, двигательная деятельность)
Труд (трудовая самостоятельная деятельность)
Подметает дорожки, ведущей к участку. 
(трудовая деятельность)
4.Инд.работа
Д/упр «Большой-маленький» Цель: группировать предметы по величине.
(основы  математики, игровая, коммуникативная деятельность)
5. Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик

Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) https://hub.hitplayer.ru/?s=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81
Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Последовательное  одевание, (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа с детьми «Как мы играем на улице» - разговор о правилах поведения, важные для охраны здоровья и безопасности. (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)
Цель: формировать представление дошкольников о безопасности на улицах и дорогах. Убедить детей в опасности проведения игр на проезжей части
	П/игра «Солнышко и дождик»
Цель: учить детей действовать согласно тексту. (физическое развитие – игровая двигательная деятельности)
	Дид/упр: «Яблоки в корзинке» 
Цель:  учить группировать предметы по размеру - большой, маленький). (основы  математики – игровая познавательная  деятельности)
	Под/ игра «Воробушки и кот» 
Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, приучать быть осторожным).
(физическое  развитие, самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра «Шнуровка»
Цель: развитие мелкой моторики
(основы  математики, творческая игровая деятельность)
Упр «Листочки на веточке»
Цель учить располагать и наклеивать крупные и более мелкие элементы, подготовленные взрослым;
(аппликация,  - творческая самостоятельная деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Пальчиковая гимнастика «Листопад», «Дождик»
Цель: развивать мелкую моторику рук.
(развитие речи: коммуникативная, игровая деятельность)
	Игра «Хлопай-топай»,
Цель: развитие у детей внимательности (физическое  развитие: двигательная деятельность)
	Игра на логику: «Третий  лишний».
Цель: развивать внимание, наблюдательность.
(основы математики, самостоятельная творческая деятельность)
	Пальчиковая игра: «Пальчик, пальчик, где ты был?».
Цель: создать условия для совместной игры.
(худ. лит-ра, развитие речи: коммуникативная, двигательная деятельности)
	Дидактическая игра: «Найди пару».
Цель: группировать предметы по парам. 
(основы математики, самостоятельная творческая деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	Уход детей домой
	Консультация  для родителей «Воспитание у детей самостоятельности в самообслуживании».
Цель: оказание консультативно-профилактической помощи родителям, повышение психолого-педагогической компетентности родителей  по вопросу




Проверено: 
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КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
 Месяц - октябрь                                                                                                               2023 – 2024 учебный  год,   (9-13 октября)

	Режим дня
	Понедельник
9.10
	Вторник
10.10
	Среда
11.10
	Четверг
12.10
	Пятница
13.10

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка .(развитие речи: коммуникативная деятельность)

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа  о семье
У каждого человека должна быть семья. В семье все любят друг друга, заботятся друг о друге, всегда помогут в трудную минуту. Вы тоже живете в семье.

-Как ваши родные заботятся о вас? (рассказы детей)
(развитие речи – коммуникативная деятельность)
	

Беседа «Что я видел (а) с мамой и папой по дороге в детский сад?»
Цель: развитие внимания и речи (ООМ, развитие речи – коммуникативная деятельность)
	 Чистоговорка 

А-а-а  - к маме мне идти пора. 
У-у-у = а я к мамочке иду. 
ы-ы-ы-помогаем маме мы
О-о-о=вместе с мамой хорошо. 
(развитие речи – коммуникативная деятельность)
	Рассматривание сюжетных картин по теме «Семья» Цель: обучать навыку рассматривания картины, уточнить, систематизировать знания о семье, познакомить с ролевыми отношениями в семье.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная деятельность)
Д/игра «Назови ласково».
Цель: учить детей называть членов семьи ласково
(развитие речи – коммуникативная деятельность)
	Беседа
Как вы помогаете маме, папе?  Как вы думаете, вас можно назвать помощниками в семье? 
Что ещё можно делать, чтобы стать настоящими помощниками?
ООМ, развитие речи – коммуникативная деятельность)


	Утренняя гимнастика
	Комплекс№1  (без предметов)   (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на носках, руки на поясе. Построение в звенья.

  Обшеразвивающие упражнения
1. «Матрёшки пляшут». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Развести руки в стороны, опустить, сказать «ох». Повторить 5 раз.
2.   «Матрёшки кланяются». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперед, отвести руки назад, выпрямиться. Повторить 5 раз.
3.  «Матрешки качаются». И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Матрёшки хлопают» И.п. ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, руки вынести в перёд,,  хлопнуть в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное  положение.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах,  в чередовании с ходьбой. 
6. «Маятник». (дыхательное упражнение).  И.п. – стоя, руки на поясе (вдох).  «Влево-вправо, влево-вправо, а потом начнем сначала». 1, 3 наклониться вправо (влево); 2, 4 – и.п. (6 раз).
   Перестроение   из   звеньев   в   колонну.   Ходьба   в   колонне.

	Завтрак
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры: умывание рук и лица сопровождая словами: (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность).
Ай, лады, лады, лады - не боимся мы воды,  
Чисто умываемся, друг другу улыбаемся.
Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Выучить пословицу: "Когда я ем, я глух и нем". После завтрака вымыть руки и лицо.

	Подготовка к организованной деятельности
	Д/и «Разложи по величине» 
Цель закрепить умения видеть размер предметов и называть соответственно (на примере матрёшек)
(ООМ, основы математики, развитие речи – коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	Разучивание пальчиковой гимнастики «Семья»
Цель: развитие мелкой моторики, речи.
 Этот пальчик – дедушка,
 Этот пальчик – бабушка,
 Этот пальчик – папа,
 Этот пальчик – мама,
 Этот пальчик – это я,
  Вот и вся моя семья.
(ООМ, основы математики, развитие речи – коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	
Д\упр «Формы» - закрепление геометрических фигур, развитие мышления, логики.
(ООМ, основы математики, развитие речи – коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)

	Мозаика из геометрических фигур «Собери цветочек для мамы» - развитие мелкой моторики рук, закрепление навыков аппликации и конструирования.
(конструирование, основы математики, развитие речи – коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)

	Упр «Подарок для бабушки»
Цель: развитие воображения, любви к бабушке.
(рисование основы математики, развитие речи – коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Катание мяча двумя руками»
Цель: закрепление ходьбы стайкой за воспитателем в заданном направлении.
	Музыка
«Мишка косолапый»
Цель: совершенствование навыков основных движений.
	Физическая культура
«Ползание на четвереньках»
Цель: продолжение изучения ходьбы по кругу, взявшись за руки.

	Казахский  язык
 «Отбасымда кімдер бар?»
Цель: учить называть членов своей семьи; развивать артикуляционный аппарат, учить петь протяжно звук «Ә»; закреплять умение слушать педагога, развивать внимание, память. Воспитывать заботливое отношение и любовь к бдизким людям.
	Физическая культура
«Катание мяча друг другу из положения сидя»
Цель: продолжение изучения ходьбы по кругу, взявшись за руки.


	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка №6
Наблюдение за песком. Свойства песка: сухой песок рассыпчатый, а мокрый сохраняет форму того предмета, в который его насыпали. Из песка можно сделать «пирожки», «куличики», «домики-холмики». 
(ООМ –познавательная, исследовательская деятельность развитие речи – коммуникативная деятельность)
Индивидуальная  работа:  Рисунки палочкой на песке (кружочки, домики и др.) (рисование-творческая самостоятельная деятельность)
Подвижные  игры: (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность) «Кошка и мышки». 
Цель: упражнять детей в подлезании (или пролезании), умение реагировать на сигнал, выполнять движения в соответствии с текстом стихотворения.
«Кошка мышек сторожит, притворилась будто спит.
Тише, мышки, не шумите, Кошку вы не разбудите…»
СР/игра «Больница»          
 (ООМ –познавательная, исследовательская деятельность развитие речи –коммуникативная деятельность)
Цель: распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения, доводить игру до логического конца.
Труд (трудовая самостоятельная деятельность): Сбор песка в песочницу.
5. Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №7
Наблюдение за трудом дворника. ООМ –познавательная, исследовательская деятельность развитие речи – коммуникативная деятельность)
Цель: знакомить детей с трудом дворника. Воспитывать чувство уважения к труду дворника.
Посмотреть, как дворник метлой подметает дорожки от листьев и мусора. 
Обратить внимание на результат труда. Дорожки стали чистые. 
Индивидуальная работа:
«Повтори за мной» (развитие речи –коммуникативная деятельность)
Подвижная игра (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность) 
«Мы осенние листочки» со всей группой.
Цель: учить детей произносить вместе с воспитателем слова и выполнять действия в соответствии с текстом 
стихотворения.
 «Догоните меня» с младшей подгруппой.
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге в указанном направлении.
«Лови мяч» 
Цель: учить детей ловить мяч и бросать его обратно воспитателю.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом
Цель: учить детей не раскидывать игрушки по участку.
СР/ игра «Дом». Игра
-ситуация «Знакомство с к
куклами». (ООМ –познавательная, исследовательская деятельность развитие речи –коммуникативная деятельность)
Цель:  формировать у детей игровые умения.
Труд: (трудовая самостоятельная  деятельность.
Сбор листьев в ведерки.
Цель: воспитывать желание трудиться на территории участка, вызвать чувство удовлетворения от труд
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка №8
Наблюдение за ветром.
Цель:  показать природное явление 
–  ветер.
Как славно жить на свете
Когда  дует тёплый  ветер!
Предложить детям бумажные ленточки. Бег с ленточками. физическое развитие - игровая, двигательная деятельность)
Подвижные игры: (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность)
«Солнышко и дождик» со всей группой.
Цель: продолжать учить детей бегать в разных направлениях и быстро реагировать на сигнал.
 «Лови мяч»  
Цель: учить детей ловить мяч и бросать его обратно воспитателю.
 «Добеги до дерева» Цель: учить детей ориентироваться на территории участка.
Индивидуальная работа. Различение величины. Д/упр
 «Большие и маленькие мячики». (основы математики – игровая деятельность)
Цель: учить детей различать и называть величину (большой, маленький).
Труд (трудовая самостоятельная деятельность): . 
Сбор игрушек в корзину по окончании прогулки.
Цель:  воспитывать у детей трудолюбие.
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка №9
Наблюдение за птицами (воробьи).
Цель:  дать детям общее представление о птицах (воробьях), воспитывать 
бережное отношение к птицам, желание заботиться о них.
Беседа   воробьи –
бойкие, маленькие птички. Воробей звонко чирикает: чик-чирик. Воробьи прыгают. 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность) Цель:  упражнять детей в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, находить свое место.
Подвижные игры (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность) «Принеси мишку» 
Цель:  учить детей придерживаться указанного направления, самостоятельно ориентироваться в пространстве.
 «Пройди по дорожке» со старшей подгруппой.
Цель:  упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер.
СР/ игра «Мамы гуляют с малышами».
Цель: побуждать детей заботиться о куклах.
Труд: (трудовая деятельность). 
Поливание песка для игры.
Цель: побуждать оказывать помощь взрослым. Знакомить со свойствами песка: сухой рассыпается, а если его 
полить, то становится влажным и из него можно лепить пирожки для кукол.
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка №10
Наблюдение за дождем.
(ООМ –познавательная, исследовательская деятельность развитие речи – коммуникативная деятельность)
Цель:  познакомить 
детей с природным явлением – дождём.
послушать, как дождь стучит по крыше веранды: тук –тук-тук. 
Индивидуальная работа: на повторение песенки дождя. (музыка, развитие речи – игровая, самостоятельная, коммуникативная  деятельности)
Подвижная игра «Солнышко и дождик» Цель: продолжать учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, приучать, быстро  действовать по сигналу воспитателя.
Подвижная игра (физическое развитие - игровая, двигательная деятельность) «Пройди через ручеек».
Цель: развивать у детей чувство равновесия, ловкость, глазомер.
Д/упр «Подумай-покажи»: возьмите из корзины легковые автомобили
Цель: закрепить полученные ранее знания.
Труд: (трудовая самостоятельная деятельность).
Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.
Цель: привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий, приучать соблюдать порядок на 
участке детского сада.
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик

Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) 
Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	С/р игра «Семья» (ООМ, развитие речи)
Цель: побуждение детей творчески воспроизводить в игре быт семьи.
	П/игра «Карусели» (физическое  развитие, двигательная самостоятельная деятельность)
Цель: повышать двигательную активность, развивать ловкость; вызывать положительные эмоции от совершаемых действий.

	Упр «Раскрась картинку» (рисование, самостоятельная творческая  деятельность)
Цель:  учить держать карандаш правильно. 
	Настольно-печатные игры: «Лото», Пазлы (самостоятельная творческая  деятельность)
Цель: воспитывать умение играть вместе, подчиняться правилам игры, развивать логическое мышление, внимание
	Игровое поручение «Убираем игрушки на место» (двигательная самостоятельная деятельность)
Цель: научить убирать игрушки по своим местам после игровой деятельности.

	Индивидуальная работа с детьми
	Дид/упр «Сложи пирамидки» (основы математики, сенсорика)
Цель: учить собирать предметы по величине.
(Анеля, Амина) 
	Упр  «Домик для зайчика» (ООМ, конструирование)
Цель: учить создавать постройки из кубиков
(Назар, Омар)
	Развитие движений (физкультура, самостоятельная двигательная  деятельность) Цель: закреплять умения прыгать на двух ногах с продвижением вперёд).
(Николь, Алина)
	Упр «Поймай рыбку» (физкультура, самостоятельная двигательная  деятельность)
Цель: развивать координацию движений
(Ева, Арина) 
	Развитие умений.
(физкультура, самостоятельная двигательная  деятельность) Цель:  учить самостоятельно выворачивать вещи, одеваться. (Вася, Арьяна )

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
Консультация  ««Пальчиковая гимнастика для развития речи»».
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей  по вопросу



Проверено: 







Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
Месяц - октябрь                                                                                                                               2023 – 2024 учебный  год,    ( 16-20 октября)

	Режим дня
	Понедельник
16.10
	Вторник
17.10
	Среда
18.10
	Четверг
19.10
	Пятница
20.10

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. (развитие речи – коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Дид.игра «Наведи порядок»
Цель: учить группировать предметы по назначению (игрушки, одежда, посуда,…)  (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная игровая  деятельности)
Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

Уход за комнатными растениями
 (ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 
Цель: воспитывать у детей бережное отношение к растениям и уходу за ними;  учить ухаживать за комнатными растениями
	Дид.игра «Что лишнее»
Цель: развивать логическое мышление, упражнять в группировке предметов.
(основы математики-игровая исследовательская  деятельность)
Д/упр «Угадай из какой сказки  герой»
Цель: закрепить знания о сказках и их героях, (развитие речи, худ.литература – коммуникативная деятельность)

Д/упр «Где спрятался медведь?»
Цель: развивать внимательность, пространственные понятия
 (ООМ, основы  математики – коммуникативная деятельности)
	Правила поведения за столом:
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная игровая деятельности)
Садясь за стол, надо тщательно вымыть руки. Сидеть за столом надо прямо, локти класть на стол нельзя. Нельзя болтать ногами, толкать соседей.
Хлеб можно брать руками. Кроме хлеба руками берут пирожки, печенье, конфеты, фрукты.
Нельзя перебирать, лежащие на общем блюде, надо взять тот, что лежит ближе к тебе.
Нельзя оставлять на скатерти пятен и крошек. Есть надо без торопливости, но и не слишком медленно, не отставать от других.
Выходя из-за стола, надо поблагодарить хозяев.
	Физкультминутка (физическое  развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
К нам гости пришли, дорогие пришли,
Мы не зря кисель варили, пироги пекли.
С малиной пирог, с калиной пирог,
А который без начинки – самый лучший пирог!
 
	Правила принятия подарков  (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная игровая  деятельности)

Любой подарок примите с благодарностью.

Раскройте и рассмотрите подарок в присутствии дарителя.

Не критикуй чужих подарков.

Не нахваливай свой подарок.

Подарок должен быть красиво упакован.

 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2  (с   флажками)  (двигательная активность, игровая деятельность)
   Ходьба в колонне. Лёгкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.
  Обще развивающие упражнения с флажками
1. «Флажки вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу, в руках флажки. Вытянуть руки вперед, опустить, сказать  «вниз». Повторить 6 раз.
2.  «Наклоны в стороны». И. п.: ноги слегка расставлены, флажки вверху. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
3. «Приседание». И. п.: ноги слегка расставлены, флажки впереди. Присесть, встать. Повторить 5 раз.
4. «Флажки в стороны». И. п.: ноги слегка расставлены, флажк и внизу. Поднять флажки в стороны, опустить. Повторить 5 раз.
5.  «Подскоки».    И.П.: ноги слегка расставить, флажки вниз. 8—10 подскоков, встряхивая флажками, 8—10 шагов с взмахом флажками. Повторить 3 раза
6. «Подуем на флажок» (дыхательное упражнение).  И.п. – о.с. рука с флажком перед лицом. Носом вдох, выдох через рот и дуем на флажок.  (6 раз).
  Перестроение  из  звеньев  в  колонну.  Легкий  бег.  Ходьба.

	Завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к организованной деятельности
	- Одевание: последовательность  - учить  самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Метание в горизонтальную цель»
Цель: формирование умения бросать в горизонтальную цель.

	Музыка
«Мишка косолапый»
Цель: ознакомление с детскими музыкальными инструментами.
	Физическая культура
«Ходьба по гимнастической скамейке»
Цель: формирование умения ходьбы по гимнастической скамейке.
	Казахский  язык
«Менің дене мүшелерім»
Цель: ввести в словарь детей названия частей тела, учить называть их во множественном и единственном числе; развивать речь, внимание, память, воспитывать бережное отношение к своему телу.  
	Физическая культура
«Подлезание под дугу высотой 40 см»
Цель: закрепление ходьбы и бега стайкой за воспитателем.


	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка №11
Наблюдение за цветами.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная игровая  деятельности)
Цель: дать детям представление о цветах. Воспитывать любовь к природе, вызвать радостное оживление.
Экскурсия к клумбе. Рассмотреть вместе с детьми какие цветы ещё  цветут на клумбе:  бархатцы Отметить, что они разного цвета: красные, желтые, 
Д/упр  «Какого цвета цветок» (ООМ, развитие речи-коммуникативная, познаввтельная  деятельность)
Цель: продолжать учить детей различать и называть цвет предмета.
Индивидуальная работа:
Д/упр (основы  математики, исследовательская, познавательная деятельность)
«Сравни по размеру» - учить определять величину предметов (большой - маленький).
«Найди жёлтый цвет» - учить находить предметы жёлтого цвета.
Подвижная   игра (физическое  развитие - двигательная деятельность)   «По узенькой дорожке» 
Цель: учить перешагивать из круга в круг (нарисованный палочкой на земле).
Труд:  (трудовая деятельность).
Сбор осенних листьев в ведерки и складывание их в определенное место.
Цель:  учить под контролем взрослых выполнять трудовые действия.
Свободные  игры (самостоятельная игровая, двигательная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №12
Знакомство с пешеходной дорожкой – тротуаром.
Цель: знакомить детей с правилами поведения на улице, воспитывать внимание и навыки ориентировки в  пространстве.
Экскурсия вокруг детского сада. ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная игровая  деятельности)
Объяснить, что с этой минуты они становятся пешеходами и 
должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), 
не спешить, быть внимательными, крепко держать друг друга за руки и внимательно слушать воспитателя. 
Подвижная игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)
«Солнышко и дождик» Цель:  развивать у детей умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, быстро реагировать на  сигнал.
Индивидуальная  работа: ООМ - трудовая деятельность) д/упр: «Покажи дерево. Найди такое же».
Цель:  учить находить деревья по одинаковому признаку, ориентироваться в пространстве, развивать 
наблюдательность.
Труд:  (трудовая деятельность). Уборка участка.
Цель: приучать соблюдать чистоту на участке.
Свободные  игры (самостоятельная игровая, двигательная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №13
Наблюдение за воробьями
(развитие речи, ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Цели: продолжить наблюдение за птицами на участке;  учить различать основные части тела;  развивать и воспитывать бережное отношение к птицам.
Ход наблюдения
     Осенью можно часто увидеть, как на телеграфных проводах или кустах сидят и чирикают воробьи. Обратите внимание детей, что птицы собираются к холоду. Предложите детям покормить птиц, насыпав им хлебных крошек, и понаблюдайте, как птицы клюют корм.
· Воробей, что ты ждёшь? Крошек хлебных не клюешь?
· Я давно заметил крошки,  да боюсь сердитой кошки.
       Вместе с детьми рассмотреть внешний вид птиц. (Тело покрыто пухом, перьями, есть крылья; они летают, прыгают, клюют.)
Трудовое поручение (ООМ - трудовая деятельность) -  кормление птиц.
Цели:  побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление птиц, уборка участка);  воспитывать желание ухаживать за животными.
Подвижные игры: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Птички  и кот».
Цели:  учить бегать, не задевая друг друга, увертываться от водящего, быстро убегать, находить свое место;  приучать быть осторожными, занимая место, не толкать товарища.
«Попади в круг». 
Цели: совершенствовать умение действовать с разными предметами; развивать умение бросать предметы в определенном направлении двумя руками; развивать глазомер, координацию движения, ловкость.
Свободные игры (самостоятельная игровая, двигательная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка 14
Наблюдение за солнцем
Цель: уточнить знания детей о том, что осенью солнце светит, но почти не греет. Научить играть с солнечным зайчиком. Развивать познавательные интересы, наблюдательность, устойчивое внимание; закреплять знания о явлениях неживой природы.                                                           Ход наблюдения
  (развитие речи, худож. лит-ра ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность)
      Сообщить детям, что наступила ранняя осень, но погода ещё мало отличается от летней. Солнце днём также светит и греет. По утрам и вечерам уже становится прохладнее. Предложить найти солнечные места на участке.
Тучка прячется за лес, смотрит солнышко с небес.
И такое чистое, доброе, лучистое.  
Если б мы его достали, Мы б его расцеловали.
Изучение солнечных лучей (исследовательская  деят-ть)
Лучи согревают – подставить ладошки; сушат – вынести мокрые резиновые мячи   на участок, дети наблюдают, как они постепенно высыхают; освещают  - найти солнечную и теневую стороны.
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность): собрать песок в песочницу
Цель: учить наводить порядок, поощрять добровольное участие в труде взрослых.
Подвижная  игра   «Беги ко мне!» физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой.  
Индивидуальная работа (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 Развитие подражательных движений.
Цель: развивать внимание, логическое мышление
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Н Прогулка 15
Наблюдение за собакой.
Цель: дать представление о домашнем животном – собаке, отметить особенности внешнего вида, поведения, значение в жизни человека, воспитывать любовь к животным; рассказать о приручении собаки, о некоторых пародах; побудить детей рассказать о своих домашних собаках.
    Ход  наблюдения.
  С хозяином дружит, дом сторожит.
  Живёт под крылечком, а хвост колечком.  (Собака.)
    Собака — домашнее животное, она любит своих хозяев, охраняет жилище, лаем предупреждает, что пришли чужие. Радуется, когда приходит хозяин. Хозяин тоже любит собаку, заботится о ней, строит для нее дом, кормит днем и вечером.
Подвижная игра (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность) «Лохматый пёс»
Цель: учить детей убегать, прятаться в «домике», бегать, не наталкиваясь друг на друга.
Игра малой подвижности, хороводная «Раздувайся, мой шар» (физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)
Цель: учить детей выполнять разнообразные движения, образуя круг, упражнять в произношении звука [ш].
Дидактическая игра «Угадай, чей голосок?» (развитие речи: коммуникативные навыки)
Цель: учить отгадывать животных по голосу, закреплять правильное произношение звуков. 
Индивидуальная работа:  игра «Кто, где живёт»  (ООМ, развитие  речи)
Цель: закреплять знания о том, где живут животные и люди.
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    собирание игрушек перед уходом с прогулки
Цель: приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
Свободные игры  (ООМ – иисследовательска, трудовая деятельность 
самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.



	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) 
Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	С/р игра «В гостях у бабушки и дедушки»
цель:  самостоятельно развивать сюжет, использовать в речи правила хорошего тона
ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

	Настольно печатные игры по желанию детей
Цель: развивать творчество, мелкую моторику и самостоятельность
(развитие речи – познавательная игровая деятельность)

	Рассматривание сюжетных картинок «Я помогаю маме», обсуждение
ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

	Труд в уголке природы:   кормить рыб, (ООМ, развитие речи – познавательная трудовая деятельность)
Цель: учить совместно с воспитателем осуществлять простейшие трудовые операции по уходу за аквариумными рыбками.
	СР/игра «Накормим кукол»; (ООМ, развитие речи – познавательная игровая деятельность)
Цель: формировать представления о назначении предметов посуды; приучаться слушать рассказ, отвечать на вопросы, развивать речь, память, воспитывать трудолюбие
Игры с крупным строительным материалом;
(конструирование, игровая творческая  деятельность)


	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра «Шнуровка»
Цель: развитие мелкой моторики, глазомера.
(игровая познавательная деятельность)
	Д/упр  «Разложи по величине»
Цель закрепить умения видеть размер предметов и называть соответственно.
(основы  математики, игровая познавательная деятельность)
	Упр. «Сбей   кеглю»
Цель: развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.
(физическое  развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
	Упр  «Назови  слова» - работа над произношением звука «р»
Цель: учить детей называть слова с заданным звуком.
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

	Д/упр «Громко-тихо-шёпотом»
Цель: упражнять в регулировке громкости голоса.
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	Уход детей домой
	Консультация   для родителей: «Роль   дидактической игры в семье и    детском саду!»
Цель: проконсультировать родителей по    данной  теме.



Проверено: 


















Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
[bookmark: _GoBack]Месяц - октябрь                                                                                                                                         2023 – 2024 учебный  год,   (23-27 октября)

	Режим дня
	Понедельник
23.10
	Вторник
24.10
	Среда
25.10
	Четверг
26.10
	Пятница
27.10

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. (развитие речи – коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Пальчиковая гимнастика «Кто живёт в моей квартире?»
 (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)
Цель: развитие мелкой моторики, речи.



	Разучивание пальчиковой гимнастики «Семья»
Цель: развитие мелкой моторики, речи.
 Этот пальчик – дедушка,
 Этот пальчик – бабушка,
 Этот пальчик – папа,
 Этот пальчик – мама,
 Этот пальчик – это я,
  Вот и вся моя семья..
(худ. лит-ра, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)
	Рисование мелками на бумаге.
Цель: упражнять в технических навыках работы с мелками, развивать моторику, умение рисовать линии. 
(рисование-творческая познавательная, игровая  деятельность)

	 Настольно-печатные
игры. «Лото»
 Цель: упражнять детей
в составлении целого
предмета из его частей;
воспитывать волю,
усидчивость,
целеустремлённость.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)

	Дид.игра  «Наша дружная семья»
Цель: называть членов семьи, понимать и использовать в активной речи обобщающие слово «семья» (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)


	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2  (с   флажками)  (двигательная активность, игровая деятельность)
   Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.
  Обще развивающие упражнения с флажками
1. «Флажки вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу, в руках флажки. Вытянуть руки вперед, опустить, сказать  «вниз». Повторить 6 раз.
2.  «Наклоны в стороны». И. п.: ноги слегка расставлены, флажки вверху. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
3. «Приседание». И. п.: ноги слегка расставлены, флажки впереди. Присесть, встать. Повторить 5 раз.
4. «Флажки в стороны». И. п.: ноги слегка расставлены, флажк и внизу. Поднять флажки в стороны, опустить. Повторить 5 раз.
5.  «Подскоки».    И.П.: ноги слегка расставить, флажки вниз. 8—10 подскоков, встряхивая флажками, 8—10 шагов с взмахом флажками. Повторить 3 раза
6. «Подуем на флажок» (дыхательное упражнение).  И.п. – о.с. рука с флажком перед лицом. Носом вдох, выдох через рот и дуем на флажок.  (6 раз).
  Перестроение  из  звеньев  в  колонну.  Легкий  бег.  Ходьба.

	Завтрак
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры: умывание рук и лица сопровождая словами: (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность).
Ай, лады, лады, лады - не боимся мы воды,  
Чисто умываемся, друг другу улыбаемся.
Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Выучить пословицу: "Когда я ем, я глух и нем". После завтрака вымыть руки и лицо. 
Цель: культурно-гигиенические навыки: развивать потребность следить за своим внешним видом

	Подготовка к организованной деятельности
	Дид.игра
«Наша дружная семья»
Цель: называть членов семьи, понимать и использовать в активной речи обобщающие слово «семья».
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)
	Дид.ира:«Как зовут членов семьи»   
Цель: закреплять умение детей четко называть членов своей семьи; развивать память, связную речь; воспитывать любовь к своей семье. (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)
	Дид.игра
«Кто прячется за дверью» (загадки)
Задачи: совершенствовать умение детей отгадывать загадки; обогащать словарь детей по теме «Семья».
(худ.лит-ра, ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)
	№ 1 «Дострой дом для семьи»
Цель: учить передавать симметричное строение дома, ориентируясь на его половину, замечать различия в деталях (форма и величина окон, дверей.
(конструирование- игровая  творческая  деятельность).

	Дид.игра:
«Кто главный?»
Цель: учить детей называть членов своей семьи; подводить к пониманию, что в мире главные - и дети, и взрослые; воспитывать любовь и уважение к своей семье (ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая  деятельность)


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая  культура
«Ходьба между предметами»
Цель: закрепление навыка ходьбы и бега за воспитателем.
	Музыка
«Веселый бубен»
Цель: ознакомление с музыкальным инструментом- бубном.
	Физическая культура
«Прыжки в длину с места»
Цель: формирование навыка прыжка в длину с места.

	Казахский   язык
«Қуыршақтың дене мүшелері»
 Цель: научить понимать словосочетания и связанные части речи (существительные и прилагательные, существительные и глаголы).Воспитание к чистоте.
	Физическая   культура
«Метание в горизонтальную цель»
[bookmark: _Hlk65078091]Цель: формирование умения бросать в горизонтальную цель.


	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка №16  Наблюдение за погодой
Цель: обращать внимание на то, как изменилась природа; учить сравнивать природные изменения;
развивать наблюдательность.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная игровая познавательная  деятельности) 
 Какие произошли в природе изменения?
· Какое стало небо?
· Как часто светит солнце?
· Идёт ли дождь?
Труд (трудовая самостоятельная, деятельность):   уборка осенних листьев.
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры (физическое развитие, -игровая,двигательная деятельность)
«Гуси-лебеди», «Догони».
Цель:- учить быстро действовать по сигналу; воспитывать дружеские отношения.
Индивидуальная работа. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Игровое упражнение «Брось мяч вверх и поймай.
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками
Свободные  игры  детей 
(физическое развитие- двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №17  Наблюдение за работой шофёра.
Цель:  знакомить детей с работой шофера, воспитывать положительное отношение к труду взрослых.
при выходе на прогулку обратить внимание на продуктовую машину, предложить всем подойти к  ней поближе. Познакомить детей с шофером и попросить рассказать, что он возит в машине.
ООМ, худож.лит-ра, развитие речи – коммуникативная игровая познавательная  деятельности) 

Работа шофёра
Трудна и сложна,
Но как она людям
Повсюду нужна!
Подвижная игра (физическое развитие, -игровая,двигательная деятельность)
 «Листопад» 
Цель: закреплять знания о цвете, величине осенних листьев; учить детей передвигаться по площадке, следуя 
указаниям, которые даются в игровой форме.

 «Солнышко и дождик» Цель: развивать у детей умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, быстро реагировать на  сигнал.
СР/ игра «Шофёр»
(ООМ, развитие речи – коммуникативная игровая познавательная  деятельности) 
Цель: продолжать учить детей разнообразить игровые действия с машинами.
Труд: (трудовая деятельность)  сбор камней на участке.
Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде.
Индивидуальная работа. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Упр «Весёлые зайчата» Цель: упражнять в прыжках.   
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №18 Наблюдение за водой.
Цель: дать элементарные представления о свойствах воды.
Вы, слыхали о воде?
Говорят она везде!
В луже, в море, океане
И в водопроводном кране! ООМ, худож.лит-ра, развитие речи – коммуникативная игровая познавательная  деятельности) 
Показать детям воду в ведре. Вода жидкая. Чистая. Воду можно переливать из одного ведра в другое.
Подвижная игра  «Догоните меня» (физическое развитие, -игровая,двигательная деятельность)
Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.
Подвижная игра «Попади в обруч» (физическое развитие, -игровая,двигательная деятельность)
Цель:
развивать умение бросать предметы в определенном направлении, развивать глазомер, координацию 
движений, ловкость.
Самостоятельная деятельность с выносным материалом.
Цель:
учить детей правильно использовать песок в играх.
Дидактическое задание: 
«Собери букет из осенних листьев».
Цель:
закрепить окраску листьев и 
величину.
Индивидуальная работа: различение цвета и величины.
(основы  математики –познавательная, игровая деятельность)
Труд: (трудовая деятельность)  Выкапывание бархатцев и пересадка их в горшки для дальнейших наблюдений в 
уголке природы.
Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность) Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка №19  Наблюдение за кошкой.
Цели: познакомить детей с кошкой, с его внешним видом, повадками. Уточнить и расширить представления детей о кошке, как о домашнем животным (кошка ловит мышей, человек любит заботится о нем- кормит, ухаживает, ласкает) (развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность)       Беседа на тему «Кто из животных живёт с человеком   дома?».
-- Кошка — домашнее животное, живет с человеком, залезает на колени, мурлычет. Человек ее любит, заботится о ней, разговаривает с ней, угощает молоком.
П/игра (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Кошки—мышки»
Цель: формировать умение детей действовать сообща в определенном темпе. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, умение играть вместе, сообща.
Труд:  (ООМ  - трудовая деятельность) очистить песочницу от листвы. 
Цель: воспитывать желание содержать участок в чистоте.
Индивидуальная работа. Перепрыгнуть дорожку из листьев 
Цель:  упражнять в прыжках.    
Свободные  игры  детей 
(физическая культура - двигательная деятельность самостоятельная деятельность) 
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	Прогулка №20  Наблюдение за дождём.
Цель: продолжать знакомить с природным явлением — дождем;  показать разнообразие состояния воды в окружающей среде;   формировать творческое отношение к делу.     В дождливую погоду предложить детям понаблюдать из  окна, как капли дождя падают на землю. Ранее воспитатель выносит емкость для накапливания дождевой воды. Капли стучат по стеклу. Послушать вместе с детьми шум дождя (есть дождик веселый, а есть грустный), определить, какой дождь.  (развитие речи, худож. лит-ра ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность)
Д/ игра «Кто, что делает?» Цель: учить подбирать глаголы, учить отвечать на вопросы.  (развитие речи – коммуникативная  деят-ть детей)
Подвижные игры(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)  
«Солнышко и дождь». 
Цели: учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать быстро действовать по сигналу воспитателя,  помогать друг другу.
«Лиса в курятнике». 
Цели: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки; учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 метра; совершенствовать навыки перепрыгивания. 
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность): поливка дождевой водой растений в группе. 
Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями. 
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «По мостику» (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Цель: упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. 
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи:  привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» (физическое  развитие)

	Полдник
	Упр «Сядем ровно» 
Цель: учить детей правильно сидеть за столом ( спина ровно, ближе к столу, ноги ровно под столом). Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Д/игра «Посади бабочку  на цветок»  (основы  математики, аппликация- познавательная, игровая деятельность) 
Цель: закреплять основные цвета, называть их (красный, жёлтый, зелёный, синий, соотносить по цветам. Развивать мелкую моторику.
Упр «Домик для собачки»
(конструирование- творческая, игровая деятельность)
Цель: закреплять умение строить домик из строительного материала; 
Разучивание песен на осенний  праздник 
Цель: развитие музыкального восприятия; накопление вокально-хоровых умений и навыков.
(музыка, развитие речи)
	СР игра «Магазин игрушек» 
(развитие речи, основы математики - игровая, познавательная и коммуникативная деятельность) 
Цель: совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.

Упр «Слепи  цветочек»
(лепка - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность) 
Цель: учить лепить элементы цветка - раскатывать шар, сплющивать в диск, вдавливать и сплющивать;
	Настольная игра «Времена года» 
Цель: актуализировать и дополнить знания о временах года, о явлениях живой и неживой природы. 
(ООМ – познавательная деятельность)

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 
Цель: формирование у дошкольников интереса к книгам;
Уход за комнатными растениями
 (ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 
	Словесная  игра «Повтори за мной»
Цель: учить отчётливо произносить звуки
(развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности) 

СР/игра «Семья»  (художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 
Цель: побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Формировать умение детей готовить обстановку для игры

Работа в уголке ИЗО – аппликация Осенние листочки.
(аппликация, творческая самостоятельная деятельности)
	Д/игра «Принеси предмет»
Цель: научить детей придерживаться указанного воспитателем направления; изменять направление соответственно заданию; не наталкиваться друг на друга; ориентироваться в пространстве; (основы  математики,развитие речи: коммуникативная, игровая деятельности) 

Упр «Раскрась картинку»
(рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 
Цель: формирование у дошкольников интереса к книгам;


	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра «Кто что ест?» 
Цель: закрепить знания детей о том, чем питаются дикие и домашние животные. Развивать любознательность, логическое мышление; расширять кругозор ребенка

	Д/упр. Со счётными  палочками «Выложи по образцу» Цель: развивать мышление, упражнять в ориентировке на плоскости.
(основы математики, конструирование-игровая  деятельность)
	П/игра «Прокати мяч»
Цель: развивать умение прокатывать мяч в ворота.
(физическое  развитие-двигательная самостоятельная деятельность)
	Д/игра «Накроем на стол» Цель: формировать умение сервировать стол.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)
	 «Раскраски» 
учить аккуратно раскрашивать, не выходя за контуры рисунка
(рисование-творческая  деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	Уход детей домой
	Консультация «Кризис трёх лет»
Цель: сформировать представление о кризисе 3-х лет; развивать способность к разрешению проблемных ситуаций; выработать новые навыки взаимодействия с ребенком.


Проверено:


