Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП  «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
Месяц -  декабрь                                                                                                                                                2023 – 2024 учебный  год, (4-8 декабря)   


	 
Режим дня
	Понедельник
4.12
	Вторник
5.12
	Среда
6.12
	Четверг
7.12
	Пятница
8.12

	Приём детей
	Прием детей в группе.  Продолжать учить здороваться с взрослыми и сверстниками при входе в группу. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие  речи) Приём детей в группе, термометрия, внешний осмотр ребёнка. Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи) Игры для обобщения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. (развитие речи коммуникативная деятельность).


	Беседа с родителями, консультация
	Беседа с родителями:  «Как одевать ребенка на прогулку зимой»


	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	1.Беседа «Наступила зима»
Цель: активизировать словарь детей по теме “Зима”; продолжать учить детей отвечать на вопросы воспитателя. (развитие речи, ООМ – коммуникативная, познавательная деятельности)
2.Подвижная игра «Снежинки и ветер»
Цель: развивать умения играть в коллективе; упражнять в беге, делать повороты вокруг себя, в приседании.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

3.Пальчиковая гимнастика «Снежок».
Цель: развивать мелкую моторику рук
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)


	1.ИМП./игра «Зайка беленький сидит».
ИМП – игра малой модвижности)
 Цель: учить выполнять движения в соответствии с текстом, развивать двигательную активность. (физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
2.Трудовое поручение -полить цветы из лейки.
Цель: учить детей ухаживать за комнатными растениями.
(трудовая самостоятельная деятельность)
	1. П./игра «Карусель». Цель: учить детей ходить и бегать по кругу
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

2.Упр «Эти забавные дикие животные»
Игры с конструктором «Лего» (конструирование – самостоятельная творческая  деятельность) 
Цели: продолжать детей закрепить навыки строить по образцу.
Д/упр «Кто что делает?»- Цель: расширять и уточнять представления детей о труде   людей разных профессий.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная, познавательная деятельности)

	1.Беседа по ОБЖ «Чем опасен снег, сосульки?». 
Цель: познакомить детей с правилами безопасности «Осторожно, сосулька», как ходить возле объектов, где свисают сосульки и сугробы снега. (развитие речи, ООМ –познавательная,  – коммуникативная деятельность)
2 П./игра «День-ночь» .Цель: учить детей действовать по сигналу. (физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

Д/упр «Найди снеговичку ведро»    цель: продолжать закреплять и называть 4 основных цвета, развивать мышление, память, разговорную речь.
(развитие речи, ООМ, основы  математики – коммуникативная, познавательная деятельности)

	1. Заучивание песни
«Зима»
Цель: развивать паять, речь детей
(развитие речи, музыка – коммуникативная деятельность)
2.П./игра «Снежинки и ветер». (физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
Цель: развивать внимание, быстроту реакции.
2 СР/игра: «Накроим стол для гостей»
Цель: формирование умения детей сервировать стол, называть предметы, необходимые для сервировки. Знакомство с правилами этикета (встреча гостей, приём подарков, приглашение к столу, поведение за столом)



	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 1   (физическое  развитие - двигательная активность, игровая деятельность). Упражнения с платочком
 Построение, ходьба, бег,     И. п.— стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы сверху.
1 — поднять платочек вперед; 2 — платочек вверх; 3 — платочек вперед; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 — поворот вправо, взмахнуть платочком; 3-4 — исходное положение. Переложить платочек в левую руку. То же влево (6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках; хватом сверху за концы.
1-2 — присесть, вынести платочек вперед; 3-4 — исходное положение (4-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 — наклон вперед, помахать платочком вправо (влево); 4 - исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком (с небольшой паузой).
Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.

	Завтрак
	«Мы за стол садимся  кушать, никого не будем слушать. Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»:  формировать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. Самостоятельно замечать неряшливость в своем внешнем виде. Соблюдать правила поведения во время еды: спокойно садиться за стол, жевать с закрытым ртом, не разговаривать за столом. (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Составление описательного рассказа «Зима»  (по мнемотаблицам)  
Цель:  учить составлять небольшой рассказ, развивать диалогическую речь.
(развитие речи– коммуникативная деятельность)

	Проблемно-игровая ситуация  «Заболела мама»
Цель: научить детей  искать решение проблемной ситуации.

Упр  «Что на что похоже» Цель:   закрепить знание геометрических фигур (треугольник, круг, квадрат); учить узнавать и называть цвета;  искать в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.
(основы математики –познавательная исследовательская деятельность)


	Дид.игра «Кто где живёт?»
Цель: закрепление знаний детей о жилищах животных; закрепление употребления в речи детей грамматической формы предложного падежа с предлогом «в».
(ООМ, развитие речи– коммуникативная деятельность)



Д/упр  «Родственники» Цель: учить правильно называть ближайших родственников (брат, сестра, тётя,…)
(ООМ, развитие речи– коммуникативная деятельность)


	Рассказывание сказки       
« Заюшкина избушка»
Цель: развитие умения  детей правильно рассказывать  по схеме.
(художественная  литература, развитие речи– коммуникативная деятельность)

Упр «Домик для зайчика»
Цель: учить детей работать с готовыми формами, располагать  их в определенной последовательности: учить правильно, держать ножницы, разрезать бумажные полоски поперек. Закреплять основные цвета.
(аппликация – творческая самостоятельная деятельность)

	Упр «В гости к медведям» 
Цель: учить детей лепить чашки, вызвать интерес к работе, развивать мелкую моторику, воспитывать самостоятельность уверенность в своих умениях.
(лепка – творческая самостоятельная деятельность)




	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Поскоки на двух ногах на месте»
Цель: формирование умения прыгать на месте на двух ногах.

	Музыка
«Топают ножки, хлопают ладошки»
Цель: развитие двигательной активности.
	Физическая культура
«Прыжки на двух ногах с продвижением вперед»
Цель: закрепление ходьбы и бега в колонне по одному.
	Казахский  язык
 «Түстер»
Цель: расширить предстовления о цветах.Формировать навыки правильного произношения и понимания значения слов, обозначающие цвет (қызыл, жасыл, сары, көк) и другие.
Задачи: формирование навыков произношения слов на русском языке, обозначающих признаки предметов по цвету.Активизировать в речи названия основных цветов, учить согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе; развивать цветовое восприятие, внимание, память. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

	Физическая культура
«Спрыгивание с высоты 10-15 см»
Цель: формирование умения спрыгивать с высоты 10-15 см.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка №1 Наблюдение за свежевыпавшим снегом
Цели: формировать представление о зиме; вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, исследовательская деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Уборка снега с участка.
Цель: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
«Устроим снегопад».
Цель: развивать двигательную активность.

	Прогулка №2 Наблюдение за птицами зимой
Цели:углублять знания о жизни птиц в зимний период;   развивать умение и желание помогать им. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки.
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «Ловлю птиц на лету» (русская народная). 
Цели: учить быстро действовать по сигналу;
бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Попади в цель»..
Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость.

	Прогулка №3 Наблюдение за растительностью
Цели:формировать знания о жизни растений зимой;
воспитывать бережное отношение к природе. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «Зайцы и волк».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга
Индивидуальная  работа: «Найди свой цвет».
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.
(физическое  развитие, основы  математики – самостоятельная двигательная  деятельность)
	Прогулка №4 Наблюдение за работой дворника зимой
Цели:расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Расчистка территории от снега.
Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и участок от снега.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «У медведя в бору».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Ловишки».
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием.

	Прогулка №5 Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сооружение снежной клумбы.
Цель: учить сгребать снег лопатами в определенное место.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
«Воробушки и автомобиль».
Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения.
Индивидуальная  работа: «Кто лучше прыгнет?». (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)

Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать.     

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Последовательное  одевание, (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Упр «Сядем ровно» 
Цель: учить детей правильно сидеть за столом ( спина ровно, ближе к столу, ноги ровно под столом). Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	С.Р/игра: «Большая стирка» 
Цель: Развитие интереса к игре. Формирование положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения к труду прачки, бережного отношения к чистым вещам - результату ее труда.
Д/игра: «Горячий – холодный»
Цель: закрепление в представлении и словаре ребёнка противоположных признаков предметов или слов-антонимов.
	С.Р/игра: «Лаборатория»
Цель: Развитие познавательной активности детей в процессе экспериментирования. Помочь создать игровую обстановку с учетом игры, формирование умения ставить проблему, наблюдать, делать выводы. Воспитание самостоятельности, чувства взаимопомощи.

	С.Р/игра: «Поможем Зайчику ухаживать за цветком»
Цель: формирование бережного отношения к растениям, учить последовательности ухода за растением. Вызвать положительные эмоции от совместной игры. 

Д/игра: «Хорошо – плохо»
Цель: ознакомление детей с противоречиями окружающего мира, развитие связной речи, воображения.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
	 С/Р/игра «Магазин» Цель: развитие игрового опыта детей через освоение первоначальных представлений ролевого взаимодействия.
П/игра Снежинки кружатся                              Цель: развивать равновесие; вызывать чувство радости, удовольствия.

	Чтение  стихов  о зиме  Цель: учить эмоционально читать стихи, воспитывать любовь к поэзии.
(художественная  литература, развитие речи– коммуникативная деятельность)


	Индивидуальная работа с детьми
	Д/упр «Большое-маленькое»
Цель: развитие умения детей образовывать уменьшительно-ласкательную форму
(ООМ, основы математики – познавательная деятельность)
	Д/упр «Подбери окошки»
Цель: формирование умения устанавливать поэлементное соответствие двух групп предметов по указанному признаку (цвету).
(основы математики – познавательная деятельность)
	Физ/упр: «Раз, два, три! Место свое найди!»
Цель: обучение умению находить свое место в строю.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
	Д/упр «Что бывает такого цвета?»
Цель: формирование умения различать цвета.
(ООМ, основы математики, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
	Д/ игра   «Чей малыш?» 
Цель: активизировать и расширить словарь детей, развивать связную речь, память, воспитывать гуманные чувства.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)



	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	
Уход детей домой
	Игра м/подвижности«Зайка серенький умывается».
Цель:развивать координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи; обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра м/подвижности «Карусель»
Цель: развивать координацию слов с движениями, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	Упр «Узнай по голосу»
Цель: развивать внимание у детей.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная самостоятельная деятельность)

	Игра м/подвижности «Пузырь»
Цель: развивать внимание у детей, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра м/подвижности «День и ночь»
Цель:развивать внимательность у детей, способность правильно выполнять действия в соответствии со вловами воспитатель.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)

	
	Беседа с родителями о том, чтобы на улице рассказывали и показывали изменения в природе с приходом зимы.



Проверил: 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП  «детский  сад «Күншуақ»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
Месяц -  декабрь                                                                                                                                           2023 – 2024 учебный  год, (11--15 декабря)


	Режим дня
	Понедельник
11.12
	Вторник
12.12
	Среда
13.12
	Четверг
14.12
	Пятница
15.12

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.  (развитие речи)

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Дидактическая игра «Один-много»
Цель: продолжать  знакомить детей с понятием "один-много" (упражнять детей различать и называть один и много предметов) (ООМ, основы  математики) 
Снежинка-снежинки, сугроб-сугробы и т.п.

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 
 «Воробушки и автомобиль»
Цель: развитие умения начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
	Упр «Угадай по голосу»
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.
 (познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)

Упр «Раскрась картинку»
Цель: развивать мелкую моторику рук, глазомер (рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

«Лохматый пёс»
Цель: формирование умения двигаться в соответствии с текстом.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	П/игра «Зайка беленький сидит»
Цель: развитие умения слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
Д/упр «Научим Незнайку лепить снеговика» - закрепить умение скатывать шарик из пластилина, развить мелкую моторику пальцев рук.
(лепка – творческая, коммуникативная, игровая деятельности)
Упр «Зимние ветры»
Цель: упражнять в чётком произношении звуков
Заметёт дорожки пороша (дети: ш-ш-ш)
	Хороводная игра  «По ровненькой  дорожке»
Цель: учить двигаться  по сигналу.
(физкультура, игровая, познавательная, коммуникативная деятельность)

Работа в уголке ИЗО
-вылепи, что хочешь
Цель: развивать мелкую моторику, воображение)
(лепка-творческая самостоятельная деятельность)

«Пузырь»

Цель: развитие умения согласовывать свои движения с произносимыми словами.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	

	



Утренняя 
гимнастика
	Комплекс № 1   (физическое  развитие - двигательная активность, игровая деятельность). Упражнения с платочком
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 

 Построение, ходьба, бег,     И. п.— стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы сверху.
1 — поднять платочек вперед; 2 — платочек вверх; 3 — платочек вперед; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 — поворот вправо, взмахнуть платочком; 3-4 — исходное положение. Переложить платочек в левую руку. То же влево (6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках; хватом сверху за концы.
1-2 — присесть, вынести платочек вперед; 3-4 — исходное положение (4-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 — наклон вперед, помахать платочком вправо (влево); 4 - исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком (с небольшой паузой).
Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.  Перестроение из круга. Легкий бег. Ходьба друг  за другом.

	
        Завтрак
	
«Мы за стол садимся  кушать, никого не будем слушать. Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»:  формировать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. Самостоятельно замечать неряшливость в своем внешнем виде. Соблюдать правила поведения во время еды: спокойно садиться за стол, жевать с закрытым ртом, не разговаривать за столом. (физическое  развитие – двигательная  деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности 
	Игровая ситуация 
«У куклы Сауле день рождения»
Цель: учить говорить пожелание иммениницы.
(ООМ, развитие речи – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)
	  Д/упр «Кого как зовут?» 
Цель:  развивать мышление, память, речь.
(ООМ, развитие речи – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)

	Д/игра
«Чудесный мешочек» 
Цель:   на ощупь определять предмет, его качество, форму.
(математика, ООМ, развитие речи – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)
	Подвижная игра «Тюбетейка». 
Цель: развивать ловкость, быстроту.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
	


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Бег непрерывно в течении 30-40 сек»
Цель: закрепление умения прыгать в длину с места.

	Музыка
«Песни бывают разные»
Цель: развитие ритмично двигаться под маршевую и танцевальную музыку.
	Физическая культура
«Ходьба с переступлением через кубики»
Цель: упражнять в ходьбе с переступанием через кубики.

	Казахский  язык
 «Менің Отаным»
Цель: знакомить детей с новыми словами по теме.
Задачи: научить на казахском языке правильно говарить про родину, город и столицу. Научить слушать и понимать, рассказывать и пересказывать краткое содержание простых текстов. Пробудить теплые чувства к Родине.

	

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу;   (самообслуживание)
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка 6	
«Наблюдение за снегом»
Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом.
Ход наблюдения
(развитие речи, худож. лит-ра ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность)
Предложить детям молча походить по снегу и послушать, как он скрипит. Может, он «возмущается», что мы по нему ходим, топчем его? А может, он о чем-то рассказывает? О чем снег может рассказать? Выслушать рассказы детей.
Падал снег, сыпал снег, а потом устал...
— Чем же снег, снег-снежок, на земле ты стал?
— Для озимых стал я теплою периною, 
Для осинок — кружевною пелериною, 
Для зайчишек стал подушкой пуховою, 
Для детишек — их любимою игрой.
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность): Расчистка дорожек, запорошенных снегом.
Цель: учить правильно пользоваться лопатой, доводить начатое дело до конца.
Подвижная игра (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Кому флажок?». 
Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность. 
«Встречные перебежки».
Цели:повышать двигательную активность на прогулке; развивать меткость, ловкость, выносливость.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка 7
«Наблюдение за небом»
Цели: продолжать знакомство с различными природными явлениями; учить отличать погоду, связывая ее с состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).
Ход наблюдения
(развитие речи, худож. лит-ра ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность)
Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно. (Чистое, голубое.) Значит, погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами? Тогда оно — хмурое, серое, не радостное. Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.)
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность): Сгребание снега лопатками, расчистка площади для игр. 
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Великаны — карлики».
Цель: учить чередовать ходьбу мелкими и широкими шагами. 
«Догони самолет».
Цель: учить быстро бежать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад.
Индивидуальная работа (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 Развитие подражательных движений.
Цель: развивать внимание, логическое мышление
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка 8
«Наблюдение за берёзой»
Цели: расширять представление о дереве; формировать знания об особенностях березы, по которым ее можно выделить среди других деревьев; воспитать желание защищать и оберегать природу. 
Ход наблюдения
Подвести детей к березе.
Улицей гуляет Дедушка Мороз, 
Иней рассыпает по ветвям берез.
Полюбоваться вместе с детьми березой. Рассмотреть ее ствол. (Белый, с черными полосками — похож на сарафан.) Рассказать, что в зимнее время береза находится в состоянии покоя, отдыхает, так как очень холодно. Объяснить детям, что в морозные дни ветки деревьев и кустарников очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не гнуть, не стучать по стволу, не наезжать на них санками.
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность): расчистка территории от снега. 
Цели: учить пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; доводить начатое дело до конца. 
Подвижные игры
«По ровненькой дорожке».
Цель: учить ходить по невысокому брусу, спрыгивать, сгибая ноги в коленях.
«Мы — веселые ребята». 
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа. (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 Прыжки с продвижением вперёд.
Цели: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, побуждать к самостоятельному выполнению  элементарных поручений
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка 9
«Наблюдение за елью»
Цели: познакомить с деревом — елью; обогащать и активизировать словарь детей. 
Ход наблюдения
(развитие речи, худож. лит-ра ООМ - познавательная, коммуникативная деятельность)
Подвести детей к ели. Вспомнить песенку, стихи о елочке. Рассказать, что ель — стройное дерево. Особенно красиво ель выглядит зимой, когда остальные деревья голые, а она зеленая и на ее ветвях иней. Елью можно постоянно любоваться, она украшает участок.
Ель очень полезное дерево, так как очищает воздух, помогает нам быть здоровыми.
Выросла елочка в лесу на горочке. 
У нее иголки зимой в серебре. 
У нее на шишках ледышки стучат, 
Снежное пальтишко лежит на плечах.
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность):
Расчистка территории от снега. 
Цели:учить правильно пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий;
— доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «По ровненькой дорожке». 
Цели:
— учить ходить по невысокому брусу;
— спрыгивать, сгибая ноги в коленях.
«Кто сделает меньше прыжков?». 
Цели:
— учить прыгать гигантскими шагами;
— начинать игру по сигналу воспитателя.

Д/ игра «Кто, что делает?» Цель: учить подбирать глаголы, учить отвечать на вопросы.  (развитие речи – коммуникативная  деят-ть детей)
П/игры(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)  «Солнышко и дождь». 
Цели: учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать быстро действовать по сигналу воспитателя,  помогать друг другу.
«Лиса в курятнике». 
Цели: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки; учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 метра; совершенствовать навыки перепрыгивания. 
Труд:   (ООМ – исследовательская, трудовая деятельность):  поливка дождевой водой растений в группе. 
Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями. 
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «По мостику» (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
Цель: упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. 
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка)  Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Последовательное  одевание, (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Упр «Сядем ровно» 
Цель: учить детей правильно сидеть за столом ( спина ровно, ближе к столу, ноги ровно под столом). Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Сюжетно игровое упражнение
«Оденем куклу Машу на прогулку»
Цель: закреплять умение одеваться в определенной последовательности
	Упр «Собери картинку» (разрезные открытки)
Цель: закрепить знание цвета, формы, умение по образцу собирать целое, активизировать словарь.
	Д/упр. «Четвёртый лишний» Цель: развивать логическое мышление, уметь объяснять свой выбор
	Просмотр ДВД фильмов, сказок по желанию детей – развивать внимание, усидчивость, речь, вызвать интерес к видео сказкам.
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра «Шнуровка»
Цель: развитие мелкой моторики, глазомера
	Д/и  «Разложи по величине»
Цель закрепить умения видеть размер предметов и называть соответственно
	Упр. «Сбей кеглю»
Цель: развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.
	 Д/И «Громко-тихо-шёпотом»
Цель: упражнять в регулировке громкости голоса.
	

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	

Уход детей домой
	Дид игра «Чего не стало?», Цель: развивать лог мышление.
	С/рол игра «Аптека»
Цель: учить действовать по правилам.

	Д/игра «Найди пару»
Цель: учить действовать по правилам, развивать внимание, упражнять в описании предметов.
	Игры с прищепками. Цель: развивать мелкую моторику

	

	
	Памятка для  родителей   «Если у вас тревожный  ребёнок»



Проверил: 


Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП  «детский  сад «Күншуақ»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
Месяц -  декабрь                                                                                                                                            2023 – 2024 учебный  год, (18-22 декабря)

	Режим дня
	Понедельник
18.12
	Вторник
19.12
	Среда
20.12
	Четверг
21.12
	Пятница
22.12

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Игры с конструктором
Цель: развитие мелкой моторики  (конструирование - творческая  деятельность)

Игровое поручение «Убираем игрушки на место» (двигательная самостоятельная деятельность)
Цель: научить убирать игрушки по своим местам после игровой деятельности.
	Упр «Раскрась картинку»
(рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

	П/игра «Карусель»
Цель: учить двигаться  по сигналу.
(физкультура, игровая, познавательная, коммуникативная деятельность)

Упр «Угадай по голосу  птичку»
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.
(ООМ,познавательная, игровая, коммуникативная деятельность) 
	Беседа: «Осторожно, зимние травмы» - 
Цель: познакомить детей с правилами безопасного поведения при гололеде.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Аппликация - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность (выполнение аппликации в центре искусств)
	Работа с карандашами
Цель: учить детей правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге.
(рисование - творческая  деятельность)


	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2 без предметов  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 
Ходьба друг за другом. Легкий бег. Ходьба за первым и за  последним (менять направление 3  раза).  Построение в круг.
  Общеразвивающие упражнения
1. «Руки вверх». И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2.   «Постучи по коленям». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться, постучать по коленям, сказать «тук-тук», выпрямиться. Повторить 4 раза. 
3.   «Пружинки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. Повторить 4 раза.
4.  «Волчок».
И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10—12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, легко. Повторить 3—4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.
5. . «Прыжки» И.п.ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки  на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
6. «Петушок».  (дыхательное упражнение). И.п. – о.с. «Крыльями взмахнул петух, всех нас разбудил он вдруг». 1-2 – развести руки в стороны (вдох); 3 - 4 – опустить руки вниз, хлопать по бедрам (ку-ка-ре-ку!); выдох на каждый слог) (6 раз).
  Перестроение из круга. Легкий бег. Ходьба друг  за другом .Перестроение   из   звеньев   в   колонну.  Ходьба.  Лёгкий бег.

	Завтрак
	«Мы за стол садимся  кушать, никого не будем слушать. Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»:  формировать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. Самостоятельно замечать неряшливость в своем внешнем виде. Соблюдать правила поведения во время еды: спокойно садиться за стол, жевать с закрытым ртом, не разговаривать за столом.   (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Дети наощупь угадывают предметы личной гигиены (мыло, расческа, носовой платок, полотенце, зеркало, зубная паста и щетка, щетка для одежды) и рассказывают, для чего они предназначены и как ими пользоваться.  
 развитие речи, ООМ – коммуникативная, игровая самостоятельная деятельности)

	 Д/игра «Угадай-ка» -отгадывание загадок
воспитатель читает загадки и предлагает найти ответ среди картинок которые лежат на столе.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная, игровая самостоятельная деятельности)

	Физкультминутка
Солнце глянуло в кроватку.
Раз, два, три, четыре, пять.
Все мы делаем зарядку.
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть пошире.
Раз, два, три, четыре, пять.
Наклониться – три, четыре.
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку.
Дружно делаем зарядку.
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Д/игра «Полезно – вредно»
картинки различных продуктов питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Дети обводят зеленым маркером то, что полезно. Воспитатель объясняет почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная, игровая самостоятельная деятельности)

	Самомассаж
  Лобик мыли? 
Щечки мыли?
Ушки мыли? 
Ручки мыли?
Все помыли? Чистые теперь!
 Открыть к здоровью дверь!
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Бросание и ловля мяча»
Цель: закрепление умения ходьбы по гимнастической скамейке.
	Музыка
«Танцуем, слушаем, играем»
Цель: развивать умение понимать характер музыки.
	Физическая культура
«Ходьба по шнуру»
Цель: формирование умения ходьбы по шнуру.

	Казахский язык
«Менің Отаным»
Цель:  знакомить детей с новыми словами по теме.
Задачи: научить на казахском языке правильно говарить про родину, город и столицу. Научить слушать и понимать, рассказывать и пересказывать краткое содержание простых текстов. Пробудить теплые чувства к Родине.

	Физическая культура
«Ходьба и бег с кубиками в руках»
Цель:  формирование умения катать мяч.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу;   (самообслуживание)
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	
Прогулка
	Прогулка №10
Наблюдение за свойствами снега
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.
Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок.
Труд: (трудовая деятельность)  Сгребание снега с дорожки.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) «Встречные перебежки». Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.      «Попади в круг».
Цель: учить попадать в цель.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №11
Наблюдение за синицей
Цели: закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; воспитывать желание ухаживать за птицами.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, желтой грудкой — это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало.
Напомнить детям, что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички любят сало, семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. Как их называют и чем они питаются?
Маленькая птичка — Желтогрудая синичка, По двору гуляет, 
Крохи собирает.
Труд: (трудовая деятельность)  Постройка горки для куклы. 
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело до конца.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Воробушки и кот».
Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках;
бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего;  приучать к   осторожности.
«Бегите ко мне».
Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка №12
Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад находится рядом с большой дорогой — шоссе.
Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток.
Спросить, какие машины движутся по шоссе. Пусть дети назовут знакомые им автомобили. Обратить внимание на то, что по шоссе движется много легковых и грузовых машин, и никто никому не мешает. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. Машины движутся медленно, потому что на дороге снег.
Труд: (трудовая деятельность)  Сооружение снежной клумбы.
Цель: учить сгребать снег лопатами в определенное место.
Подвижные игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Вороны и собачка». 
Цели:
— учить детей быстро действовать по сигналу;
— бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Попади в коробку».
Цель: тренировать меткость бросков.

Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка №13
Наблюдение за работой дворника зимой
Цели: расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Воспитатель задает детям вопросы.
Какие орудия труда нужны для работы дворника зимой? (Метла, лопата, скребок, ведро.)
Какую работу выполняет дворник зимой? (Чистит дорожки ко
входам в группы, собирает мусор.)
Для чего нужна работа дворника? (Чтобы было чисто на территории детского сада.)
Труд: (трудовая деятельность)  Расчистка территории от снега.
Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и участок от снега.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «У медведя в бору».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Ловишки».
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием.
Индивидуальная работа: развитие движений.
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) Цель: учить сохранять равновесие, стоя на одной ноге, руки на поясе.
Дидактическая игра «назови ласково». (развитие речи – коммуникативная деятельность, худож литература)
Цель: развитие логического мышления, речи, активизация словаря.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 


	Прогулка №14
Наблюдение за птицами зимой
Цели: углублять знания о жизни птиц в зимний период; развивать умение и желание помогать им.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Птичьи гнезда опустели, Птицы к югу улетели. Оказался всех храбрей Наш дворовый воробей. Холода не испугался, С нами на зиму остался. Непоседа, невеличка — Желтая почти вся птичка Любит сало, семечки...
Воспитатель задает детям вопросы.
Что у них общего?
Они живут поодиночке?
Где ищут корм?
Надо ли помогать птицам? Почему?
Чем мы будем их кормить?
Что интересного можно наблюдать у кормушки?
Труд: (трудовая деятельность)  Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки.
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Ловлю птиц на лету» (русская народная). Цели:
учить быстро действовать по сигналу;
бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Попади в цель»..
Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость.
Индивидуальная работа: развитие движений.
Цель: совершенствовать ориентацию в пространстве и времен; чувство равновесия, ритмичность, глазомер
Дидактическая игра «Зимние приметы» (развитие речи – коммуникативная деятельность, худож литература)
Цель: закреплять знания о приметах зимы , развивать устную речь, наблюдательность, внимание, память.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи:  привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	Комплекс гимнастики пробуждения «Лесные приключения»  
1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.
2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.
3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».
4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».
5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.
6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.
Хождение по коврику с  пуговицами.      Цель: для  профилактики плоскостопия. 
Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
Цель: закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков.


	Полдник
	Упр «Сядем ровно» 
Цель: учить детей правильно сидеть за столом ( спина ровно, ближе к столу, ноги ровно под столом). Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Сюжетно-ролевая игра
«Кукла Катя пошла в магазин»
Цель: формирование начальных навыков ролевого поведения.
(ООМ, развитие речи – познавательная игровая деятельность)	

	С/рол игра «Аптека» Цель: учить действовать по правилам.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная, игровая самостоятельная деятельности)
Игры в  уголке игрушек
	Д/игра «Найди пару» Цель: учить действовать по правилам, развивать внимание, упражнять в описании предметов.
(основы математики – познавательная игровая деятельность)
	Игры с прищепками: Цель: развивать мелкую моторику.


(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Сюжетно-ролевая игра
«Делаем причёску кукле Кате»
Цель: формирование начальных навыков ролевого поведения. (ООМ, развитие речи – познавательная игровая деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Счёт до 5-ти
Цель: учить считать, не пропуская чисел. (основы математики – познавательная игровая деятельность)
	Игра «Шнуровка» - Цель: развивать мелкую моторику.
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Чтение стих-я про зиму Цель: развивать речь, память детей.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	П/игра «Прыгай-не упади»  
Цель:  закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	П/игра «Добеги до флажка»  
Цель:  развивать быстроту бега.
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	

Уход детей домой
	Упр «Какого цвета зима?»                                   Цель: уточнить знания детей о погодных изменениях зимой (Основы математики, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	Игровая ситуация: «Марат  заболел»
Цель:  учить детей подражательным действиям и соответствующим роли диалогам.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	«Вот какой хороший Дед Мороз»  заучивание песни
Цель: развитие у детей  памяти, припоминания; приобщение к народному творчеству.
(музыка, развитие речи – творческая коммуникативная деятельность)
	Упр «Нарежь разноцветные полоски»  
Цель: совершенствовать умение работать с ножницами.
(аппликация, – творческая самостоятельная деятельность)


	Трудовое поручение (трудовая самостоятельная деятельность):  помыть игрушки  (вместе с воспитателем) и просушить их           Цель: воспитывать у детей устойчивое  положительное отношение к труду; воспитывать бережное отношение к игрушкам

	
	Родительское собрание: «Охрана жизни и здоровья детей»
Цель: активно участвовать в укреплении здоровья детей.




Проверил: 






















Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП  «детский  сад «Күншуақ»                                                                                                                                                      
Средняя  группа:  «Үміт»
Возраст детей:  3 года
[bookmark: _GoBack]Месяц -  декабрь                                                                                                                                            2023 – 2024 учебный  год, (25 -29 декабря)

	Режим дня
	Понедельник
25.12
	Вторник
26.12
	Среда
27.12
	Четверг
28.12
	Пятница
29.12

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Словесная игра «Повтори за мной»
Цель: учить отчётливо произносить звуки
(развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности) 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»  (художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 

М/под.игра «По дорожке мы шагаем» (физическое развитие)
Цель: развитие координации движений рук и ног

По дорожке мы шагаем
Топ-топ, ножки, топ!
И в ладоши ударяем.
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп!
Ай да малыши!
Ай да крепыши!»
	Д/игра  «Назови  одним словом»
Цель: формирование умения классифицировать предметы. Воспитание выдержки, интереса к игре, умения выполнять правила игры
(ООМ,развитие речи, познавательная– коммуникативная деятельность) 

Д/упр «Угадай сказку»
Цель: закрепить знания о сказках и их героях, уметь охарактеризовать каждого сказочного героя.
(развитие речи, худ.литература – коммуникативная деятельность)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (настольные игры пазлы, домино и др.); 
Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности)  

Уход за комнатными растениями
(ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 

	Настольные игры
(развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности) 
Игры с конструктором (конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)

Сюжетно-ролевая игра «Шофёры»
(художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 
	Сюжетно-ролевая игра «Аптека»  (художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 

Упр «Раскрась  картинку» (рисование, творческая самостоятельная деятельность детей) 

Просмотр книг  (художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности)  

Уход за комнатными растениями
(ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2 без предметов  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 
Ходьба друг за другом. Легкий бег. Ходьба за первым и за  последним (менять направление 3  раза).  Построение в круг.
  Общеразвивающие упражнения
1. «Руки вверх». И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2.   «Постучи по коленям». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться, постучать по коленям, сказать «тук-тук», выпрямиться. Повторить 4 раза. 
3.   «Пружинки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. Повторить 4 раза.
4.  «Волчок».
И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10—12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, легко. Повторить 3—4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.
5. . «Прыжки» И.п.ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки  на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
6. «Петушок».  (дыхательное упражнение). И.п. – о.с. «Крыльями взмахнул петух, всех нас разбудил он вдруг». 1-2 – развести руки в стороны (вдох); 3 - 4 – опустить руки вниз, хлопать по бедрам (ку-ка-ре-ку!); выдох на каждый слог) (6 раз).
  Перестроение из круга. Легкий бег. Ходьба друг  за другом.Перестроение   из   звеньев   в   колонну.  Ходьба.  Лёгкий бег.

	Завтрак
	«Мы за стол садимся  кушать, никого не будем слушать. Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»:  формировать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. Самостоятельно замечать неряшливость в своем внешнем виде. Соблюдать правила поведения во время еды: спокойно садиться за стол, жевать с закрытым ртом, не разговаривать за столом.   (самообслуживание)


	Подготовка к организованной деятельности
	Д/упр «Назови и сосчитай»
Цель: закреплять знания о геометрических фигурах. (основы  математики, развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, исследовательсакая деятельность).

	Д/упр «Из  какой сказки этот герой»
Цель: развивать память, внимание,  закрепить знание сказок, речь. (развитие речи, худож.литература – игровая,  коммуникатиная, познавательная, исследовательсакая деятельность).
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
Цель: обогащение словаря ребенка словами, обозначающими игрушки.
(ООМ, развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, исследовательсакая деятельность).
	Беседа о времени года.
Цель: обучение умению отвечать на простые вопросы. (ООМ, развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, исследовательсакая деятельность).
	Дидактическая игра «Угадай и назови».  
 Цель: развитие восприятия цвета и мелкой моторики рук.
(основы  математики, развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, исследовательсакая деятельность)

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Ползанье по гимнастической скамейке»
Цель: формирование ползанья по гимнастической скамейке и спрыгивания  с нее.

	Музыка
«Заплясали наши ножки»
Цель: развитие способности ритмично двигаться под танцевальную музыку.
	Физическая культура
«Катание мяча в ворота»
Цель: формирование умения метать вдаль двумя руками из-за головы.

	Казахский  язык
«Ғажайып түстер»
Цель: расширить предстовления о цветах.
Задачи: в 2-3 предложениях дать краткое описание предметов, составлять простые предложения на казахском языке. Умение различать цвета. Воспитывать к порядку и чистоте.

	Физическая культура
«Ползанье на четвереньках на расстоянии 2 метра»
Цель: закрепление метания вдаль из-за головы.


	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; 
Цель: развивать привычку последовательного одевания, умения обращаться за помощью к товарищам, соответственно оказывать ее; воспитывать организованность, сознательное отношение к коллективной деятельности.
- выход на прогулку. 

	Прогулка
	Прогулка 15
Наблюдение за птицами                                                       Цели: расширять представление о птицах; формировать знания о том, какие птицы чаще всего прилетают к кормушке, чем их надо подкармливать; воспитывать доброе отношение к пернатым.
Ход наблюдения
(развитие речи, ООМ, худож.лит-ра- - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают ближе к людям, надеясь, Что они их накормят.
Объяснить детям, что о птицах надо заботиться, кормить их хлебными крошками, пшеном. Вместе с детьми повесить кормушку для птиц. Пройти вокруг детского сада и посмотреть, где повесили дети кормушки.
Труд (трудовая деятельность): насыпание корма для птиц, расчистка дорожки к кормушке.
Цель: воспитывать желание ухаживать за животными, правильно их кормить.
Подвижные игры: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Бездомный заяц».
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; быстро менять направление движения; воспитывать ловкость и выносливость.
«Догони меня».
Цель: - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка 16
Наблюдение за  инеем, 
Цель: формировать представление об инее как об одном из состояний воды.
Ход   наблюдения
(развитие речи, ООМ, худож.лит-ра- - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Стоят деревья в инее —    Столбами синеватыми
То белые, то синие.              Стоят дымки над хатами.
Обратить внимание на иней. Иней — это капельки водяного пара, только замерзшие, как снежинки. Пусть дети внимательно рассмотрят иней на деревьях и кустарниках, прикоснутся ладошкой к ветке, покрытой инеем. Что произошло с веткой и ладошкой? Куда исчез иней?
Труд (трудовая деятельность): Сооружение снежной клумбы - побуждать оказывать помощь взрослым.
Подвижные игры
 (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Куропатки и охотники» - учить детей соблюдать правила игры.
 «Большой мяч» - учить детей соблюдать правила игры, прокатывать мяч друг другу правой и левой ногой.
«Раз, два, три — беги!» -  упражнять в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега.
 Индивидуальная работа
 (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Озорные шарики» - упражнять детей в ходьбе и беге, учить сопровождать ходьбу различными движениями, менять вид движений.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка 17
Наблюдение за ветром
Цели: продолжать наблюдение за ветром; учить определять направление ветра.
Ход наблюдения
(развитие речи, ООМ, худож.лит-ра- - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? Откуда дует ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую сторону развевается полотнище у флажков. Дети определяют направление ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с флажком по направлению ветра и против него.
Подвижные игры: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Бездомный заяц» - упражнять в беге.
«Послушные листья» - учить внимательно, слушать команды воспитателя.
«Найди, где спрятано» - учить ориентироваться в пространстве.
Индивидуальная работа.
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Мы смелые, умелые» - учить детей двигаться по узкой дорожке, согласовывать движения рук и ног.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.


	Прогулка  18
Наблюдение за льдом
Цели: знакомить с природным явлением  - льдом; формировать представление о состоянии воды в окружающей  среде.
Ход   наблюдения
(развитие речи, ООМ, худож.лит-ра- - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Сегодня на ветках ни капли, а льдинки. 
По грязи хожу, не запачкав ботинки. 
А бывшая лужа с водой ледяной 
Дрожит и трещит, хрустит подо мной.
Что произошло с лужей? Вода превратилась в лед.
 В холодное время лужи покрываются тонкой корочкой льда. (Пусть дети проткнут палочкой лед.) 
В мороз лужи промерзают до дна.
Труд (трудовая деятельность):  Расчистка дорожки к кормушке - совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега
Подвижные игры
(физическая культура -игровая, двигательная деятельность)
 «Пройди  бесшумно» -   учить быстро менять направление движения.
 «Пчелки и птичка» - учить детей осознанно соблюдать правила игры.
 «Перелёт птиц» - упражнять в беге в разных направлениях.
 Индивидуальная работа  (ООМ, развитие речи – познавательна, коммуникативная деятельности)
«Кто быстрее найдёт берёзу, ель» - учить детей находить дерево по названию.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка 19
Наблюдение за облаками
Цели: познакомить с различными природными явлениями; показать разнообразие состояния воды в окружающей среде; формировать творческое отношение к делу.
Ход наблюдения
(развитие речи, ООМ, худож.лит-ра- - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Предложить детям понаблюдать за облаками, рассказать, что облака состоят из капелек воды. Предложить каждому ребенку выбрать наиболее понравившееся облако и проследить, куда оно плывет, быстро двигается или медленно. Пусть каждый ребенок даст своему облаку имя.
Труд (трудовая деятельность): мусора на участке - приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
Подвижные игры  (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Ловишки» - учить детей действовать по сигналу; соблюдать правила игры, выполнять роль водящего «Стоп» - упражнять детей в беге, формировать умение согласовывать свои действия с сигналами.
«С кочки на кочку» - продолжать учить подпрыгивать на двух ногах; спрыгивать с высоких предметов, мягко приземляться, сгибая ноги в коленях;  
Индивидуальная работа 
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Догони мяч» - учить детей действовать по сигналу быстро; учить их ориентироваться в пространстве; развивать ловкость.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.



	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики.    (культурно-гигиенические навыки, самостоятельная деятельность)
Цель: учить последовательно раздеваться, знать свои вещи, свой шкафчик; учить складывать свои вещи.
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Обед
	Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. Цель: учить пользоваться ложкой и салфеткой; кушать  самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с  закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.

	Дневной сон
	 Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться)
Цель: учить  аккуратно складывать одежду  на   стульчик
Слушание музыкальных произведений «Тихий час».(музыка) Цель: создание благоприятных условий для спокойного сна детей.  

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс гимнастики пробуждения «Лесные приключения»  
1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.
2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.
3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».
4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».
5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.
6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.
Хождение по пуговицам. 
Цель: для  профилактики плоскостопия. 
Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
Цель: закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков.


	Полдник
	Упр «Сядем ровно» 
Цель: учить детей правильно сидеть за столом ( спина ровно, ближе к столу, ноги ровно под столом). Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Сюжетно-ролевая игра: «Игрушки у врача»
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».
(ООМ,развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, деятельность).

	Сюжетно-ролевая игра: «Купание куклы»
Цели: учить объединять игры единым сюжетом: сначала куклу надо раздеть, выкупать, одеть, уложить спать, правильно называть предметы и их назначение; закреплять разнообразные игровые действия; развивать игровые умения и навыки; обогащать словарный запас; воспитывать уважительное отношение к друг другу и бережное отношение к игрушкам
(ООМ,развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, деятельность).

	Сюжетно-ролевая игра: «Строим дом»
Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей об особенностях труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия «постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный материал».
(ООМ,развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, деятельность).

	Сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк»
Цели: обеспечить у детей интерес к сюжетно – ролевой игре, помочь создать игровую обстановку; научить детей различать характерные признаки внешнего вида диких животных; развивать речь, обогащать словарный запас, закреплять звукопроизношение; познакомить с особенностями поведения этих животных; способствовать расширению знаний о животных, об их внешнем виде, по памяти характеризовать их; воспитание доброго отношения к животным, любовь к ним, заботу о них, дружеские взаимоотношения в игре.
(ООМ,развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, деятельность).
	Сюжетно-ролевая игра: «Больница»
Цели: продолжать знакомить детей с профессиями врач и медсестра; вызвать интерес к профессиям медицинских работников; развивать речь детей и обогащать словарный запас; помогать детям.
 (ООМ,развитие речи – игровая,  коммуникатиная, познавательная, деятельность).


	Индивидуальная работа с детьми
	П/упр «Попади в цель»
Цель: развивать умение попадать мячом точно в цель 
 (физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	П/упр «Прыгай – не упади» Прыжки на 2х ногах с продвижением 
(физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	П/упр «Лови – не урони»
Цель: ловить мяч подбрасывая его друг другу .
(физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	П/упр «Сосульки, сугробы, снежинки».
Цель: развивать внимательность
«Сосульки» - дети указательным пальцем бьют по левой ладошке; «Сугробы» - разводят руки в стороны; «Снежинки» - дети кружатся имитируя танец снежинок.
(физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	П/упр Прыжки с места в длину 
(физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)


	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	Прогулка
	Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми     

	Уход детей домой
	Беседы с родителями «Дисциплина  вашего ребенка» «Самостоятельная игровая деятельность детей.
	Самостоятельная деятельность в центре художественной литературы (рассматривание книг, иллюстраций)
	Настольно-печатные дидактические игры
Цель: развитие мелкой моторики рук, усидчивость.

	Индивидуальные беседы с родителями
«Навыки в развитии моторики».
Д./и. Загадалки» 
Цель: развивать логическое мышление
	Индивидуальные беседы с родителями «Навыки в развитии моторики» 
Д./и.: Придумай слово  на заданный звук»  
Цель: развивать слуховое внимание.  



Проверил:




