
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей: 3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 01.01  по  05.01.  2023 – 2024  уч. год
        
 1 – 2  января   2024 года  – праздничные  дни
                                                                                                                                                                                           
	Режим дня
	Понедельник
01.01
	Вторник
02.01
	Среда
03.01

	Четверг
04.01

	Пятница
05.01

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей в группе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	Беседа с родителями «Гигиенические требования к одежде детей»	
Цель: познакомить родителей с основными правилами правильного подбора одежды для детей;  привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению здоровья детей.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	
	
	
Беседа с детьми, о том, куда они ходили в праздники, что подарил Дед Мороз. 
Цель: развивать речь детей.
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность) 
Упр «Весёлый оркестр».           Цель: развивать слуховое восприятие, побуждать связывать звучание игрушки с её образом, воспитывать радость от совместной игры.
(музыка – творческая, игровая  деятельность)


	Д.упр «Выбери зимнюю одежду». Цель: продолжить формировать навыки классификации одежды. 
 (ООМ - познавательная деятельность)

Упр с элементами рисования. «Колобок катится по дорожке и поёт песенку».
Цели: закреплять умение детей лепить колобок; скатывая шарики из пластилина из пластилина желтого цвета круговыми движениями между ладонями;  продолжать учить детей сочетать разные приемы техники рисование дорожки карандашами и лепки колобка (шара).
(лепка, рисование – творческая деятельность)
	Игры с прищепками «Сделай лучики для солнышка».      Цель: развивать мелкие мышцы пальцев рук.                        (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)
Д/игра «Найди предмет такой же формы».                                            Цель: закреплять у детей умение называть и узнавать геометрические фигуры.    (основы  математики – познавательная коммуникативная  деятельность)



	
Утренняя гимнастика
	
КОМПЛЕКС       УПРАЖНЕНИЙ №1  «Весёлая   физкультура» (двигательная активность, игровая деятельность)
Цель: положительный эмоциональный заряд;  сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения
взаимодействовать.

1. «Ладони к плечам»    И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.

2. «Наклонись и выпрямись»   И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

3. «Птички»   И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Мячики»   И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Нам — весело!»   И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза.
Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.

	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	
	
	Упр   «Зимняя сказка»
Задачи: учить различать контрастные части суток день и ночь  по содержанию деятельности детей;  учить сравнивать геометрические фигуры методом зрительного соотнесения (цвет, форма, величина). Упражнять в умении различать пространственные направления относительно от себя, обозначать их словами впереди – сзади, сверху – внизу, справа – слева. Воспитывать интерес к математическим играм и упражнениям.  (основы  математики – познавательная коммуникативная  деятельность)


	Упр «Дети играют  в кубики» 
(составление рассказа по сюжетной  картине)
Цель: формировать умение рассматривать картину, акцентируя внимание на сюжете; способствовать составлению рассказа по картине по образцу воспитателя. Развивать связную речь, обогащать словарный запас, внимание, умение отвечать на вопросы взрослого. Воспитывать умение слушать друг друга.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Чтение «Снегурушка и лиса» (русская народная сказка)
Задачи: продолжать учить детей на анализе поступков и поведения литературных героев и оценке их в соответствии с принятыми правилами проявления доброты, отзывчивости, взаимопомощи.
(художественная  литература, коммуникативная, познавательная деятельность)


	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	
	
	Физическая  культура
Тема: Бросание, катание, ловля.
Задачи: формировать навыки катания, бросания, ловли предметов на дальность правой и левой рукой.
Подвижная игра: «Воробушки  и кот»
	     Казахский     язык 
Тақырыбы: Түстер 
[bookmark: _GoBack]Мақсаты: түстер туралы түсініктерін кеңейту.Түсті білдіретін сөздердің (қызыл, жасыл, сары, көк) және т.б. мағынасын түсініп, дұрыс айтуға дағдыландыру.
	Музыка
1. Слушание  музыки: «Қазақ маршы» А. Затаевича, «Зимняя пляска» 
М. Старокадомского, «Зайчик»  К. Мяскова. - учить различать и передавать в движении легкий, радостный характер музыки; 
2. Игра на музыкальных инструментах: «Игра с погремушками» Н. Римского-Корсакова  - развивать умение различать звучание знакомых музыкальных инструментов на слух; 
3. Музыкально-ритмические  движения: «Ёлочка-красавица» Е. Лагутиной  - добиваться правильного исполнения движений в знакомых танцах и хороводах 
4. Музыкально-дидактическая игра: «Угадай, на чем играю?» Е. Тиличеевой, «Барабан» Б. Далденбаева. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на содержание музыки.
Пение: «Ёлочка-красавица всем зверятам нравится» - продолжать развивать артистизм в исполнении песен.


	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	

Прогулка
	
	
	Прогулка №1
Наблюдение за растительностью
Цели:формировать знания о жизни растений зимой;
воспитывать бережное отношение к природе. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «Зайцы и волк».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга
Индивидуальная  работа: «Найди свой цвет».
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.
(физическое  развитие, основы  математики – самостоятельная двигательная  деятельность)
Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  
Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.
	Прогулка №2 
Наблюдение за работой дворника зимой
Цели:расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Расчистка территории от снега.
Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и участок от снега.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «У медведя в бору».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Ловишки».
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием.
Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  
Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.
	Прогулка №3 
Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: продолжать знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сооружение снежной клумбы.
Цель: учить сгребать снег лопатами в определенное место.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
«Воробушки и автомобиль».
Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения.
Индивидуальная  работа: «Кто лучше прыгнет?». (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать. 
  Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  
Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.  

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	
	
	
Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)

	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  
  
  Комплекс бодрящей гимнастики  №1  «Ежата»  (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)
1. "Ежата просыпаются" - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх над головой, потянуться. Вернуться в и.п. 
2. "Ежата выполняют зарядку" - И.п.: то же. Поднять согнутые в коленях ноги, обхватить колени руками. Вернуться в и.п.
3. "Ёжики отдыхают" - И.п.: то же. Повороты на левый-правый бок. Вернуться в и.п.
4. "Ёжики резвятся" - И.п.: то же. Поднять руки и ноги, потрясти ими. Вернуться в и.п.
5. Дыхательное упражнение "Дуем на лапки".

Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.


	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	
	
	Посещение кабинета «Песочная терапия»
Цель: развивать познавательные процессы через тактильные ощущения, мелкую моторику;  развитие воображения.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)



	Самостоятельная деятельность детей в зоне конструирования «Строитель». 
Цель:  развитие умений самостоятельно организовывать игровую обстановку, придумывать игровой сюжет.
(конструировпние, игровая, познавательная  деятельность)


	Чтение стихотворения С. Маршака «Сыплет снег охапками»
Цель: побуждать детей повторять слова стихотворения за воспитателем (развитие речи, худож.литература – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)
Сыплет, сыплет снег охапками
На полях зима.
До бровей накрылись шапками
Во дворах дома.
Ночью вьюга куролесила,
Снег стучал в окно,
А сейчас – гляди, как весело
И белым-бело.

	
Индивидуальная работа с детьми
	
	
	Упр. «Сбей кеглю»
Цель: развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)

	 Игра «Четвёртый лишний» Цель: закреплять у детей умение классифицировать предметы. (ООМ– игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Пальчиковая гимнастика «Сорока, сорока».
Цель: учить выполнять движения согласно словам.
(физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)

	
Прогулка
	
	
	П/и «Лови - бросай». 
Цель закреплять навык ловли и бросания мяча 2 руками
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Игра м/подвижности «Пузырь»
Цель: развивать координацию слов с движениями, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	П/и «Зайчики».                             Цель: создать у детей весёлое, бодрое настроение. Упражнять в прыжках на 2 ногах с продвижением вперёд (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность) 

	Уход   детей 
домой
	
	
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.

	
	

Памятка для  родителей  «Осторожно-грипп!»	
Цель: ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.




Проверено:

Упр   «Зимняя сказка»
Задачи:  учить по содержанию деятельности детей, различать контрастные части суток день и ночь. Учить сравнивать геометрические фигуры методом зрительного соотнесения (цвет, форма, величина). Упражнять в умении различать пространственные направления относительно от себя, обозначать их словами впереди – сзади, сверху – внизу, справа – слева. Воспитывать интерес к математическим играм и упражнениям.
Демонстрационный материал. Корона снегурочки для воспитателя. Картинки с изображением временных отрезков (день, ночь). Карточки с изображением геометрических фигур (круга, квадрата и треугольника)
Словарная работа:   день, ночь, утро, вечер
Билингвальный компонент: күн- день, тұн- ночь, дөңгелек- круг, төртбұруш - квадрат,  үшбұрыш - треугольник
                                                                                Ход занятия.
1-я часть.
Воспитатель предлагает детям отравиться в зимнюю сказку и говорит: «Вокруг себя покрутись,  в зимней сказке очутись!» Детей встречает Снегурочка (воспитатель надевает корону Снегурочки), здоровается с детьми.  Снегурочка говорит ребятам, что она запуталась во времени и не знает, когда делать зарядку с подружками снежинками,  когда играть со зверятами,  когда читать им сказки, а когда их укладывать спать. Дети проявляют желание помочь Снегурочке.
Дидактическая игра «День и ночь»
Снегурочка развешивает на магнитную доску  картинки с изображением деятельности детей во временных отрезках дня и ночи,  читает стихотворения и предлагает угадать, что мы делаем днём, а что ночью?
1.Ночью спим и видим сны.  Спят ребята, спят слоны.
Все устали – отдыхают,   на день силы собирают.
Спят игрушки, спит кровать.  Тише, тише, нужно спать.

2.Днём играем, веселимся. Днём под солнышком кружимся.
Днём читаем и рисуем.   Днём мечтаем и танцуем. (С.Мадалиева)

Снегурочка благодарит ребят за помощь и дарит конверт, в котором лежат карточки с разноцветными геометрическими фигурами. 

2-я часть.    Игра «Найди лишнюю фигуру»
Снегурочка (Воспитатель)  поочерёдно показывает детям карточки с изображением геометрических фигур, предлагает рассмотреть их и спрашивает: «Какие фигуры изображены на карточке? Чем отличаются (похожи) фигуры?  Какая фигура лишняя? Почему?»

3-я часть. 
Снегурочка приносит  детям снежинки. Предлагает рассмотреть их (дети определяют форму и цвет) и поиграть с ними. Дети берут по одной снежинки  и выполняют задания Снегурочки: «Возьмите снежинку в правую руку. В какой руке снежинка? Переложите её в левую руку. Поднимите снежинку. Где снежинка? Опустите снежинку. Спрячьте снежинку за спину. Положите снежинку перед собой».
Воспитатель.  Вокруг себя покрутись, в группе очутись! Понравилось вам путешествовать по зимней сказке? 


