
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Средняя группа «Үміт»
Возраст детей:  3 лет
Период: дни недели, месяц, год –    с 08.01  по  12.01.  2023 – 2024  уч. год
        
                                                                                                                                                                                            
	Режим дня
	Понедельник
08.01
	Вторник
09.01
	Среда
10.01

	Четверг
11.01

	Пятница
12.01

	Приём детей




Беседа с родителями, консультация
	Приём детей в группе. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (развитие речи -  коммуникативная деятельность).
Упр «Қайырлы  таң»
Цель: учить здороваться на казахском и русском  языках; создать атмосферу дружбы, сплотить детей.


	
	Беседа с родителями «Гигиенические требования к одежде детей»	
Цель: познакомить родителей с основными правилами правильного подбора одежды для детей;  привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению здоровья детей.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Ситуативный разговор «Передвигаемся по детскому саду» -   Цель: обучать детей правилам безопасного передвижения  по детскому саду; воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в помещении д/с.                                    (ООМ – познавательная коммуникативная  деятельность)

Просмотр книг
Задачи: закреплять умение  рассматривать  с  детьми  рисунки  из  знакомых  книг; эмоционально  рассказывать им о содержании рисунков, слушать мнения детей.
(худ. лит-ра, развитие речи коммуникативная деятельность)

	Упр «Машина»
Цель: продолжать учить приему накладывания деталей. Познакомить с новой деталью - пластиной. Учить игровым действиям. Продолжать вызывать положительный эмоциональный интерес у детей к конструированию. развитие воображения; поощрять самостоятельность, творчество.
 (конструирование, игровая деятельность)
П/игра «Вот сидит наш пёс Барбос». 
Цель:  развивать внимание, ловкость, быстроту, умение действовать в соответствии с правилами игры.                    (физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)


	Д/игра «Найди предмет такой же формы».
Цель: закреплять у детей умение называть и узнавать геометрические фигуры.
(основы  математики – познавательная коммуникативная  деятельность)

Д\игра «Собери картинку»
Цель: развиваем мелкую моторику рук, учимся соединять части предмета в одно целое, называть предмет. Развиваем память, мышление, внимание, увеличиваем словарный запас.
(ООМ – познавательная коммуникативная  деятельность)

П/игра «Поезд»
 Цель: учить детей строиться в колонну.
(физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)



	Упр  «Повторяй за мной»
Цель: помочь детям запомнить стихотворение. Обогащать словарный запас словами, обозначающими названия игрушек.
(худож.  литература, развитие речи, коммуникативная  деятельность)

Упр «Дождь  пошёл» (рисование, творческая деятельность)
Цель: учить рисовать дождь штрихами, развивать мелкую моторику рук, глазомер.
	      П/игра «Дует ветер» 
Цель: учить детей передавать движение ветвей деревьев при лёгком ветерке и сильном ветре, учить выполнять действия по образцу.
(физическое  развитие – игровая, двигательная деятельности)

Д/упр «Громко-тихо-шёпотом»
Цель: упражнять в регулировке громкости голоса.
(развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельность)

	
Утренняя гимнастика
	
КОМПЛЕКС       УПРАЖНЕНИЙ №1   «Весёлая физкультура» (двигательная активность, игровая деятельность)
Цель: положительный эмоциональный заряд;  сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения
взаимодействовать.
1. «Ладони к плечам»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.

2. «Наклонись и выпрямись»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

3. «Птички»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Мячики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Нам — весело!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза.

Заключительная часть: спокойная ходьба по кругу за воспитателем.

	Завтрак   (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание трудовая деятельность)
	Выполнение гигиенических процедур перед  завтраком 
(культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство). 

Практическое упражнение «Послушная   ложка».
Цель: совершенствовать умение  детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать; учить	пользоваться салфеткой,	благодарить.
(самообслуживание –трудовая  деятельность)

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД)
	Чтение Н. Саконская «Где мой пальчик?»
Задачи: учить детей слушать и понимать художественное произведение. Развивать связную речь, интерес к чтению.
(худож. литература – коммуникативная  деятельность)

 
	Упр «Одежда»                              Задачи:  дать представление, для чего людям нужна одежда; различать детскую, мужскую и женскую одежду; отметить, что в разные времена года человек меняет одежду в зависимости от сезонных изменений. (ООМ, познавательная деятельность)
	Беседа  «Собираемся  гулять»
Задачи: знакомить с предметами одежды, закрепить алгоритм одевания на прогулку. (развитие речи – познавательная коммуникативная  деятельность)


	Упр «Украсим шарфик»
Цель: учить детей симметрично наносить мазки, прижимая кисть к бумаге;
учить правильно пользоваться гуашью и кисточкой; (рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

	Упр «Кренделёк»
Цель: учить детей раскатывать палочку,    делать из палочки кольцо. Продолжать вызывать положительный эмоциональный интерес у детей к лепке. Развивать мелкую моторику кисти и пальцев. (лепка – творческая  деятельность)

	
ОД по расписанию дошкольной организации 
	Физическая  культура
Тема: Бросание, катание, ловля.
Задачи: формировать навыки катания, бросания, ловли предметов на дальность правой и левой рукой.

Подвижная игра: «ВОРОБУШКИ И КОТ»
	Физическая  культура
Тема: Ходьба, бег, прокатывание шайбы.
Задачи: ходить в колонне по одному и по сигналу возвращаться на место, научить прокатывать шайбу между предметами, научить катать друг друга на санях.

Катание на санках

	Физическая  культура
Тема: Бросание, катание, ловля.
Задачи: формировать навыки катания, бросания, ловли предметов на дальность правой и левой рукой.

Подвижная игра: «ВОРОБУШКИ И КОТ»
	     Казахский     язык 
Тақырыбы: Киімдер 
 Мақсаты: киім аттарына байланысты сөздерді қазақ тілінде дұрыс атауға үйрету.
	Музыка
1. Муз – ритмич движения -  «Қазақ маршы» А. Затаевича, «Марш» Л. Шульгина, «Бег» Т. Ломовой, -  учить детей ходить «змейкой» друг за другом; развивать умение детей петь в одном темпе без напряжения; эмоционально откликаться на присутствие сказочных персонажей. 
2. Слушание  музыки: «Ёлочка-красавица всем ребятам нравится» - закреплять умение слушать музыкальное произведение, проявлять эмоциональную отзывчивость. 
3.  Н. Караваевой, «Ёлочка-красавица» закреплять представления детей о зиме. Воспитывать интерес к природе
4.Игра  на музык инструментах: И. Кишко, «Барабан» Б. Далденбаева.
«Игра с погремушками» Н. Римского-Корсакова.

	2-й завтрак

	Игровое упражнение «Зайка умывается». (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность). 
Цель:  способствовать повышению самостоятельности детей, учить аккуратно умываться, насухо вытираться индивидуальным  полотенцем.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Одевание    
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь детей  (закреплять название предметов одежды)    (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики – коммуникативная  деятельность)
Практическое упражнение  «Послушные  пуговицы»
Цель: формировать		навыки		самообслуживания,	учить		детей  застегивать	крупные	пуговицы, помогать друг	другу. (навыки  самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики)


	

Прогулка
	Прогулка №4 Наблюдение за свежевыпавшим снегом
Цели: формировать представление о зиме; вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, исследовательская деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Уборка снега с участка.
Цель: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
«Устроим снегопад».
Цель: развивать двигательную активность.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №5 Наблюдение за птицами зимой
Цели:  углублять знания о жизни птиц в зимний период;   развивать умение и желание помогать им. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки.
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)
 «Ловлю птиц на лету» (русская народная). 
Цели: учить быстро действовать по сигналу;
бегать, не наталкиваясь друг на друга.
«Попади в цель»..
Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №6
Наблюдение за свойствами снега
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.
Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  Сгребание снега с дорожки.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность) «Встречные перебежки». Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.      «Попади в круг».
Цель: учить попадать в цель.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
	Прогулка №7
Наблюдение за синицей
Цели: закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; воспитывать желание ухаживать за птицами.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная исследовательская деятельность) Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, желтой грудкой — это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало.
Напомнить детям, что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички любят сало, семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. Как их называют и чем они питаются?
Маленькая птичка — Желтогрудая синичка, По двору гуляет, 
Крохи собирает.
Трудовое  поручение: (трудовая деятельность)  Постройка горки для куклы. 
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело до конца.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Воробушки и кот».
Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках;
бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего;  приучать к   осторожности.
«Бегите ко мне».
Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 
	Прогулка №8
Наблюдение за птицами
Цели: продолжать наблюдение за птицами, их повадками; сравнить воробья и голубя.
Ход    наблюдения
ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная, я деятельности)
Начните наблюдение после того, как подкормите птиц.
Голуби, голуби —
Раз, два, три.
Прилетели голуби-сизари.
Сели и нахохлились у дверей.
Кто накормит крошками сизарей?
Рассмотреть внешний вид птиц, вспомнить об их повадках. После этого сравнить птиц. Тело голубя и воробья покрыто перьями, те и другие летают, но голубь больше воробья; голубь воркует, а воробей чирикает, голубь ходит, а воробей прыгает. Голуби не боятся людей, они к ним привыкли.
Воробей над кормом
Прыгает, кружится,
Перышки взъерошены,
Хвостик распушился.
Трудовое  поручение (трудовая деятельность)
Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем, кормление.
Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за птицами, кормить их.
Подвижные   игры
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)
 «Мышеловка». Цели:  развивать быстроту и выносливость; бегать, не задевая друг друга, находить свое место.
«С кочки на кочку». Цели:  формировать навыки прыжков в длину; развивать ловкость.
Инд. Работа: (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)  упражнять детей  в прыжках на одной ноге с продвижением в перед.
Свободные  игры  (физическая культура -  самостоятельная, двигательная деятельность детей)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Формирование навыков построения  парами (с помощью педагога); возвращение в группу.
Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».   Рассказывание стихотворения Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата».
              Лапки  мыли? Мыли.   Уши  мыли?  Мыли.   Хвостик   мыли? Мыли.
              Всё помыли! И теперь мы чистые   зайчики пушистые.
Цель: учить детей аккуратно мыть руки, насухо вытирать их индивидуальным полотенцем, вешать его на место. Формировать привычку мыть руки перед едой. Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
(культурно- гигиенические навыки, трудовая деятельность самообслуживание) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Практическое упражнение «За столом».
Цель: учить детей правильно вести себя за столом, самостоятельно кушать,  воспитывать	аккуратность,	совершенствовать освоенные  детьми  элементарные  культурно-гигиенические  навыки. (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Приём пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   (культурно-гигиенические  навыки)

	
Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Игровое упражнение: «Учимся складывать одежду» (воспитатель помогает детям раздеваться) (самообслуживание, трудовая  деятельность)
Цель: учить  самостоятельно раздеваться, аккуратно складывать одежду  на   стульчик.

	
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)
	Релаксация «Тишина»           
Тише, тише, тишина! 
 Разговаривать нельзя! 
 Мы устали – надо спать – Ляжем тихо на кровать, 
 И тихонько будем спать.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	Слушание спокойной мелодии (музыка)

	
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	  
Комплекс бодрящей гимнастики  №1  "Ежата" (физкультура -  игровая, двигательная деятельность)
1. "Ежата просыпаются" - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх над головой, потянуться. Вернуться в и.п. 
2. "Ежата выполняют зарядку" - И.п.: то же. Поднять согнутые в коленях ноги, обхватить колени руками. Вернуться в и.п.
3. "Ёжики отдыхают" - И.п.: то же. Повороты на левый-правый бок. Вернуться в и.п.
4. "Ёжики резвятся" - И.п.: то же. Поднять руки и ноги, потрясти ими. Вернуться в и.п.
5. Дыхательное упражнение "Дуем на лапки".

Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (игровая, двигательная деятельность)
Цель: комфортный переход от сна к активной деятельности;  укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.


	Полдник
	
Практическое упражнение «Самые  аккуратные». (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность) 
Цель:  формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить тщательно мыть руки, умываться. Формировать привычку мыть руки перед едой.  
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию.


	
Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	С/р игра «Магазин» - Цель: учить детей в игре отображать профессию продавца и покупателя, умения торговать нужным товаром, выбирая его из наличия, воспитывать дружеские взаимоотношения .
 (ООМ, игровая, познавательная  деятельность)




	Посещение кабинета «Асык терапия»
Цель: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)


	Посещение кабинета «Песочная терапия»
Цель: развивать познавательные процессы через тактильные ощущения, мелкую моторику;  развитие воображения.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)



	Беседа с детьми «Как нужно вести себя в детском саду?»
Цель: повторить с детьми правила, содействовать формированию у детей навыков безопасной жизнедеятельности.
(ООМ, игровая, познавательная  деятельность)


	Беседа «Зимние  забавы»
Задачи: познакомить с  зимними забавами,  закрепить знания детей о зиме, расширять и активизировать словарный запас по теме «Зима, зимние забавы». (развитие речи, казахский  язык – познавательная игровая коммуникативная  деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/упр «Каких игрушек не хватает» 
Цель:  развивать внимание, зрительное восприятие, закрепить название знакомых игрушек
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	Чтение стих-я про зиму Цель: развивать речь, память детей.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)
	Упр. «Сбей кеглю»
Цель: развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)

	 П/игра «Прыгай-не упади»  
Цель:  закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).
(ООМ, физическое  развитие – игровая, познавательная, двигательная деятельности)
	Д/игра «Чудесный мешочек» 
Цель:  учить определять детей на ощупь знакомые игрушки, его форму, закрепить названия игрушек, развивать тактильную память, активизировать  речь детей.
(развитие речи, ООМ – коммуникативная самостоятельная деятельности)

	Подготовка к прогулке
	Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий)  
Цель: обеспечить своевременный сбор на прогулку всех  детей;  сформировать правильную последовательность при одевании, развивать речь 
детей  (закреплять название предметов одежды)      (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики)


	
Прогулка
	Игра-задание "Попади в цель".  Задачи: учить детей лепить снежки, выполнять замах и Бросок. Способствует развитию подвижности суставов, координации движения.      (физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Дидактическая игра «Какой лёд?»

Задача: пополнять словарный запас прилагательными.
	Подвижная  игра
«Вороны и собачка». 
Цели: учить детей быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга.
(физическая культура - игровая, двигательная деятельность)

	Игра м/подвижности «Карусель»
Цель: развивать координацию слов с движениями, обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная самостоятельная двигательная деятельность)
	Игра м/подвижности «Зайка беленький сидит».
Цель: развивать координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи; обогащать двигательный опыт детей.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность)

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик. (самообслуживание, трудовая  деятельность) 

	Уход   детей 
домой
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.
	Свободные игры детей  по интересам
Цель: учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, способствовать воспитанию самостоятельности.

	
	Рекомендации родителям  «О питании детей в холодный период»	
Цель:  знакомство с элементарными правилами питания в холодный период года
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