                                                                    Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Байтерек»
Возраст детей: 4 лет
05.02-09.02 2023-2024 уч.год

	Режим дня
	Понедельник
5.02
	Вторник
6.02
	Среда
7.02
	Четверг
8.02
	Пятница
9.02

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)
Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях. 
Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях. (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельност, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи, ООМ– коммуникативная, игровая деятельности.
Д/игра «Посмотри и назови» -назвать животное на картинке
	Основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность 
«Играй и познавай»
«Сравнение» - развивать мышление и память.
ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности
игра «Кто у кого?»
Цель: Сформировать умения различать домашних и диких животных и их детенышей.
  
	 Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности 
Раскраски- по интересам детей. Уголок творчества.
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Чтение художественной литературы, рассматривание иллюдстраций в книжном уголке.
(ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 
Труд – в уголке природы: протереть крупные листья  у цветов
Свободная игра
	Развитие речи- коммуникатив«
ная, игровая деятельности 
Д/игра: «Загадки и отгадки» - уметь логически мыслить, анализировать.
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности

Игры со строительным материалом.
Цель: учить детей выполнять элементарные постройки, ориентируясь на схемы.
	 Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Раскраски по точкам.
Цель: развитие усидчивости, аккуратеости, внимательности.
Художественная литература–коммуникативная деятельности
Разучивание наизусть
Наш край любимый – ты родной для нас.
Мы здесь живем и здесь растем…
Богат, красив, многообразен,
Так разноцветен и прекрасен! 
Свободная игра

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики № 1.                                                                                                                                                                                                Ходьба в колонне по одному
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, ходьба змейкой (поперек зала), со сменой направления.
Ходьба.
Бег змейкой (вдоль зала), подскоком.
Ходьба.
Перестроение в 3 колонны.
1.И.П.: о. с: руки на пояс. 1-вращение головы вперёд; 2-й. п., 3-вращение головы назад; 4-и.п. Повторить 6-7 раз.
2.И.п.: о. с: руки вдоль туловища. 1-руки в стороны; 2-руки за голову; 3-руки с
стороны;4-и.п. Повторить 6-7 раз.
З.И.п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. 1-руки в стороны: 2-наклон вправо;
3- выпрямиться;4-и.п. То же влево. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
4.И.п:сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс. 1-руки в стороны; 2-наклон вперёд, коснуться пола; 3-выпрямиться,руки в стороны; 4-и.п.
Повторить 6-7 раз.
5.И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1-поднять правую ногу вверх;
2-й. п;
3-поднять левую ногу вверх.4-и.п. Повторить по 3 раза.
6.И. п.: о. с, руки на пояс. 1-3прыжки на месте с поворотами вокруг своей оси;
4 и.п. Повторить 6-7 раз.
Бег в колонне по одному.
Ходьба.
Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей»
И.п.- основная стойка 1- правую ноздрю закрыть указательным пальцем
часть правой руки.
Левой ноздрей делать тихий продолжительный вдох; открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки.
Через правую ноздрю сделать тихий продолжительный выдох 6-7раз.
Речевка:
Кто с зарядкой дружит смело,
Будет сильным и умелым,
Тот с утра прогонит лень,
И веселый целый день!
Вводная часть: ходьба на наружных сторонах стопы; ходьба перекатом с пятки на носок; в чередовании с обычной ходьбой.
- Бег с измененном темпа, бег обычный, бег, высоко поднимая колена, бег на носках в чередовании с обычной ходьбой.
 (без предметов)
 (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Игровое упражнение «На моей тарелочке рыженькая белочка, чтоб она была видна все съедаю я до дна (художественная литература –коммуникативная деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Игры со строительным материалом.
цель: развивать навыки конструирования.
(конструирование-творческая, игровая деятельность)
	Игра – импровизация «Снежинки  летят».
Цель: развивать воображение, фантазию.
(физическая активность-подвижная, коммуникативная, творческая деятельность)
	Ср/игра: «Магазин игрушек»
Цель: учить действовать по ролям, общаться с продавцом вежливо, воспитывать вежливость, прививать дружеские взаимоотношения друг к другу.
(развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность)
	Игры с конструктором
цель: развивать навыки конструирования.
(Конструирование-творческая, игровая деятельность)
	Рассматривание иллюстраций в книге.
Цель: прививать любовь к книгам,  бережно относиться к ним.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Казахский язык Қазақ тілі 
Тақырыбы : Күн тәртібі 
Амандасу 
Сұрақ –жауап
Жаңа сөздерді қайталау
«Сиқырлы текше» ойыны.
Сергіту сәті 
Жаңғырық дыбыстық – ойын жаттығуы
Қорытынды 

2. Физическая культура Тема: Ходьба, прыжки, прокатывание мяча.
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде педагога, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. Подвижная игра «У медведя во бору»

	1.Музыка 
Тема:  «Весело -  грустно»                                                Цель: учить  выполнять музыкально ритмические движения самостоятельно,  без показа  и словесных  указаний взрослого;  учить  быстро регировать на звуковой сигнал,  развивать  слуховое внимание; закрепить  умение  выполнять танцевальные движения  парами ,  быстро регировать на окончание музыки. детей                                           слушание музыки: «Кто там голос подает? ну-ка  угадайка»   обучать умению чувствовать характер  музыки                                                                                            2. Пение: «Вместе весело шагать». у обучать. детей. выразительному пению меть. петь подвижно. согласованно                                                                                          3. Музыкальное  ритмическое   движение: «Паровоз» . А.Филиппенко. воспитывать интерес к выполнению танцевальных. движений                                                                         4. Игра на муз инструментах. использовать различные. шумовых  музыкальных. инструментов. для  детей  при исполнении  знакомых. песен                                                               5. Танцы:  «Если весело живется делай так»  применять. игровые музыкальные  действия. в танцах.
	1.Физическая культура                        Тема: Ходьба, прыжки, прокатывание мяча.Задачи. Закреплять умения детей в ходьбе с выполнением заданий по команде педагога, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. Подвижная игра «У медведя во бору».

	1.Физическая культура                                    (на свежем воздухе) Тема: Бег, прыжки, бросание.
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. Игровое упражнение «Метелица».
2.Музыка 
Тема:«Весело -  грустно»                                                                                   Цель: Учить  выполнять музыкально ритмические движения самостоятельно,  без показа  и словесных  указаний взрослого;  учить  быстро регировать на звуковой сигнал,  развивать  слуховое внимание; закрепить  умение  выполнять танцевальные движения  парами ,  быстро регировать на окончание музыки. детей                                             Слушание музыки: «Кто там голос подает? Ну-ка  угадайка»  Обучать умению чувствовать характер  музыки                                                                                            2. Пение: «ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ». Обучать. детей. выразительному пению Уметь. петь подвижно. согласованно                                                                                             3. Музыкальное  ритмическое   движение: «Паровоз» . А.Филиппенко. Воспитывать интерес к выполнению танцевальных. движений                                                                     4. Игра на муз инструментах. Использовать различные. шумовых  музыкальных. инструментов. для  детей  при исполнении  знакомых. песен                                                               5. Танцы:  «ЕСЛИ ВЕСЕЛО ЖИВЕТСЯ ДЕЛАЙ ТАК» Применять. игровые музыкальные  действия. в танцах.
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
    Прогулка

	№1 «Наблюдение за солнцем»
Цели: продолжать знакомство с природными явлениями;  дать понятие о признаках зимы.
                                                   Ход наблюдения
        Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюжный. На солнечной стороне образуется капель. Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.)

Трудовая деятельность  сгребание снега лопатой.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
«Кто бросит дальше снежок?».      Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим предметом.

«Кто быстрее добежит до флажка?».    Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением
Цели: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям.
	№2 «Как одеты прохожие?»
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
                                              Ход наблюдения
Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.
Трудовая деятельность: сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра  «Не замочи ног».  Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа: перелезание через снежный вал
Цели: закреплять навыки лазанья, развивать двигательную активность, воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.

	№3 «Наблюдение за свойствами снега»
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
Ход наблюдения
Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.
                            Раз шажок, два шажок —   под ногой снежок.
Трудовая деятельность   подметание снега с дорожки.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками.
Подвижные игры
«Встречные перебежки».    Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
«Попади в круг».    Цель: учить попадать в цель.

Индивидуальная работа: ходьба через предметы.
Цель: Упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы.
	№4 «Наблюдение за снегопадом»
Цель: формировать представление о состоянии воды.
                                         Ход наблюдения
     Привлечь внимание детей к падающему снегу: «Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он на землю. Куда он еще падает?» Предложить протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со снежинкой, когда они попадают на руки?
Трудовая деятельность  Сооружение построек из снега.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры
«С камушка на камушек».   Цель: учить прыгать и  легко приземляться. 
«Белые снежинки». Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого. 

	№5 «Наблюдение за птицами»
Цели: закреплять желание детей заботиться о птицах; изучать их повадки и особенности. 
Ход наблюдения
После новогоднего праздника вынести елку на участок, воткнуть ее в горку снега, залить водой, чтобы держалась крепче. Устроить «праздник» для птиц. На ветки прикрепить кисти рябины, кусочки несоленого сала (на веревочке). Под елку положить косточки с мясом для ворон. Вокруг елки посыпать песок, смешанный с зерном. Наблюдать, какие птицы какой корм будут клевать.
Трудовая деятельность изготовление крокодила из снега. 
Цели: учить правильно придавать форму крокодилу; доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Воробушки и автомобиль».  Цели: учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
«Сбей кегли» (3 — 5 кеглей и 1 шар).    Цель: учить правилам очередности в игре.
Индивидуальная  работа:  «Перешагни через палку» - упражнять детей в перешагивание через предмет.




	Возвращение с прогулки 
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
Использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Стихотворение перед сном:
В детском садике у нас тихий час. В этот час нам нужна тишина.
Мы сказали: – Чок! Чок! Чок! Язычок, закрывает тебя в сундучок.
Запираем сундучок на крючок. Все ребятки на кроватки, все молчок!
Потому что у нас тихий час. Потому что нужна ти-ши-на.
 (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	1-й комплекс  «Кто спит в постели сладко?»
1. И. П. : лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И. П. : лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и. п., вдох.
3. И. П. : лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и. п. (одновременно опустить).
4. И. П. : лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек., вернуться в и. п.
5. И. П. : лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и. п.
6. И. П. : лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута — вдох, выдох.
 (комплекс с элементами самомассажа)(самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	 Развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность 
Д/игра «Громко-тихо-шёпотом» 
Цель: дать знание о необходимости беречь голос, упражнять в регулировке громкости голоса.
Посещение кабинета
«Лабораторий» Опыт № 14. «Тёплый воздух вверху,  холодный внизу».
Для его проведения нужны две свечи. Проводить исследования лучше в прохладную или холодную погоду. Приоткройте дверь на улицу. Зажгите свечи. Держите одну свечу внизу, а другую вверху образовавшейся щели. Пусть дети определят, куда наклоняется пламя свечей (пламя нижней будет направлено внутрь комнаты, верхней - наружу). Почему так происходит? У нас в комнате тёплый воздух. Он легко путешествует, любит летать. В комнате такой воздух поднимается и убегает через щель вверху. Ему хочется поскорее вырваться наружу и погулять на свободе.
А с улицы к нам входит холодный воздух. Он замёрз и хочет погреться. Холодный воздух тяжёлый, неповоротливый (он ведь замёрз!), поэтому предпочитает оставаться у земли. Откуда он будет входить к нам в комнату - сверху или снизу? Значит, вверху дверной щели пламя свечи «наклоняется» тёплым воздухом (он ведь убегает из комнаты, летит на улицу), а внизу холодным (он ползёт навстречу к нам).

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность Рисовани е по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук 


	Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность 
СР игра «Аптека» - Цель: развивать умение детей придумывать сюжет.
ООМ, трудовая, коммуникативная деятельность 
Труд – в уголке природы: протереть крупные листья  у цветов.
Цель: воспитание трудолюбия
Посещение кабинета «Асык терапия»
Дидактическая игра «Дружба правой и левой руки» Цель: Улучшить мелкую и крупную моторику, память, внимание, речь, пространственные представления. Снизить утомляемость. Повысить способность к произвольному контролю. Способствует профилактике соматических заболеваний (нарушения зрения, заболевания дыхательной системы). Помогать адаптации леворукого ребенка в праворуком мире. Развивать межполушарную специализацию, межполушарное взаимодействие, синхронизацию работы полушарий.
В результате применения этих упражнений, ребёнок сможет дольше удерживать своё внимание, сосредотачиваться, наблюдать за предметами и явлениями и делать выводы из увиденного.

	Основы математики - познавательная, игровая 
деятельность 
Д/игра: « Разложи правильно» 
Цель: закрепить знания по теме большой – маленький, развивать внимание, логическое мышление, мелкую моторику
Посещение кабинета «песочной терапии»
Дидактическое упражнение «Разговор с руками»
  Взрослый  и ребенок обводят на песке силуэт ладоней. Затем Вы оживляете песочные ладошки — дорисовываете им глазки, ротик, выкладываете различными камешками и ракушками пальчики.  После этого необходимо затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?», «Что вас огорчает?», «Чего вам хотелось бы» и т. д. . При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2—3 дней они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 
Мастерская «Чудо-ножницы» (вырезание из квадрата круг)
Цель: формировать умение детей правильно держать ножницы, работать ими.
	Конструирова-
ние творческая, трудовая, коммуникативная деятельность
Игры с конструктором
цель: развивать навыки конструирования
Робототехника.
«Математический лего-поезд»
Оборудование: Конструктор из блоков лего Duplo или аналоговый конструктор; платформы-вагончики с приклеенными на каждый цифрами от 1 до 10. Цель: учить счету, соотносить цифры и количество; закреплять понятия больше – меньше; развивать мелкую моторику. Из конструктора дети конструируют поезд (число вагончиков от 1 до 5). Задачи аналогичные. («Сосчитай сколько вагончиков», «Какой по счету желтый вагон…»; «Везем груз»; «Назови номер», «Соседи», «Где больше (меньше)» и т.д.

	Основы математики - познавательная, игровая деятельность
Д/игра «Чудесный мешочек» - умение определять геометрические фигуры.
Посещение кабинета «Шахматы»
Сложи фигуру
Цель:
Развитие смекалки, логического мышления.
Правила игры:
На столах выложены конверты с разрезными на 3-4 части шахматными фигурами. Учащиеся должны подобрать так части, чтобы получилась шахматная фигура, затем взять бросовый материал – косточки и выложить из них такую же шахматную фигуру.

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативнаяигровая деятельность 
Мастерская «Весёлый карандаш- время года зима»
Цель: развивать творческие способности етей.

	Индивидуальная работа с детьми
	Учить правильно держит ножницы и умело пользуется ими; любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные произведения до конца, не отвлекаясь)(Злата)
	Формировать умение ходит на пятках, на наружных сторонах стоп, приставным шагом, чередуя ходьбу с бегом, с прыжками, меняя направление и темп. (Сұлтан)
	формировать умение  правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук.(Артем)
	Учить считает в пределах 5-ти, называет числа по порядку. (Ұлуқбек)
	Учить правильно произносит специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ.(Сая)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке.

	
  Прогулка
	П/игра «Снежная баба» 
Задачи: развивать двигательную активность.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Два Мороза»
Задачи: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Охота на зайцев»
Задачи: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Зимующие и перелетные птицы» 
Задачи: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Смелые воробушки»
 Задачи: развивать быстроту и ловкость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)

	Уход детей домой
	Беседа «Ребёнок и компьютер» Цель: ознакомление родителей с правилами организации работы ребёнка на компьютере, чтобы не навредить здоровью.


Проверено:
                                                                       









                                                                           Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Байтерек»
Возраст детей: 4 лет
12.02-16.02 2023-2024 уч.год

	Режим дня
	Понедельник
12.02
	Вторник
13.02
	Среда
14.02
	Четверг
15.02
	Пятница
16.02

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)
Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях. 
 Консультация для родителей: «Как сделать зимнюю прогулку увлекательной и полезной» (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельност, рассматривание книг и другие)
	Предложить детям игру с мячом «Назови ласково»
Цель: расширять знания детей о уменьшительно –ласкательных суффиксах.
(развитие речи- коммуникативная игровая деятельности.) 

Обведи и раскрась
Цель: совершенствовать навыки обводить силуэты, закрашивать не выходя за контур.
(Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности)

	Дигра «Найди свой домик»
Цель: восприятие формы геометрических фигур, уме5ние сравнивать геометрические фигуры по цвету и величине.
(Основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность) 

Дид\игра «Что изменилось» (с комнатными цветами)
Цель: закрепить названия комнатных цветов, развивать зрительную память.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)




	Дид/игра:  «Скажи наоборот»
Цель: развивать внимание, находчивость
(вы грустные дети – весёлые, зимой тепло – холодно и т.д.)
(развитие речи- коммуникативная игровая деятельности.) 

Игры-шнуровки.
Цель: повышение ловкости и подвижности пальцев и кистей, улучшение сенсомоторных способностей и речевых навыков.
(физическое развитие – самостоятельная двигательная  деятельность)


	Игра «Зимние ветры» Цель: упражнять в чётком произношении звуковЗаметёт дорожки пороша (дети: ш-ш-ш)Завьюжит вьюга: в-в-закружит метель: У-у-у(сопровождают движениями) (Развитие речи- коммуникативная, игровая деятельности) 
Самостоятельные игры с конструктором по желанию детей (Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)
	Рисование по запросу детей в творческом уголке
(Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 


Свободная игра в уголке игрушек

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики № 1. (без предметов) Ходьба в колонне по одному
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, ходьба змейкой (поперек зала), со сменой направления.
Ходьба.
Бег змейкой (вдоль зала), подскоком.
Ходьба.
Перестроение в 3 колонны. 1.И.П.: о. с: руки на пояс. 1-вращение головы вперёд; 2-й. п., 3-вращение головы назад; 4-и.п. Повторить 6-7 раз.
2.И.п.: о. с: руки вдоль туловища. 1-руки в стороны; 2-руки за голову; 3-руки с
 стороны;4-и.п. Повторить 6-7 раз.
З.И.п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. 1-руки в стороны: 2-наклон вправо;
3- выпрямиться;4-и.п. То же влево. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
4.И.п:сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс. 1-руки в стороны; 2-наклон вперёд, коснуться пола; 3-выпрямиться,руки в стороны; 4-и.п.
Повторить 6-7 раз.
5.И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1-поднять правую ногу вверх;
2-й. п;
3-поднять левую ногу вверх.4-и.п. Повторить по 3 раза.
6.И. п.: о. с, руки на пояс. 1-3прыжки на месте с поворотами вокруг своей оси;
4 и.п. Повторить 6-7 раз. Бег в колонне по одному.
Ходьба.
Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей»
И.п.- основная стойка 1- правую ноздрю закрыть указательным пальцем
часть правой руки.
Левой ноздрей делать тихий продолжительный вдох; открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки.
Через правую ноздрю сделать тихий продолжительный выдох 6-7раз.
Речевка:
Кто с зарядкой дружит смело,
Будет сильным и умелым,
Тот с утра прогонит лень,
И веселый целый день! 
Вводная часть: ходьба на наружных сторонах стопы; ходьба перекатом с пятки на носок; в чередовании с обычной ходьбой.
- Бег с измененном темпа, бег обычный, бег, высоко поднимая колена, бег на носках в чередовании с обычной ходьбой. (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Игровое упражнение «На моей тарелочке рыженькая белочка, чтоб она была видна все съедаю я до дна (художественная литература –коммуникативная деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Физминутка «Как живешь»
Цель:развивать внимание, быстроту движений.
(физическая активность-подвижная, коммуникативная, творческая деятельность) 
	Пальчиковая игра: «Этот пальчик мамочка…»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук
(развитие речи коммуникативная деятельность
	 Загадывание загадок о
мебели
Цель: учить детей разгадывать загадки, развивать логическое мышление
(ознакомление с
окружающим –
познавательная,
коммуникативная
деятельность).
	Музыкально-
ритмическая игра: «По
дорожке пойдём»
Цель: развитие чувства
ритма.
(музыка-
творческая
деятельность)
	Чтение русской
народной потешки «Мальчик с пальчик»
Цель: познакомить с русской народной потешкой, помочь запомнить потешку, развивать память
(художественная
литература –
коммуникативная
деятельность

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Казахский язык
Қазақ тілі
Тақырыбы:
Апта күндері
Әңгімелесу
Апта жайлы ертегі оқу.
Жаңа сөздерді қайталау.
Сергіту сәті
Өлең оқу . « Жеті күн»
Сиқырлы текше ойыны.
Қорытынды .

2. Физическая культура 
Тема: Ходьба, бег в рассыпную, ловля мяча.  Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.  Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».

	1.Музыка 
Осыған  дейін
Ана  тақырыбы:  
Слушан муз. Зимушка  зима. Формировать. навык. умения. замечать выразительные. средства музыкального. произведения.             2. Пение. Снег снежок. Обучать умению петь мелодию чисто смягчать концы фраз  2 Песня. БИБИКА. Обучать. детей. выразительному  пению.                                             3.  Муз ритмич движ. Передавать  подвижного. характера. музыки. легким ритмичным. бегом.                                                                                           4. Игра на муз инструм. Формировать умение   подыгрывать простейшие мелодии. на деревянных. ложках.                                                            5. Танцы. ЕСЛИ ВЕСЕЛО ЖИВЕТСЯ ДЕЛАЙ ТАК. Ритмично. выполнять танцевальные  движения  СМАЙЛИКИ. Развивать  умение. различать веселый  оживленный характер музыки.
	1.Физическая культура                        
Тема: Ходьба, бег в рассыпную, ловля мяча.
Задачи. Закреплять умения детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
	1.Физическая культура                                    (на свежем воздухе) 
Тема: Метание снежков, катание на санках.  
Начало формы
Конец формы
Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.                                                «Найдем снегурочку!»
2.Музыка 
Слушание муз. День рождения чебурашки. Высказывать свои. впечатления о прослушанном.                                                                 Пение. БИБИКА. Петь выразительно передавая характер музыки.                                                              2. Песня  мамочка моя. Обучать детей выразительному. пению развивать умение брать дыхание между. короткими. музыкальными. фразами.                                                  3. Муз ритмич движ. Выполнять полуприседания согласовывая движения с музыкой                                                                                 4. Игра на муз. инструм. Слушать как играет взрослый на различных  музыкальных. и шумных. инструментах.                                               5.  Танцы. СМАЙЛИКИ. Легко и ритмично выполнять танцевальные  движения
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
    Прогулка

	Прогулка №6 «Наблюдение за деревьями»
Цели: формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе. 
Ход наблюдения
Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать санками.
Трудовая деятельность  подкормка птиц на участке детского сада. 
Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.
Подвижные игры «Зайцы и волк».
Цели: приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить свое место.
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «Найди игрушку» - учить ходить в определённом направлении, начинать движение по сигналу воспитателя.









	Прогулка №7 «Наблюдение за берёзой и сосной»
Цели: расширять представление детей о деревьях;  воспитывать желание защищать и оберегать природу. 
Ход наблюдения
Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) Отметить, что сосна зеленая, а береза без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.) 
Трудовая деятельность  сооружение ледяной дорожки.
Цель: продолжать учить правильно носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
Подвижные игры
«Волк во рву».  Цели: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, пара vino сигналу быстро бежать вперед;  развивать ловкость, быстроту, внимательность.
«Лови — бросай».   Цели: учить ловить мяч, не прижимая его к груди;  бросать мяч двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.
Индивидуальная работа. Повторить стихотворение М. Познанской «Снег идёт».

	Прогулка №8 «Знакомство с правилами поведения пешеходов»

Цели: продолжать закрепление знаний о правилах поведения на улице; развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве.
Ход наблюдения
Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Вспомнить, что они как пешеходы должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательным, идти по правой стороне, крепко держать друг друга за руки, не кричать, слушать внимательно воспитателя.
Вам, ребята, тоже все их надо знать. Придя в детский сад, вспомнить с детьми, как они себя вели, были ли внимательны. Еще раз напомнить о правилах пешеходов.
Трудовая деятельность  расчистка дорожек от снега.
Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег.
Подвижные игры  «Не упусти мяч». Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; ориентироваться в пространстве;  быстро действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа. Потешка «Большие ноги шли по дороге…»

	Прогулка №9 «Наблюдение за синицей»
Цели:  помочь рассмотреть снегиря;  понаблюдать, как он поет, клюет зернышки подсолнечника;   обратить внимание детей на красивые перья.
Ход наблюдения
На прогулке около кормушки рассмотреть синицу: обратить внимание на то, что тело птицы покрыто перьями: на грудке перья жёлтые, на спинке — серые, а на головке — черные. У синицы два крыла, и он летает; есть хвост, клюв, ноги с коготками.
Трудовая деятельность  сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку.


  Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег.
Подвижные игры    «Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 
Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигналы, возвращаясь на место.
Индивидуальная работа. Прыжки на двух ногах через линию


	Прогулка №10 «Наблюдение за работой дворника»
Цели: воспитывать уважение к труду людей;  учить приходить на помощь окружающим.
Ход наблюдения
На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает снег, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу.
Трудовая деятельность  расчистка территории от снега.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками и веничками, доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры  «Мыши и кот».
Цель: приучать к соблюдению правил в игре.



	Возвращение с прогулки 
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
Использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература – коммуникативная,
познавательная деятельность.
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	1-й комплекс (комплекс с элементами самомассажа)
1. И. п. - лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поморгать глазками.
2. И. п. - лёжа на спине, руки внизу, ладони в «замок». Поднять руки вверх за голову, потянуться и сделать вдох. Вернуться в и. п. - выдох.
3. И. п. - лёжа на спине, руки вдоль туловища, голова прямо. Повернуть голову вправо, вернуть в и. п. То же влево.
4. И. п. - сидя, ноги вместе, руками упор сзади. Поднять правую ногу, согнутую в колене. Вернуться в и. п. То же левой ногой.
5. И. п. - сидя ноги вместе, руки сжаты в кулачки. Наклон вперёд, кулачками стучать по коленям произнося «тук- тук- тук». Вернуться в и. п.
6.«Часы». И. п. - сидя, руки на поясе. Со звуком «тик» выдохнуть и наклониться вперед, со звуком «так» возращение в и. п. - вдох.
 (самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Дидактическая игра Соотношение цифры и числа»
Цель: научить соотносить количество предметов с цифрой.
(основы математики –
игровая,
познавательная,
коммуникативная
деятельность)
Лаборотория
Опыт № 15. «Волны».
Для этого опыта используйте веера, сделанные заранее самими ребятами. Дети машут веером над водой. Почему появились волны? Веер движется и как бы подгоняет воздух. Воздух тоже начинает двигаться. А ребята уже знают, ветер - это движение воздуха (старайтесь, чтобы дети делали как можно больше самостоятельных выводов, ведь уже обсуждался вопрос, откуда берётся ветер).

Самостоятельная деятельность детей

	Сюжетно-ролевая игра: «Игрушки у врача»
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».
(Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность)
Асыкотерапия
Дидактическая игра «Асыки в лунках»
Цель: Развивать пространственные представления, мелкую моторику, координацию движений; закрепить знания цветов; закреплять счётные навыки.
Для детей 2-3лет: Воспитатель предлагает детям разложить асыки в лунки-ячейки по цветам такого же цвета как асык, разложить асыки в лунки-ячейки не такого цвета как асык.
Для детей 3-5лет: Закинуть асык в лунку-ячейку такого же цвета как асык
Для детей 5-6лет: Задание 1: Заполнить асыками такое же количество
лунок –ячеек как на карточке. Уточните: «Асыков желтого цвета столько, сколько лунок желтого цвета».
Задание 2: Найти цифру такого же цвета как предложенные асыки и разложить по рядам в лунки столько асыков сколько означает эта цифра. Например, - цифра два синего цвета, значит ребенок выкладывает два синих асыка.
Задание 3: такое же на убывание.
	Самостоятельная работа детей в уголке творчества.
(по облостям)
(Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность)
Песочная терапия
Дидактическое упражнение «Кто в домике живет»
 Цель: закрепить знания про пространственные фигуры и формы, развить слуховую и зрительную память;
Это упражнение делается на мокром песке. Взрослый просит ребенка помочь ему построить домик для разных животных. Например: бегемотик хочет жить только в квадратном домике, а жираф - в прямоугольном, зайчонок - в круглом и так далее. Теперь взрослый говорит: "Помоги мне расселить жителей по их домам. Пусть вот здесь живет бегемотик (ребенок в этот момент выбирает пасечки нужной формы и строит домик из песка), а вот тут живет зайчик (ребенок строит следующий домик), ну а здесь мы поселим жирафа"
Задание можно усложнять, вводя все большее количество предметов.
Дальше Вы можете посмотреть несколько видео о том, в какие еще игры можно поиграть с ребенком на пляже, чтобы летний отдых был полезным и интересным как для Вас, так и для Вашего малыша.) 
	Предложить детям -напольный конструктор
Цель: наблюдать за умением детей сооружать башенки, различать цвета деталей (конструирование
– творческая
деятельность).
Робототехника
"ЛЕГО-клад».
На лего пластину прикрепляются детали разных форм и цветов. Под одной из них спрятан клад (любая маленькая игрушка или фигурка, которая помещается под кубиком лего). Ребенок ищет клад по подсказкам педагога: «Клад не под красной фигурой», значит все красные фигуры можно убрать. «Клад не под квадратной фигурой» — и мы убираем все квадратики. Так продолжается пока не останется одна единственная фигура.
	 Д/упр  «Найдите такую же фигуру, как эта» (по форме).
Цель: Учить детей выделять свойства геометрических фигур (форма). Упражнять в группировке фигур по форме, понимание смысла выражения «такой же по форме».
(Основы математики - познавательная, игровая деятельность)
Шахматы
Игра на смекалку
Цель:
Развитие смекалки, воображения; расширение кругозора.
Правила игры:
На большом листе ватмана написаны большим шрифтом вопросы, учащиеся должны быстро и правильно на них ответить, например:
У какого Слона нет хобота? (у шахматного)
Какой Король не умеет говорить? (шахматный)
Что за чудо-поле, на котором мышке тесно, а свободно Слону? (на шахматной).
На каком Слоне нельзя прокатиться? (на шахматном)
Какая клетка всегда только квадратная? (шахматная)
Если их соединить, угол можно получить (горизонталь и диагональ, горизонталь и вертикаль, вертикаль и диагональ)
Какая фигура грамоту знает, что ни ход, то буква? (Конь).


	Индивидуальная работа с детьми
	Формировать умение пересказывать интересные фрагменты произведений, сказок. (Даяна)
	формировать умение  рассматривать предметы, которые будет рисовать и может обследовать их используя осязание.(Аяла)
	Учить правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук.
(Ернур)
	Учить любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные 
произведения до конца, не отвлекаясь) (Адам)
	Учить различать и называть строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств. (Ділдә)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке.

	
  Прогулка
	П/игра «Два Мороза»
Задачи: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Снежная баба» 
Задачи: развивать двигательную активность.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Смелые воробушки»
 Задачи: развивать быстроту и ловкость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Зимующие и перелетные птицы» 
Задачи: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Охота на зайцев»
Задачи: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)

	Уход детей домой
	Консультация «Как провести выходной день с ребёнком» Цель: обогащение педагогических знаний родителей.



Проверено:
                                                                       















                                                                        Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Байтерек»
Возраст детей: 4 лет
19.02-23.02 2023-2024 уч.год

	Режим дня
	Понедельник
19.02
	Вторник
20.02
	Среда
21.02
	Четверг
22.02
	Пятница
23.02

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)
Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях. 
Индивидуальные беседы с родителями.  (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельност, рассматривание книг и другие)
	Утренний круг: «Доброе утро, доброе утро!».
Цель: развивать память и речь. (развитие речи- коммуникативная игровая деятельности.) 

Дидактическая игра: «Дорисуй»
Цель: тренировать мелкую мускулатуру пальцев, развитие зрительных и пространственных представлений, формировать правильный захват руки. (Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности)

	Дидактическая игра: «Найди предмет»
Цель: научить сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами.
 (основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность) 

Труд в уголке  природы:
Цель: научить детей ухаживать за комнатными растениями; поливать из леечки.
 (ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)
	Пальчиковая гимнастика: « Моя семья»
Цель: развитие моторики,  координации движений пальцев рук. (развитие речи- коммуникативная
игровая деятельности.) 

Подвижная игра «Хоровод» 
Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании.
 (физическая культура- двигательная, игровая деятельность) 


	Д/и «Волшебный мешочек»                      Цель: развивать умение описыватьпредмет (Развитие речи- коммуникативная, игровая деятельности) 
Самостоятельные игры с конструктором по желанию детей (Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)
	Подвижная игра «Раз, два, три – беги!»
Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега, слаженность коллективных действий.
(физическая культура- двигательная, игровая деятельность) 


Игры по желанию детей.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики № 1. (с ленточками)
 Ходьба друг за другом на пятках (руки за головой), на носках (руки в стороны), с высоким подниманием колен (руки за шиной).
Прыжки («лягушка»).
Бег друг за другом, широким шагом, с разным положением рук.
Ходьба.
Перестроение в 3 колонны. (Дети берут ленточки)
1.И.П.- с. с: ленточки в опущенных руках. 1-подняться на носки, помахать ленточками; 2— и.п. Повторить 6-7 раз.
1. И.П.- ноги на ширине плеч, ленточки вниз.1- руки вверх наклон вправо;
2- и.п., 3- руки вверх наклон влево; 4- и.п. Повторить по 3 раза.
1. И.п.- стоя на коленях, ленточки внизу. 1-поворот вправо, взмах правой рукой, 2 -и.п: 3- поворот влево, взмах левой рукой: 4- и.п. Повторить по 3 раза
2. И.п.- сидя на полу, ноги врозь, руки внизу. 1-наклон к правой ноге; 2- и. п.; 3-наклон к левой ноге; 4- и.п. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. И.п.- о.с. ленточки опущены. 1-присесть, взмах ленточками; 2- и.п. (6-7 раз)
И.п.- о.с, ленточки опущены. 1-прыжком ноги врозь; 2- прыжком ноги вместе. Взмахивая ленточками в стороны. Повторить 6-7 раз.
 Бег в колонне по одному.
Ходьба.
Дыхательное упражнение « У кого дольше колышется ленточка».
Каждый ребенок берет в руку узкую ленточку.
Ноги на ширине плеч, руки внизу, слегка отведены назад.
Спокойный вдох. На выдохе поднести ленточку ко рту, сделать небольшой наклон.
Речевка:
На зарядку выходи,
На зарядку всех буди.
Все ребята говорят
Физзарядка — друг, ребят!
Физзарядка по утрам
Не во вред – на пользу нам! 
ОРУ: №2: Покажи ленточку!». И.п. - ноги слегка расставить, ленточки внизу,
1-2 – ленточки вперед; 3-4 - и.п. (8раз).
Закл. часть: Дыхательное упражнение «Поиграй на трубе»
И.п. - держим руки перед лицом, перебирая пальцами и на выходе говорим
«ту-ту-ту» до полного выдоха. Повторить 6-7 раз.
 (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Игровое упражнение «На моей тарелочке рыженькая белочка, чтоб она была видна все съедаю я до дна (художественная литература –коммуникативная деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Дидактическая игра «Спрячем и найдём»
Цель: научить ориентироваться в пространстве помещения, последовательно осматривать его; развивать внимание и запоминание.
 (Основы математики-позновательна, коммуникативная, деятельность) 
	Беседа: «Моя семья»
Цель: воспитывать доброе, заботливое отношение к членам семьи. (развитие речи коммуникативная деятельность)
	 Опытно-экспериментальная деятельность: "Вода жидкая, поэтому может разливаться из сосуда".
Цель: развивать любознательность. (ознакомление с
окружающим –
познавательная,
коммуникативная
деятельность).
	Подвижная игра: «Карусель»
Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус (физическая культура- двигательная, игровая 
деятельность)
	Тема: Чтение: К. Чуковский,  «Мойдодыр». 
Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость на художественное слово; формировать художественно-  речевые и исполнительские способности: интонационная  выразительность   для  передачи  образа  героев,   темп  речи. (художественная
литература –
коммуникативная
деятельность)

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Казахский язык
Қазақ тілі  
Тақырыбы : Пішіндер
Жаңа сөздер үйренейік
Теледидар ойыны.
Сергіту сәті
Санды тап ойыны .
Ғажайып дорба ойыны
              Қорытынды.                     2. Физическая культура Тема: Ходьба, бег, перестроение.                  Задачи. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.                    Подвижная игра «Перелет птиц».
	1.Музыка 
Слушание муз. День рождения чебурашки. Высказывать свои. впечатления о прослушанном. Пение. бибика. Петь выразительно передавая характер музыки.    2. Песня  мамочка моя. Обучать детей выразительному. пению развивать умение брать дыхание между. короткими. музыкальными. фразами.                                             3. Муз ритмич движ. Выполнять полуприседания согласовывая движения с музыкой                                                                                 4. Игра на муз. инструм. Слушать как играет взрослый на различных  музыкальных. и шумных. инструментах.                                                  5.  Танцы. смайлики. Легко и ритмично выполнять танцевальные  движения
	1.Физическая культура                        Тема: Ползание, равновесие, прыжки.          Задачи: Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке, ходьбе по гимнастической скамейке, в прыжках на левой и правой ноге. Подвижная игра: «Не задень»  

	1.Физическая культура                                    (на свежем воздухе) Тема: Метание снежков.                      Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.
2.Музыка 
Слушание муз. Бабушки - оладушки. Умение  сопровождать. песни показом иллюстраций  и жестами. 2 Пение мамочка моя. Петь выразительно. петь средним голосом.                2. Песня. бабушки   оладушки. Обучать  детей. выразительному пению разучивать мелодию песни.                                                                                       3. Муз ритмич движ. танец цветочков.  Воспитывать интерес к выполнению танцевальных движений.                                               4. Игра на музыкальных инструментах. Совершенствовать умение. играть на детских  музыкальных. инструментах.               5. Танцы. Танец Цветочков. Двигаться легко ритмично. уметь менять движения
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
    Прогулка

	Прогулка №9 «Наблюдение за птицами»
Цели: помочь рассмотреть снегиря;  понаблюдать, как он поет, клюет зернышки подсолнечника;   обратить внимание детей на красивые перья.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) На прогулке около кормушки рассмотреть синицу: обратить внимание на то, что тело птицы покрыто перьями: на грудке перья жёлтые, на спинке — серые, а на головке — черные. У синицы два крыла, и он летает; есть хвост, клюв, ноги с коготками.
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку.
Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег.
П/игра(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 
Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигналы, возвращаясь на место.
Индивидуальная работа. (физическая культура - двигательная деятельность)  Прыжки на двух ногах через линию
	Прогулка №10 «Наблюдение за работой дворника»
Цели: воспитывать уважение к труду людей;учить приходить на помощь окружающим.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает снег, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу.
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    расчистка территории от снега.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками и веничками, доводить начатое дело до конца.
П/игра(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Мыши и кот».
Цель: приучать к соблюдению правил в игре.
	 Прогулка №11 «Наблюдение за автобусом»
Цель: знакомить с названиями частей машины.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) Пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус, когда он подъедет к остановке.
Что за чудо этот дом —  окна светятся кругом,
Носит обувь из резины и  питается бензином.
Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пассажиры. Рассказать об основных частях автобуса.

Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    утепление корней деревьев и кустов снегом. 
Цель: воспитывать экологические представления о взаимосвязи живой и неживой природы.
П/игра(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Автобус». Цели: закреплять знания о труде шофера; учить ориентироваться в пространстве и ходить парами. 
«Мы — шоферы». Цель: учить различать сигналы светофора.
	Прогулка №12   «Наблюдение за ивой зимой»
Цели: наблюдать за ивой (как можно позаботиться о ней, чтобы не поломались гибкие ветки на морозе);  воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как к живому объекту.
Ход наблюдения
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) Воспитатель задает детям вопросы.
• Как называется это дерево?
• Чем оно отличается от других деревьев?
• А чего зимой нет у ивы? Почему?
• Что делают деревья зимой?
• Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть толстым слоем снега.)
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    прикопка к стволам деревьев снега.
Цель: воспитывать гуманно-деятельностное отношение к растениям, умение своевременно заботиться о них.
Подвижные игры   «Сбей мяч».
Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.
	Прогулка №13 Наблюдение за играми старших дошкольников 
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) Цель: закреплять правила поведения во время прогулки.
П/игра(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Поймай мяч» - упражнять детей в ловле мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.
Дидактическая игра «Спрячь мячик» - формировать у детей навыки понимания предложений.  
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    Подмети дорожку – учить трудиться вместе со старшими дошкольниками.
Индивидуальная работа. (физическая культура - двигательная деятельность)  . Пальчиковая гимнастика «Сидели три медведя».

	Возвращение с прогулки 
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
Использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература – коммуникативная,
познавательная деятельность.
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	1-й комплекс «Кто спит в постели сладко?»
1. И. П. : лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И. П. : лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и. п., вдох.
3. И. П. : лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и. п. (одновременно опустить).
4. И. П. : лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек., вернуться в и. п.
5. И. П. : лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и. п.
6. И. П. : лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута — вдох, выдох.
 (комплекс с элементами самомассажа)
(самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Прослушивание детских песен.
Цель: научить слушать музыку, рассказывать о чем поется в песне.
(музыка- творческая, коммуникативная деятельность)

Лаборатория
Опыт № 17. «Как образуются барханы».
Для проведения этого опыта подберите иллюстрацию песчаной пустыни, на которой изображены барханы. Рассмотрите её перед началом работы. Как вы думаете, откуда в пустыне появляются такие песчаные горки? (Ответы выслушайте, но не комментируйте, дети сами ответят на этот вопрос ещё раз после окончания опыта).
Поставьте перед каждым ребёнком стеклянную банку с сухим песком и резиновым шлангом. Песок в банке - это личная пустыня каждого ребёнка. Опять превращаемся в ветры: несильно, но довольно долго дуем ан песок. Что с ним происходит? Сначала появляются волны, похожие на волны в мисочке с водой. Если дуть подольше, то песок из одного места переместится в другое. У самого «добросовестного» ветра появится песчаный холмик. Вот такие же песчаные холмы, только большие, можно встретить в настоящей пустыне. Их создаёт ветер. Называются эти песчаные холмы барханами. Когда ветер дует с разных сторон, песчаные холмы возникают в разных местах. Вот так, с помощью ветра, песок путешествует в пустыне.
Вернитесь к иллюстрации с изображением пустыни. На барханах либо вообще не растут растения, либо их крайне мало. Почему? Наверное, им что-то не нравится. А что именно, сейчас мы постараемся выяснить. «Посадите» (воткните) в песок палочку или сухую травку. Теперь дети должны дуть на песок таким образом, чтобы он перемещался в сторону палочки. Если они правильно будут это делать со временем песок почти засыплет всё ваше растение. Откопайте его так, чтобы видна была верхняя половина. Теперь ветер дует прямо на растение (дети тихонько выдувают песок из-под палочки). В конце концов, песка возле растения почти не останется, оно упадёт.
Вернитесь опять к вопросу о том, почему на барханах мало растений.
Вывод: Ветер то засыпает их песком, то выдувает его, и корешкам не за что держаться. К тому же песок в пустыне бывает очень горячим! В таких условиях могут выжить только самые выносливые растения, но их очень мало.
	 Сюжетно-ролевая игра: «Больница» 
Цель: закрепить знания детей о культуре общения в больнице. 
(Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность)
Асыкотерапия
Дидактическая игра «Сундук (коржын) с асыками».
«Сундук (коржын) с асыками» - набор цветных асыков, собранных в накопитель, можно предложить ребенку в любое время: когда у него плохое настроение, или, наоборот, он слишком возбужден, или ему просто нечем заняться. Главная ценность этого пособия в том, что малыш не боится что-то сломать или потерять. Погружаясь как можно глубже в наполнитель с мелкими асыками, ручки ребенка массируются, пальцы становятся более чувствительными, а их движения координированными.
Самомассаж кистей и пальцев рук в  таком накопители  способствует:
- нормализации мышечного тонуса;
- стимуляции тактильных ощущений;
- увеличению объема и амплитуды движений пальцев рук;
- формированию произвольных, координированных движений пальцев рук.
Усложнение: В накопитель с асыками прячется игрушка животного или какой другой предмет и предлагается ребенку его найти ,достать и назвать.

	Рисование на свободную тему карандашами.
Цель: развивать мелкую моторику рук 
(Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность)
Песочная терапия
Дидактическое упражнение «Моя семья»
  Ребенку предлагают выбрать из огромного разнообразия предметов те, которые ему понадобятся для воссоздания своей семьи. Взрослые никак не влияют на его выбор. Попросите ребенка, чтобы он разместил членов своей семьи, как ему хочется. Предложите ему ситуацию, что сейчас вечер и вся семья дома, и каждый занимается своим делом. Обратите внимание, кто находится в центре композиции, спросите ребенка, почему именно этот человек занимает центральное положение. Спросите, каковы его взаимоотношения с «центровым». Расспросите, каковы вообще взаимоотношения в семье. Кому лучше всех живется в семье и почему. Поверьте, что в процессе разбора его композиции, вы, очень много нового и полезного для себя узнаете о своем ребенке и своей семье. Ну, а более глубокий анализ доверьте все-таки профессионалу психологу.

	П/игра: «Найди своё место».
Цель: продолжать учить детей  ориентироваться в пространстве. (основы математики-познавательная, коммуникативная, игровая деятельность)
Робототехника
«Подбери колеса к вагончикам»
 Цель: обучение различению и называнию геометрических фигур, установление соответствия между группами фигур, счет до 5. Ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса — к синему вагончику красные колеса, а к красному – синие колеса. Затем необходимо посчитать колеса слева направо у каждого вагончика отдельно (вагоны и колеса можно вырезать из цветного картона за 5-10 минут).
	Чтение русских народных сказок.
Цель: воспитывать интерес к русскому народному творчесту. (художественная литература-кммуникативная деятельность)
Шахматы
Живые шахматы
Подвижная игра
Цель:
Повторить шахматные фигуры и их первоначальную расстановку; вызвать интерес к игре.Материалы для игры:
Шапочки шахматных фигур и накидки (на каждого ребенка)
Шахматное поле 3х3м.
Правила игры:
Игра проводиться на шахматном поле. Дети становятся «шахматными фигурами» (надевают шапочки шахматных фигур и накид).
Шахматные фигуры (дети) в начале игры стоят на шахматном поле, где их фигура находится.
Звучит музыка - шахматные фигуры танцуют. Когда музыка остановиться должны встать на шахматное поле, где стояли в начале игры шахматные фигуры и должны рассказать на каком месте стоят.
Задача играющих:
Не перепутать свои места. После меняются своими фигурами и игра продолжается.


	Индивидуальная работа с детьми
	Учить ходит на пятках, на наружных сторонах стоп, приставным шагом, чередуя ходьбу с бегом, с прыжками, меняя направление и темп.(Каусар)
	 Учить воспринимать себя как взрослого, позволяет себе открыто выражать свое мнение, считается с ним, уважает себя. (Санжар)  

	Формировать умение  пересказывать интересные фрагменты произведений, сказок. (Омар)  
	 Формировать умение изучает скульптурный предмет взяв в руки, пытается придать ему характерные черты. (Гулизат)

	Учить считает в пределах 5-ти, называет числа по порядку. (Айзат)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке.

	
  Прогулка
	«Снежная баба» 
Цель: развивать двигательную активность.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	«Два Мороза»
Цель:учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	«Смелые воробушки»
 Цель: развивать быстроту и ловкость
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	«Зимующие и перелетные птицы» 
Цель: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	«ВЕТЕРОК»
Цель: развивать двигательные навыки, упражнять в умении менять движения в соответствии с текстом.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)

	Уход детей домой
	Консультация для родителей «Как измерить талант». Цель: научить родителей видеть в детях творческое начало.



Проверено:
                                                                         
















                                                                                 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Байтерек»
Возраст детей: 4 лет
26.02-01.03 2023-2024 уч.год

	Режим дня
	Понедельник
26.02
	Вторник
27.02
	Среда
28.02
	Четверг
29.02
	Пятница
01.03

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)
Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях. 
 Консультация для родителей: «Как одевать ребёнка в зимнее время». (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельност, рассматривание книг и другие)
	Просмотр книг -
(художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

Дежурство в уголке природы - уход за комнатными растениями (ООМ, трудовая, коммуникативная деятельности) 

	Д/упр. «Загадки-отгадки»
Цель: учить отгадывать загадки
(ООМ, развитие речи, - коммуникативная игровая,  познавательная деятельность)


Дид. игра «Кто, чем занимается дома?»
Цель: учить дифференцировать виды домашнего труда, исходя из опыта наблюдений за обязанностями близких
(ООМ, развитие речи, - коммуникативная игровая,  познавательная деятельность)
	 Беседа «Что я видел  с мамой и папой по дороге в детский сад?»
Цель: развитие внимания и речи.
(ООМ, развитие речи, - коммуникативная игровая,  познавательная деятельность)

Просмотр   книг –
Цель: прививать любовь к книгам.

(художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

	Рассматривание сюжетных картин по теме «Семья» 
Цель: обучать навыку рассматривания картины, уточнить, систематизировать знания о семье, познакомить с ролевыми отношениями в семье. 
Д/игра «Назови ласково».
Цель: учить детей называть членов семьи ласково.
(худож лит-ра, развитие речи – коммуникативная деятельность)
	Беседа
Как вы помогаете маме, папе?  Как вы думаете, вас можно назвать помощниками в семье? 
Что ещё можно делать, чтобы стать настоящими помощниками?
(ООМ, развитие речи, - коммуникативная игровая,  познавательная деятельность)

Упр «Нарисуй»
Цель: развивать мелкую моторику рук 
(Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность)

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики № 1. (с ленточками)
 Ходьба друг за другом на пятках (руки за головой), на носках (руки в стороны), с высоким подниманием колен (руки за шиной).
Прыжки («лягушка»).
Бег друг за другом, широким шагом, с разным положением рук.
Ходьба.
Перестроение в 3 колонны. (Дети берут ленточки)
1.И.П.- с. с: ленточки в опущенных руках. 1-подняться на носки, помахать ленточками; 2— и.п. Повторить 6-7 раз.
2. И.П.- ноги на ширине плеч, ленточки вниз.1- руки вверх наклон вправо;
2- и.п., 3- руки вверх наклон влево; 4- и.п. Повторить по 3 раза.
4. И.п.- стоя на коленях, ленточки внизу. 1-поворот вправо, взмах правой рукой, 2 -и.п: 3- поворот влево, взмах левой рукой: 4- и.п. Повторить по 3 раза
5. И.п.- сидя на полу, ноги врозь, руки внизу. 1-наклон к правой ноге; 2- и. п.; 3-наклон к левой ноге; 4- и.п. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
6. И.п.- о.с. ленточки опущены. 1-присесть, взмах ленточками; 2- и.п. (6-7 раз)
И.п.- о.с, ленточки опущены. 1-прыжком ноги врозь; 2- прыжком ноги вместе. Взмахивая ленточками в стороны. Повторить 6-7 раз.
 Бег в колонне по одному.
Ходьба.
Дыхательное упражнение « У кого дольше колышется ленточка».
Каждый ребенок берет в руку узкую ленточку.
Ноги на ширине плеч, руки внизу, слегка отведены назад.
Спокойный вдох. На выдохе поднести ленточку ко рту, сделать небольшой наклон.
Речевка:
На зарядку выходи,
На зарядку всех буди.
Все ребята говорят
Физзарядка — друг, ребят!
Физзарядка по утрам
Не во вред – на пользу нам! 
ОРУ: №2: Покажи ленточку!». И.п. - ноги слегка расставить, ленточки внизу,
1-2 – ленточки вперед; 3-4 - и.п. (8раз).
Закл. часть: Дыхательное упражнение «Поиграй на трубе»
И.п. - держим руки перед лицом, перебирая пальцами и на выходе говорим
«ту-ту-ту» до полного выдоха. Повторить 6-7 раз.
 (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Игровое упражнение «На моей тарелочке рыженькая белочка, чтоб она была видна все съедаю я до дна (художественная литература –коммуникативная деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Беседа  о семье
У каждого человека должна быть семья. Почему люди стали жить семьями, потому что в семье легче выжить, в семье все любят друг друга, заботятся друг о друге, всегда помогут в трудную минуту. Вы тоже живете в семье. Кто хочет рассказать о своих близких?  (рассказы по фотографиям). Как ваши родные заботятся о вас? (рассказы детей)
(ООМ, развитие речи, - коммуникативная игровая,  познавательная деятельность) 
	Разучивание стих-я
«Моя  семья»
Самые дорогие и близкие люди для меня,
Без которых мне прожить никак нельзя.
Друг о друге мы заботимся всегда
Это моя дружная семья.
За столом нас очень много
Папа, дедушка и я,
Мама, бабушка, сестренка
Это вся моя семья.
(худож лит-ра, развитие речи – коммуникативная деятельность)
	 Упр «Слепи подарок для бабушки»
Цель: развивать умение лепить с натуры знакомые предметы.
(Лепка, ООМ – творческая, самостоятельная  деятельность)

	Упр  «Собери цветок  для мамы»
Цель: развивать конструктивные  навыки
(конструирование – творческая деятельность)
	Упр «Цветок для пчёлки» 
Цель: учить составлять из частей цветка красивое целое изображение; воспитывать аккуратность; закрепить навыки намазывания клеем и приклеивания на картон; развивать эстетическое восприятие;
(аппликация - творческая
деятельность)

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Казахский язык
Қазақ тілі 
Тақырыбы : Көрікті көктем 
Жылулық шеңбері
Көктем  дән себеді.
Күз жинап тереді.
Жаңа сөздерді қайталау.
Сиқырлы  сандықша ойыны.
Сергіту сәті 
Көктем сәні , суретті толықтыру.
Айталайық , қайталайық
Қорытынды .
2. Физическая культура Тема: Ходьба, бег, прыжки.                            Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.                               Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	1.Музыка 
Слушание муз. Бабушки - оладушки. Умение  сопровождать. песни показом иллюстраций  и жестами. Пение мамочка моя. Петь выразительно. петь средним голосом.                2. Песня. Бабушки   оладушки. Обучать  детей. выразительному пению разучивать мелодию песни.                                                                                       3. Муз ритмич движ. Танец цветочков.  Воспитывать интерес к выполнению танцевальных движений.                                            4. Игра на музыкальных инструментах. Совершенствовать умение. играть на детских  музыкальных. инструментах.             5. Танцы. Танец Цветочков. Двигаться легко ритмично. уметь менять движения
	1.Физическая культура                        
Тема: Ходьба, бег, прыжки.
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	1.Физическая культура                                    (на свежем воздухе) 
Тема: Метание, бег. 
Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу педагога.
Подвижная игра «Зайка беленький».
2.Музыка 
Слушание муз  добрый жук. Развивать способность различать звуки по высоте. Пение. Бабушки  оладушки. Учить петь с инструментальным. сопровождением.              2. Песня. Мамочка. Любимая. Обучать детей выразительному. пению.  формировать умение петт протяжно.                                                   3. Муз ритмич движ. Танец Цветочков. легко и свободно выполнять движения.                             4. Игра на муз инструментах Совершенствовать  умение  распозновать. и называть детские. музыкальные. инструменты.                                                                       5. Танцы. Танец грибочков. проявлять быстроту и ловкость. Танец цветочков. Выполнять. танцевальные. движения уметь. менять движения
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
    Прогулка

	Прогулка №1 «Наблюдение за солнцем»
Цели: продолжать знакомство с природными явлениями;  дать понятие о признаках зимы.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюжный. На солнечной стороне образуется капель                                                  
. Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) сгребание снега лопатой.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Кто бросит дальше снежок?».      Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим предметом.
«Кто быстрее добежит до флажка?».    Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа:  (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) прыжки на двух ногах с продвижением
Цели: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям







	Прогулка №2 
«Как одеты прохожие?»
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто                                                  
от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Не замочи ног».  Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа:  (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) перелезание через снежный вал
Цели: закреплять навыки лазанья, развивать двигательную активность, воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.

	Прогулка №3 «Наблюдение за свойствами снега»
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
Ход   наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами. Раз шажок, два шажок —   под ногой снежок.
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) подметание снега с дорожки.
Цель: учить правильно пользоваться лопатками.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Встречные перебежки».    Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
«Попади в круг».    Цель: учить попадать в цель.
Индивидуальная работа:  (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) ходьба через предметы.
Цель: упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы. Развивать чувство равновесия.

	Прогулка №4 «Наблюдение за снегопадом»
Цель: формировать представление о состоянии воды.
Ход наблюдения
 ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Привлечь внимание детей к падающему снегу: «Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он на землю. Куда он еще падает?» Предложить                                         
протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со снежинкой, когда они попадают на руки?
Трудовое  поручение (трудовая самостоятельная деятельность)    Сооружение построек из снега.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры  (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)  «С камушка на камушек».   Цель: учить прыгать и  легко приземляться. 
«Белые снежинки». Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого.
Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.


	Прогулка №5 «Наблюдение за птицами»
Цели: закреплять желание детей заботиться о птицах; изучать их повадки и особенности. 
Ход наблюдения
ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
После новогоднего праздника вынести елку на участок, воткнуть ее в горку снега, залить водой, чтобы держалась крепче. Устроить «праздник» для птиц. На ветки прикрепить кисти рябины, кусочки несоленого сала (на веревочке). Под елку положить косточки с мясом для ворон. Вокруг елки посыпать песок, смешанный с зерном. Наблюдать, какие птицы какой корм будут клевать.
Трудовое  поручение (трудовая самостоятельная деятельность)    изготовление крокодила из снега. 
Цели: учить правильно придавать форму крокодилу; доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры  (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)  «Воробушки и автомобиль».  Цели: учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
«Сбей кегли» (3 — 5 кеглей и 1 шар).    Цель: учить правилам очередности в игре.
Индивидуальная работа: (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)  
 «Перешагни через палку» - упражнять детей в перешагивание через предмет.
Свободные  игры (самостоятельная игровая деятельность)  Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение со сверстниками.





	Возвращение с прогулки 
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
Использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	1-й комплекс «Самолёт» (комплекс с элементами самомассажа)                                                                                            Пролетает самолет, с ним собрался я в полет (сидя, ноги скрестив, смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом, сопровождая глазами).
Правое крыло отвел, посмотрел, левое крыло отвел, поглядел. (Отвести правую руку в сторону (следить взглядом, то же выполняется в левую сторону).
Я моторчик завожу и внимательно гляжу (Выполнять вращательные движения перед грудью и следить взглядом).
Поднимаюсь ввысь, лечу, возвращаться не хочу (сидя на ногах, выполнять летательные движения).
Крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз).
Мы летим, вдруг начался сильный дождь (сидя на коленях, руки за спиной, вытянуть правую руку вперед, ладонью вверх, потом левую; повтор 4-5 раз)
Но вот подул ветер (дыхательное упражнение) и прогнал тучку (вдох носом, задержать дыхание на 1-2 сек., выдохнуть через рот со звуком «у-у-у»).
И снова стало светить солнышко (сидя на коленях, поднять руки вверх, наклоны вправо-влево).
(самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Прослушивание детских песен  про весну, маму.
Цель: научить слушать музыку, рассказывать о чем поётся в песне.
(музыка- творческая, коммуникативная деятельность)
Лаборатория
Опыт № 18. «Ветер - это движение воздуха».
Воспитатель предлагает посмотреть в окно, - есть ли ветер? Можно ли прямо сейчас пригласить ветер в гости? (Если на улице сильный ветер, достаточно открыть форточку, и дети увидят, как колышется занавеска. Если погода безветренная, воспитатель устраивает сквозняк, - и тогда ветер «приходит в гости»). Можно поздороваться с ним. Затем воспитатель предлагает подумать, откуда берётся ветер? (Как правило, дети говорят, что ветер дует потому, что деревья качаются). Ветер рождается из-за движения воздуха. Воспитатель раздаёт ниточки, на концах которых прикреплены бабочки, божьи коровки, вырезанные из бумаги. Воспитатель предлагает сделать глубокий вздох, набрать в рот воздух и подуть на ниточки. Что происходит? (Бабочки и божьи коровки улетают). Да, бабочки и божьи коровки улетают, благодаря струйке ветра, идущего изо рта. Мы заставили воздух, находящийся во рту двигаться, а он в свою очередь двигает ниточки с фигурками.
Вывод: О чём мы сегодня узнали? Ветер - это движение воздуха. Как можно изобразить ветер? Сделать глубокий вздох и подуть.
	 Сюжетно-ролевая игра: «Больница» 
Цель: закрепить знания детей о культуре общения в больнице. 
(Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность)
Асыкотерапия Дидактическая игра «Украсим көрпе»
Цель: Закреплять умения детей составлять узор, ориентируясь на цвет. Формировать навык самостоятельно раскладывать по образцу. Развивать воображение и творчество детей.                         Для игры используются «көрпе» -образцы, пустые «көрпе», разноцветные асыки. Ребенку предлагается расставить цветные асыки в соответствии с предлагаемым образцом, далее можно предложить самостоятельно придумать узор для «көрпе».
	Песочная терапия
Дидактическое упражнение «Мои друзья».
 Ребенку задаются ситуативные параметры игры. Он должен выбрать фигурки и назвать их именами своих друзей. Не удивляйтесь, если это будут вымышленные персонажи, а среди реальных людей друзей не окажется. В процессе воссоздания заданной вами ситуации будет сделано много открытий. Вы можете узнать о проблемах вашего чада и помочь ребенку преодолеть трудности в общении с детьми в детском саду или школе. А он в процессе игры будет успешно преодолевать эти трудности, что в результате переноса изменит ситуацию и в реальной жизни.
	П/игра: «Найди своё место».
Цель: продолжать учить детей  ориентироваться в пространстве. (основы математики-познавательная, коммуникативная, игровая деятельность)
Робототехника
"Составь цветок"
Цель: научить составлять силуэт цветка из одинаковых по форме геометрических фигур, группируя их. Взрослый предлагает ребенку составить цветок для мамы или бабушки к празднику из геометрических фигур. При этом объясняет, что серединка цветка – круг, а лепестки – треугольники или круги. Ребенку предоставляется на выбор собрать цветок с треугольными или круглыми лепестками. Таким образом можно закрепить названия геометрических фигур в игре, предлагая ребенку показать нужную фигуру.
	Чтение казахских народных сказок.
Цель: воспитывать интерес к русскому народному творчесту. (художественная литература-кммуникативная деятельность)
Шахматы
Почтальон
Подвижная игра
Цель:
Научить по записи находить положения фигур на шахматной доске.
Материалы для игры:
· Конверты с письмами
· Шахматное поле
· Шахматные фигуры
Правила игры:
В этой игре повторяется расположение фигур на доске. Фигуры заранее находят свои места на шахматном поле – это их расположение домов (адрес, где они живут). Один ребенок становится  почтальоном и должен доставить фигурам письма по адресу. На письме написано адрес дома, а имя фигуры не называется. Почтальон по записи доставляет письмо и говорит, какая фигура там живет.
Так игра продолжается до тех пор, пока не раздаст все письма. Затем меняются местами фигуры, почтальоном становится другой ребенок.

	Индивидуальная работа с детьми
	Учить правильно держит ножницы и умело пользуется ими; любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные 
произведения до конца, не отвлекаясь) (Владимир)   
	Формировать умение  правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук. (Гулназ)
	Учить правильно произносить специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ. (Аяла)
	Формировать умение ходит на пятках, на наружных сторонах стоп, приставным шагом, чередуя ходьбу с бегом, с прыжками, меняя направление и темп. (Ариана)
	[bookmark: _GoBack] Учить пересказывать интересные фрагменты произведений, сказок. (Сұлтан)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке.

	
  Прогулка
	П/игра «Снежная баба» 
Задачи: развивать двигательную активность.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Два Мороза»
Задачи: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Охота на зайцев»
Задачи: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Зимующие и перелетные птицы» 
Задачи: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Смелые воробушки»
 Задачи: развивать быстроту и ловкость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)

	Уход детей домой
	Консультация для родителей: «Развитие творчества у детей дома.» Цель: Развитие воображения, детской фантазии, творчества ребёнка


Проверено:
                                                                       


