                                                                    Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Байтерек»
Возраст детей: 4 лет
04.03-08.03 2023-2024 уч.год

	Режим дня
	Понедельник
4.03
	Вторник
5.03
	Среда
6.03
	Четверг
7.03
	Пятница
8.03

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)
Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях. 
Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях. (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельност, рассматривание книг и другие)
	Беседа с детьми «Наступила Весна»
Задачи: расширять представления детей, о том какие изменения в природе происходят весной.
(ООМ, познавательная,коммуникативная деятельность )

Труд в игровом уголке: убирать игрушки на место.
	Рисование мелом на доске.
 Задачи: развивать воображение детей, изобразительные навыки. 

(Творческая деятельность)
Самостоятельная деятельность в уголке игрушек
	«Искорки добра»
Пословицы о родине.
1Человек без Родины – соловей без леса.
2 Родина - жарче огня....
(развитие речи, коммуникативная, игровая деятельность)
Рисование детей на свободную тему – развивать мелкую моторику, воображения детей.
(творческая деятельность)
	Дид.игра: «Назови детенышей»
Задачи: расширять словарный запас детей на основе углубления представления о диких животных, их внешнем виде, среде обитании, передвижении, питании, приспособлении к условиям жизни
(познавательная, игровая деятельность)
	 


	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики № 1.                                                                                                                                                                                                Ходьба в колонне по одному
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, ходьба змейкой (поперек зала), со сменой направления.
Ходьба.
Бег змейкой (вдоль зала), подскоком.
Ходьба.
Перестроение в 3 колонны.
1.И.П.: о. с: руки на пояс. 1-вращение головы вперёд; 2-й. п., 3-вращение головы назад; 4-и.п. Повторить 6-7 раз.
2.И.п.: о. с: руки вдоль туловища. 1-руки в стороны; 2-руки за голову; 3-руки с
стороны;4-и.п. Повторить 6-7 раз.
З.И.п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. 1-руки в стороны: 2-наклон вправо;
3- выпрямиться;4-и.п. То же влево. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
4.И.п:сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс. 1-руки в стороны; 2-наклон вперёд, коснуться пола; 3-выпрямиться,руки в стороны; 4-и.п.
Повторить 6-7 раз.
5.И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1-поднять правую ногу вверх;
2-й. п;
3-поднять левую ногу вверх.4-и.п. Повторить по 3 раза.
6.И. п.: о. с, руки на пояс. 1-3прыжки на месте с поворотами вокруг своей оси;
4 и.п. Повторить 6-7 раз.
Бег в колонне по одному.
Ходьба.
Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей»
И.п.- основная стойка 1- правую ноздрю закрыть указательным пальцем
часть правой руки.
Левой ноздрей делать тихий продолжительный вдох; открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки.
Через правую ноздрю сделать тихий продолжительный выдох 6-7раз.
Речевка:
Кто с зарядкой дружит смело,
Будет сильным и умелым,
Тот с утра прогонит лень,
И веселый целый день!
Вводная часть: ходьба на наружных сторонах стопы; ходьба перекатом с пятки на носок; в чередовании с обычной ходьбой.
- Бег с измененном темпа, бег обычный, бег, высоко поднимая колена, бег на носках в чередовании с обычной ходьбой.
 (без предметов)
 (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. Игровое упражнение «На моей тарелочке рыженькая белочка, чтоб она была видна все съедаю я до дна (художественная литература –коммуникативная деятельность)


	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Настольные игры для развития мелкой моторики (мозаика, пазлы, шнуровки).
Задачи: развивать мелкую моторику пальцев рук.
(творческая)
	Настольно-печатные игры»
Лото»
Задачи:упражнять детей в составлении целого предмета из его  частей,воспитывать волю,усидчивость,целеустремленность
(оом).
	Рисование на свободную тему.Рисование мелками на бумаге.
Задачи:упражнять в технических навыках работы с мелками развивать моторику,умение рисовать линии.(рис)
	Игра малой подвижности
«По длинной извилистой дорожке».
Задачи: учить ходить по шнуру спокойно, не спеша и не боясь.(физ)

	

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Основы грамоты и письма
Согласные звуки Ж – Ш
Задачи: учить определять первый звук в словах; распределять слова в соответствии со звуком.
2. Основы математики
Предметы геометрической формы.
Задачи: совершенствовать навыки различать геометрические фигуры между собой.
3. Физическая культура
Ходьба, бег, бросание мяча, проверка осанки.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.
Подвижная игра «Медведи и пчелы»
4. Казахский язык 
Айналайын анашым
Міндетті : 
Сұрақ – жауап, арқылы балалармаен  суретпен жұмыс.
Суретті  сөзге айналдыр! ойын – тапсырмасы. 
Кім неге теңейді? ойыны.
«Ана»  – әнін тыңдау.
Сергіту сәті.
Мақал –мәтел жаттау.
Ананың ойы –балада,
Баланың  ойы – далада.
Қорытынды .


	1.Художественная литература
Заучивание стихотворения О. Выготской 
«Разговор с Весной»
Задачи: совершенствовать навыки заучивания стихотворений.
2.Основы математики
«Что на что похоже»
Задача: учить находить предметы одинаковые с геометрическими фигурами.
2.Ознакомление с окружающим миром
«Природа просыпается»
Задачи:
уточнить и закрепить представление детей об изменениях, происходящих в природе весной; закрепить приметы весны, названия месяцев; воспитывать бережное отношение к окружающей природе.
4.Физическая культура
Занятие на свежем воздухе
Бег, прыжки, бросание в цель.
Задачи: упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
Подвижная игра «Карусель».
	1.Развитие речи
«Ранняя весна. Первоцветы»
Задачи: расширение словарного запаса.
2. Ознакомление с окружающим миром
«Мамин день 8 марта»
Задачи: формировать любовь, нежность и уважение к самому родному человеку на Земле – маме;
умение ценить материнскую заботу и любовь. Развивать образную речь, воображение, мышление.
3. Основы грамоты и письма
4.Музыка (15:45)
Слушание муз весенняя капель. Воспринимать лирическую плавную мелодию в ритме вальса уметь охарактеризовать произведения
 2 пение. Мама приобщать к самостоятельному и творческому исполнению песен различного характера 2 песня. Была 12 дочерей подпевать легким голосом в диапазоне ре первой октавы до второй октавы. 
3 муз ритмич движ. Композиция с цветочками. Передавать подвижный характер музыки легким ритмичным бегом. Полуприседаниями 4. Игра на муз инстр. Все мы музыканты   учить выполнять простые мелодий на детских музыкальных инструментах. 5 танцы. Танец с ленточками. Развивать умение импровизировать используя знакомые танцевальные движения
	Утренник посвященный 8 марта.
(коммуникативная, творческая, игровая деятельность)
2.Основы грамоты и письма
«Один -много»
Гласные звуки〔И〕- 〔Э〕
Задачи: закреплять навыки определять первый гласный звук в слове; называть и соединять предметы «один-много»; выполнять штриховку предметов в указанном направлении. 
3.Казазский язык
Аман болшы , анашым
Міндетті :
Күннің  шуағы – жылы,
Ананың құшағы –жылы.
 «Тілмаш » ойыны,
Аналар мен әжелерге арналған тілектер.
Әже 
Әжем менің әлі де,
Ұқсамайды  кәріге.
Шай қайнатып береді,
Керек болса бәріне.
«Кім жылдам ?» ойыны.
Қорытынды .
4.Физическая 
Ходьба, бег, бросание мяча, проверка осанки.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.
Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым завтраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
    Прогулка

	Наблюдение за работой дворника
Цель: активизировать познавательную деятельность; развивать умение видеть целесообразность трудовых действий; учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы: Кто обрезает деревья? Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами — секатором.) С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.) Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры: «Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за высотой стояния Солнца
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии на жизнь растений, животных и человека.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку.
Что выше леса,
Краше света,
Без огня горит?
Без него плачемся,
А как появится —
От него прячемся. (Солнце.)
Чем выше солнце, тем теплее и длиннее день. От тепла  тает снег, нагревается земля и появляются проталинки. Начинает расти трава. Что же еще происходит в природе? (Установить и закрепить представления об экологических связях.) Где восходит, где заходит солнце?
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек, сбор прошлогодних листьев.
Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполнении трудовых действий.
Подвижные игры: «Волк во рву», «Горелки».
Цель: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за легковым автомобилем
Цель: продолжать различать автомобили по их назначению, сравнивать с другими видами транспорта; развивать наблюдательность; воспитывать положительное отношение к людям труда.
Ход наблюдения
Воспитатель проводит наблюдение за автомобилями, движущимися по улице, предлагает детям вспомнить, какой это вид транспорта, задает вопросы.
Почему он так называется? Какие вы видите автомобили? Какие автомобили перевозят людей?
Чем отличается автобус от легковой машины? Что у них общего? Кто водит машину?
Спешат автобусы,
Спешат машины легковые,
Торопятся, мчатся,
Как будто живые.
У каждой машины
Дела и заботы,
Машины выходят
С утра на работу.
Трудовая деятельность: Сбор мусора на участке, погрузка прошлогодних листьев на носилки.
Цель: приучать поддерживать порядок на участке; воспитывать желание помогать другим.
Подвижные игры: «Не замочи ног», «Извилистая тропинка».
Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места.
Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за облаками
Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу целостного восприятия мира.
Ход наблюдения
Как по небу с севера плыла лебедь белая,
Плыла лебедь сытая. Вниз кидала, сыпала
На поля озерушки, белый пух да перышки.
Воспитатель задает детям вопросы: Посмотрите на небо, что вы видите? Какие сегодня облака?
Как вы думаете, будет сегодня дождь или снег? В каком направлении плывут облака?
Трудовая деятельность: Посыпание скользких дорожек песком.
Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
Подвижные игры: «С кочки на кочку».
Цель: учить прыгать толчком одной или двух ног, действовать по правилам; воспитывать дружелюбие.
«Достань до мяча».
Цель: продолжать учить подпрыгивать толчком двух ног; ударять по мячу одновременно обеими руками.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между линиями с ускорением и замедлением темпа.
Самостоятельная игровая деятельность
	.




	Возвращение с прогулки 
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
Использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Стихотворение перед сном:
В детском садике у нас тихий час. В этот час нам нужна тишина.
Мы сказали: – Чок! Чок! Чок! Язычок, закрывает тебя в сундучок.
Запираем сундучок на крючок. Все ребятки на кроватки, все молчок!
Потому что у нас тихий час. Потому что нужна ти-ши-на.
 (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойногосна детей.
(музыка,творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	1-й комплекс  «Кто спит в постели сладко?»
1. И. П. : лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И. П. : лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и. п., вдох.
3. И. П. : лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и. п. (одновременно опустить).
4. И. П. : лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек., вернуться в и. п.
5. И. П. : лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и. п.
6. И. П. : лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута — вдох, выдох.
 (комплекс с элементами самомассажа)(самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Посещение кабинета
«Лабораторий» Опыт № 14. «Тёплый воздух вверху,  холодный внизу».
Для его проведения нужны две свечи. Проводить исследования лучше в прохладную или холодную погоду. Приоткройте дверь на улицу. Зажгите свечи. Держите одну свечу внизу, а другую вверху образовавшейся щели. Пусть дети определят, куда наклоняется пламя свечей (пламя нижней будет направлено внутрь комнаты, верхней - наружу). Почему так происходит? У нас в комнате тёплый воздух. Он легко путешествует, любит летать. В комнате такой воздух поднимается и убегает через щель вверху. Ему хочется поскорее вырваться наружу и погулять на свободе.
А с улицы к нам входит холодный воздух. Он замёрз и хочет погреться. Холодный воздух тяжёлый, неповоротливый (он ведь замёрз!), поэтому предпочитает оставаться у земли. Откуда он будет входить к нам в комнату - сверху или снизу? Значит, вверху дверной щели пламя свечи «наклоняется» тёплым воздухом (он ведь убегает из комнаты, летит на улицу), а внизу холодным (он ползёт навстречу к нам).

	Посещение кабинета «Асык терапия»
Дидактическая игра «Дружба правой и левой руки» Цель: Улучшить мелкую и крупную моторику, память, внимание, речь, пространственные представления. Снизить утомляемость. Повысить способность к произвольному контролю. Способствует профилактике соматических заболеваний (нарушения зрения, заболевания дыхательной системы). Помогать адаптации леворукого ребенка в праворуком мире. Развивать межполушарную специализацию, межполушарное взаимодействие, синхронизацию работы полушарий.
В результате применения этих упражнений, ребёнок сможет дольше удерживать своё внимание, сосредотачиваться, наблюдать за предметами и явлениями и делать выводы из увиденного.

	Посещение кабинета «песочной терапии»
Дидактическое упражнение «Разговор с руками»
  Взрослый  и ребенок обводят на песке силуэт ладоней. Затем Вы оживляете песочные ладошки — дорисовываете им глазки, ротик, выкладываете различными камешками и ракушками пальчики.  После этого необходимо затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?», «Что вас огорчает?», «Чего вам хотелось бы» и т. д. . При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2—3 дней они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
	Робототехника.
«Математический лего-поезд»
Оборудование: Конструктор из блоков лего Duplo или аналоговый конструктор; платформы-вагончики с приклеенными на каждый цифрами от 1 до 10. Цель: учить счету, соотносить цифры и количество; закреплять понятия больше – меньше; развивать мелкую моторику. Из конструктора дети конструируют поезд (число вагончиков от 1 до 5). Задачи аналогичные. («Сосчитай сколько вагончиков», «Какой по счету желтый вагон…»; «Везем груз»; «Назови номер», «Соседи», «Где больше (меньше)» и т.д.

	


	Индивидуальная работа с детьми
	Формировать умение  правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук(Артем)
	Учить считает в пределах 5-ти, называет числа по порядку. (Ұлуқбек)
	Учить правильно произносить специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ. (Сая)
	Формировать умение  воспринимать себя как взрослого, позволяет себе открыто выражать свое мнение, считается с ним, уважает себя. (Даяна)
	


	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке.

	
  Прогулка
	П/игра «Снежная баба» 
Задачи: развивать двигательную активность.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Два Мороза»
Задачи: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	П/игра «Охота на зайцев»
Задачи: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	 П/игра «Зимующие и перелетные птицы» 
Задачи: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.
 (физическая активность, игровая, двигательная деятельность)
	

	Уход детей домой
	Папка передвижка «Поздравляем с женским днем 8 марта» (коммуникативная деятельность)


Проверено:
                                                                       










Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Бәйтерек»
Возраст детей: 4 лет
11.03-15.03. 2023-2024 уч.год
	Режим дня
	Понедельник
11.03
	Вторник
12.03
	Среда
13.03
	Четверг
14.03
	Пятница
15.03

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)

	
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях Консультация для родителей: «Развитие познавательно-исследовательской деятельности через ознакомление детей с живой и неживой природой». (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа с детьми «Весенние признаки»
Задачи: расширять представления детей, о том какие изменения в природе происходят весной.
(ООМ, познавательная,коммуникативная деятельность )


	Рисование детей на свободную тему – развивать мелкую моторику, воображения детей
(Творческая деятельность)
Самостоятельная деятельность в уголке игрушек
	Дид/игра «Съедобное -несъедобное»
Задачи: развивать слуховое внимание, быстроту реакции
(развитие речи, коммуникативная, игровая деятельность)

	Д/и «Что бывает у весны?» 
Задачи: закреплять навыки детей вместе с воспитателем выбирать из предложенных картинок те, на которых изображены весенние объекты природы (познавательная, игровая деятельность)

 Труд в игровом уголке: убирать игрушки на место.
	Д/и «Покажи и назови» -Задачи: закреплять навыки детей узнавать и называть птиц (голубь, ворона, воробей).
(ООМ, познавательная деятельность)


Рассматривание книг в книжном уголке.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1(с ленточками)
Мне пока что мало лет, Но открою вам секрет, Знаю я, как стать сильней Всех знакомых и друзей.
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как петушок.
Упражнения с ленточкой
1.  «Глазки» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. «Глазки влево, глазки вправо, вверх и вниз,  и все сначала» (6 раз).
2.  «Ротик» (кинезиологическое упражнение).«Чтобы лучше говорить, рот подвижным должен быть» (6 раз).
3.  «Помашем крыльями!». И.п. - руки в стороны. 1 - руки к плечам; 2 - и.п. (8раз).
4.  «Вырастим большие!». И.п. - о.с. 1 - правая нога назад на носок, потянуться; 2 - и.п.; 3 - левая нога назад на носок, потянуться; 4 - и.п. (8 раз).
5. «Попрыгаем на одной ноге!». И.п. - руки на поясе. 1-4 - прыжки на правой ноге; 5-8 - прыжки на левой ноге (в чередовании с ходьбой) (2-3 раза).
6.  «Часики» (дыхательное упражнение). «Часики вперед идут, за собою нас ведут». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1 - взмах руками вперед - «тик» (вдох); 2 - взмах руками назад - «так» (выдох) (2 раза).
(физическая  активность, двигательная деятельность )

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Трудовые поручения: дежурство: закреплять умение накрывать столы, правильно раскладывать приборы. В гостях у Мойдодыра- инсценировка- стихотворения «умывалочка».
Задачи: повышение самооценки у детей, воспитание культ-гигиен навык, и развитие эмоциональной сферы. (худ.лит, самостоятельная, коммуникативная деятельность)

	[bookmark: _Hlk164605258]Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Дид. игра «Отзовись»
Задачи: ззакреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную выразительность.
(развитие речи, коммуникативная деятельность)
	Д/и «Какие бывают фигуры»
Задачи:
Закрепление знаний о геометрических фигурах. 
(основы математики, познавательная деятельность)

	Д/и «Один – много»
Задачи: Развитие умения выделять отдельные предметы из группы и составлять группу из отдельных предметов.

	Д/и «Накрываем стол»
Задачи:
Упражнять в умении сравнивать две равные и неравные группы предметов.
(основы математики, познавательная деятельность)

	Пальчиковая гимнастика
Солнце утром рано встало, всех детишек приласкало
(ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть, образуя «Солнышко с лучами») повторить несколько раз.
(коммуникативная, игровая деятельность)

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Основы грамоты и письма
«Что мы знаем о слогах». 
Задачи: продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов; закреплять знания о гласных и согласных звуках; развивать фонематический слух, мелкую моторику рук; воспитывать усидчивость. развивать фонематический слух, мелкую моторику рук; воспитывать усидчивость.
2. Основы математики
«Число 10»
Задачи: закреплять знания детей о цифре и числе 10. Развивать внимание, мышление, память. 
3. Физическая культура
Бросание  мяча, ползание
Задачи: развивать умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
Подвижная игра «Зайка серый умывается»
4. Казахский язык Ұлттық ойындар
Міндетті : 
«Алтын сақа» ертегісін мазмұндау.
 Сиқырлы сандық ойыны.
Асық  ойнаған азар,
Доп ойнаған тозар.
Бәрінен де қой бағып,
Мал өсірген озар. 
Хан талапай ойыны.
Қорытынды .

	1.Художественная литература
Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц»
Задачи: совершенствовать навыки отвечать на вопросы по содержанию текста; учить пересказывать рассказ. 
2.Основы математики
Прямой обратный счет
Задачи: закреплять навыки прямого и обратного счета в пределах 10.
2.Ознакомление с
окружающим миром.
Природа и человек» 
Задачи: учить детей воспринимать прекрасное в природе; понимать единство природы и человека; развивать навыки бережливого отношения к окружающему миру; воспитывать трудолюбие.
4.Физическая культура
Занятие на свежем воздухе
Ходьба, бег
Задачи: развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе повышенной опоре.
Подвижная игра «Автомобили»
	1.Развитие речи
Составление рассказа по картинке «Весной»
Задачи: развивать речь, воспитывать   внимательность и наблюдательность.
2. Ознакомление с окружающим миром
«Весенняя капель»
Задачи: 
закрепить знания о состояние воды (твёрдое, жидкое);
 расширять представления о способах правильного взаимодействия с природой;
 воспитывать культуру поведения в природе (бережно относиться к насекомым и растениям);
3. Основы грамоты и письма
«Слова и звуки»
Задачи: совершенствовать навыки определять гласный звук {и} в словах, подбирать слова к схемам.
4.Музыка (15:45)
Слушание муз наурыз келди  воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной песни и танцевальных мелодий. 
2 пение  песня про наурыз. Четко произносить слова песни разучивать мелодию песни   2 песня. Калинка малинка. Учить песню без музыкального сопровождения. Петь громким голосом.  
3 муз ритмич движ. Наурыз би. Познакомить с танцевальным  искусством казахского  народа  танцевальное искусство своей эстетической реальности формирует систему жестов
	1.Основы математики
На какого животного похоже?
Задачи: закрепление знаний геометрических фигур.
2.Основы грамоты и письма
Согласные звуки {д}- {т} 
Задачи: совершенствовать навыки определять первый звук в словах.
Выполнять звковой анализ слов «диск» «танк»
3.Казазский язык
Ұлттық оюлар
Міндетті :
Әжем сырмақ сырады,
Әдетімен күндегі .
Сырмақтағы оюы,
Кең даланың гүлдері.
Сұрақ – жауап
Оюлармен танысамыз.
Дыбыстық жаттығулар
Сөздік ойын : «  Қай оюмен өрнектесем екен?» 
Қорытынды.
4.Физическая 
Бросание  мяча, ползание
Задачи: развивать умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
Подвижная игра «Зайка серый умывается»

	1.Развитие речи
Заучивание коротких стихов о времени года «Весна»
Задачи: развивать речь, память детей.
2.Музыка
Слушание муз наурыз келди  воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной песни и танцевальных мелодий. 
2 пение  песня про наурыз. Четко произносить слова песни разучивать мелодию песни  
 2 песня. Калинка малинка. Учить песню без музыкального сопровождения. Петь громким голосом.  
3 муз ритмич движ. Наурыз би. Познакомить с танцевальным  искусством казахского  народа  танцевальное искусство своей эстетической реальности формирует систему жестов. 4 игра на муз инструментах. Наш оркестр. Прививать активность и самостоятельность
3.Художественная литература
Чтение сказки Э. Шин
«Камень, Ручей, Сосулька и Солнце»
Задачи: совершенствовать навыки отвечать на вопросы по содержанию сказки.
4. Лепка
Лепка
«Ваза для цветов»
Задачи: закрепление знаний о технике рельефной лепки.


	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
Прогулка



	Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры, организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

	
	Наблюдение: за
первым мартовским
днём.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
почистить участок от
снега.
Цель: следить за
чистотой участка.
Подвижная игра:
«Кролики».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: ходьба с разным положением рук
Самостоятельная деятельность
	Наблюдение:
за мартовским
солнцем.
Цель: учить детей
видеть, что
мартовское солнце
светит ярче, добрее,
светлее.
Трудовое поручение:
разбросать снег,
чтобы он таял под
лучами мартовского
солнца.
Подвижная игра:
«Сбей кеглю».
Цель: развивать
ловкость, глазомер.
Индив.работа: прыжки на 1 ноге попеременно.
Самостоятельная деятельность
	Наблюдение:
за мартовским небом.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение сравнивать
зимнее небо с
весенним.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал для
прогулки.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Догони мяч»
Цель: развивать
глазомер, мелкую
моторику рук,
внимание.
Индив.работа: подъем и спуск по накладной доске
Самостоятельная деятельность
	Наблюдение:
за весенним ветром.
Цель: развивать
внимание, умение
подбирать эпитеты к
ветру - ласковый,
весенний и т. д.
Трудовое поручение:
приготовить с
помощью воспитателя
ветречки.
Цель: развивать
желание делать
игрушки своими
руками.
Подвижная игра:
«Лягушки».
Цель: развивать
внимание, память,
закрепить правила
игры.
Индив.работа: бег с изменением направления
Самостоятельная деятельность
	Наблюдение:
а мартовским
покровом на земле.
Целы развивать
внимание, умение
подмечать
мельчайшие
изменения.
Трудовое поручение:
разбросать рыхлый
снег на участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Бусинки»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
Индив.работа: ловля мяча двумя руками
Самостоятельная деятельность

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	
	Последовательное раздевание одежды детей. Гигиенические процедуры.
Игровая деятельность в уголке игрушек.
(кгн, самостоятельная деятельность)
	Кто бросает вещи в беспорядке,
С тем они потом играют в прятки.
(раз.р.худ.л.кгн)
	Формировать умение раздеваться последовательно и быстро, прививать навык самостоятельности.
Самостоятельная деятельность в уголке творчества. (творческая деятельность, кгн)
	Самостоятельная деятельность в уголке конструирования.
( самостоятельная деятельность, творческая)
	Рассматривание книг в книжном уголке.
(худ.лит) 

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.
 Цель: закреплять навыки пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.
(коммуникативная деятельность, культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят?
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на муравушки
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Детки все по люлечкам ….
Спят - поспят, всему миру спать велят.
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Под банановой листвою в травке мягко спать. Буду
я всю ночь тобою буду охранять.
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Спит мышонок, спит жучок
Спят в кроватках дети
Только крошка светлячок
Летней ночью светит
(худ.лит.коммуникативная деятельность)

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	Гимнастика пробуждения после сна
1.«Садись – ложись» - и.п.: лежа на спине, руки за голову, ноги выпрямиться; махом рук сесть; руки на пояс. Спина прямая. Вернуться в и.п. Повторить 2-4 раза. На спине сейчас лежу. Мах руками – я сижу!
2.«Окошко» - и.п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс. Вытянуть руки вверх, пальцы в замок, задержать в этом положении на счет 2-4-6, вернуться в и.п. Сделаю окошко. И посмотрю немножечко.
3.«Хлопок» - и. п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; хлопок руками впереди, руки в «крылышки», вернуться в и.п.;
повторить 4 раза.
4.«Ножницы» - и.п.: сидя ноги на ширине плеч, руки на поясе; поднять руки прямые в стороны и делать ими движения крест на крест «ножницы» на счет 2-4-6, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.
5.«Поворот» - и.п.: сидя ноги на ширине плеч, руки за головой; поворот вправо, выпрямиться, повернуться влево, выпрямиться. Повторить 2-4 раза.
Профилактика плоскостопия.
1. "Утята шагают к реке"
И.п. - сидя согнув ноги, руки в упоре сзади.
Ходьба на месте, не отрывая носков от пола.
2. "Утка ходит вразвалочку-спотыкалочку"
И.п. - то же
1-2 - поднимая внутренние своды, опереться на наружные края стоп
3-4 - и.п.
3. "Утята встретили на тропинке гусеницу"
И.п. - то же.
Ползающие движения стоп вперед и назад с помощью пальцев.
Дыхательные упражнения.
1. «На турнике» - И. п.: стоя, ноги вместе. Поднимаясь на носки, поднять руки вверх - вдох, опустить руки - длительный выдох с произношением звука: "Ф-ф-ф. (4-5 раз).
2. «Ежик» - И. п.: сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди, медленный выдох на звуке: "Ф-ф-ф. Выпрямить ноги - вдох. (4-5 раз).
3. «Гребля на лодке». И. п.: сидя, ноги врозь: вдох - живот втянуть (руки вперед, выдох - живот выпятить (руки в стороны). (5-6 раз).
(физическая активность, двигательная деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
Рассказывание потешки:
«Мы за стол садимся кушать, никого не будем слушать. 
Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»
(художественное слово)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельнось, рассматривание книг и другие)
	С/р игра «Семья»
Задачи: формировать представление о коллективном ведении хозяйства, семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместных досугах, воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам семьи, интерес к их деятельности.

Посещение кабинета «Шахматы»
Задача: развитие интереса к шахматам у детей дошкольного возраста, привлечения дошкольников к систематическим занятиям шахматами.
	С/р игра «Детский сад»
Задачи: расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех людей, которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, музыкального работника, воспитать у детей желание подражать действиям
(развитие речи, коммуникативная деятельность)
Посещение кабинета
«Робототехники» 
Задачи: развитие у детей Познавательного интереса; формирования навыков принятия оптимальных решений; логического и творческого мышления.
	Игра-драматизация с несколькими персонажами по народным сказкам («Колобок», «Репка»).
Задачи: продолжать учить детей с помощью средств интонационной выразительности передавать эмоциональное состояние персонажа, учить детей интонационно-выразительно проговаривать фразы, развивать элементарные навыки мимики и жестикуляции.

Труд в уголке природы
Рыхление цветов.
(трудовая деятельность)
	Игры в уголке конструирования (самостоятельная, игровая деятельность)

Посещение кабинета «песочной терапии»
Задачи: обучение созданию статичных песочных картин с учетом ритма, симметрии;
развитие композиционных умений при изображении групп предметов или сюжета;
упражнение пальцев и кистей рук;
развитие художественно-эстетического вкуса.
 




	 Рисование в уголке творчества
«Весна пришла»
 (оом. творческая, коммуникативная деятельность)

«Асык терапия»
Задача: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.»

	Индивидуальная работа с детьми
	Формировать умение  рассматривать предметы, которые будет рисовать и может обследовать их используя осязание. (Аяла)
	Учить правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук.
(Ернур)
	Учить любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные 
произведения до конца, не отвлекаясь) (Адам)
	формировать умение  изучает скульптурный предмет взяв в руки, пытается придать ему характерные черты. (Ділдә)
	Учить ходит на пятках, на наружных сторонах стоп, приставным шагом, чередуя ходьбу с бегом, с прыжками, меняя направление и темп. (Каусар)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке. (коммуникативная деятельность)

	Прогулка 
	Подвижная игра:
«Кролики».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
(физ. активность, двигательная, игровая деятельность)
	Подвижная игра:
«Сбей кеглю».
Цель: развивать
ловкость, глазомер 
(физ. активность, двигательная, игровая деятельность)
	Подвижная игра:
«Догони мяч»
Цель: развивать
глазомер, мелкую
моторику рук,
внимание.
(физ. активность, двигательная, игровая деятельность)
	Подвижная игра:
«Лягушки».
Цель: развивать
внимание, память,
закрепить правила
игры.
(физ. активность, двигательная, игровая деятельность)
	Подвижная игра:
«Бусинки»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
(физ. активность, двигательная, игровая деятельность)

	Уход детей домой
	Консультация психолога «Способы работы с гиперактивными детьми» (коммуникативная деятельность)


Проверено:
 




 








 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

«Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Бәйтерек»
Возраст детей: 4 лет                                                                                                                                                                                                                  18.03-20.03. 2023-2024 уч.год
	Режим дня
	Понедельник
18.03
	Вторник
19.03
	Среда
20.03
	Четверг
21.03
	Пятница
22.03

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)

	
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях «Памятка родителям будущих первоклассников» (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа с детьми «Национальная одежда»
Задачи: расширять представления детей, о национальной одежде казахского народа, развивать патриотизм
(ООМ, познавательная,коммуникативная деятельность )


	«К нам гости пришли» Пословицы о гостеприимстве. 
Задачи: познакомить с правилами этикета; обобщить и расширить знания детей о таких понятиях как «гость», «гостеприимство», «незваный гость»;
активизировать словарь по данной теме; 
(ООМ, познавательная,коммуникативная деятельность )
	Беседа с детьми о национальных играх казахского народа.
Задачи: продолжать развивать знания детей об национальных играх, развивать патриотизм.
(развитие речи, коммуникативная, игровая деятельность)

	
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики (без предметов)
1. «Рывки руками»
И. п. - стоя, ноги врозь, руки опущены.
Выполнение: рывки попеременно прямыми руками - одной вверх, другой вниз - назад. Голову не опускать. Повторить 3-5 раз каждой рукой.
2. «Идём в поход»
И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе.
Выполнение: подниматься и опускаться на носки в течение 20-30 секунд. Повторить 2 раза.
3. «Подтяни колено»
И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Выполнение: согнуть правую ногу в колене, обхватив её руками, подтянуть к груди, вернуться в и. п. Проделать то же самое левой ногой. Повторить 4-6 раз.
4. «Клубочек»
И. п. - лёжа на спине, руки вдоль туловища.
Выполнение: подтянуть колени к груди, обхватить их руками, вернуться в и. п. Повторить 3-4 раза.
5. «Достань стопы»
И. п. - сидя, ноги вместе, руки в стороны.
Выполнение: наклониться, правой рукой коснуться стоп, вернуться в и. п. Проделать то же самое левой рукой. Повторить 4-6 раз каждой рукой.
6. «Кораблик»
И. п. — лёжа на животе, ноги выпрямлены, руки под подбородком.
Выполнение: поднять согнутые в коленях ноги, руки перевести за спину, прогнуться, вернуться в и. п. Повторить 4-6 раз.
7. «Скамеечка»
И. п. - стоя, руки на поясе.
Выполнение: поднять правую ногу, согнутую в колене, и удерживать её несколько секунд. Проделать то же самое левой ногой.(физическая активность, двигательная деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. Объяснить, что за столом во время еды разговаривать нельзя, выучить пословицу "Когда я ем, я глух и нем". После завтрака вымыть руки и лицо.
- Руки мой перед едой,
Грязные руки грозят бедой
 (худ.лит, самостоятельная, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	Д/и. Загадалки. 
Задачи: развивать логическое мышление, речь детей.
. (развитие речи, коммуникативная деятельность) Самостоятельная художественная деятельность детей
	Д/и «Один – много»
Задачи: Развитие умения выделять отдельные предметы из группы и составлять группу из отдельных предметов.
(познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)
	Д/и «Какие бывают фигуры»
Задачи:
Закрепление знаний о геометрических фигурах. 
(основы математики, познавательная деятельность)

	
	

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	1.Основы грамоты и письма
 «Слова» и «Звуки»
Задачи: показать место звука в слове. Учить детей определять место звука в слове; закреплять знания о гласных и согласных звуках.
2. Основы математики Число 10 (образование и запись). Составление простейших примеров и задач.
Задачи: 
ввести число 10 и его запись; учить соотносить запись числа 10 и число предметов; совершенствовать навыки количественного счета предметов и порядкового, прямого и обратного счета; учить правильно распознавать и изображать цифрами 1 и 0 число 10; развивать внимание и логическое мышление.
3. Физическая культура
Бросание мяча, ползание
Задачи: развивать умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
Подвижная игра «Зайка серый умывается»
4. Казахский язык 
Тазалықты сүйеміз.
Міндетті:
Жұмбақтар  жасыру.
Сұрақ – жауап
Ғажайып дорба ойыны.
Таңертең тұрамын,
Бетімді жуамын.
Айнаға қараймын,
Шашымды тараймын.
Сюжетті ойын : Дүкенде
Сергіту сәті
Қорытынды .
	1.Художественная литература
Чтение казахской легенды «Аксак Кулан»
Задачи: продолжить знакомить с устным народным творчеством казахского народа.
2.Основы математики
«Времена года» «Месяцы года»
Задачи: расширить знание детей о временах года, назвать отличительные признаки всех сезонных изменений в природе; закрепить знания детей о месяцах года их количестве.
2.Ознакомление с
окружающим миром.
«Мы - друзья природы».
Задачи: закрепить
у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму отношению к природе и друг к другу.
4.Физическая культура
Занятие на свежем воздухе
Бросание мяча, ползание
Задачи: закреплять умение действовать по сигналу педагога. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	1.Развитие речи
Развитие речи
«Праздник весны- Наурыз»
Задачи: формирование навыка составлять рассказ из личного опыта.
2. Ознакомление с окружающим миром
«Казахские национальные игры»
Задачи: развивать интерес к национальным видам спорта; воспитывать чувства патриотизма.
3. Основы грамоты и письма
Звуковой анализ слов «Бусы» «Жук»
Задачи: продолжать учить выполнять звуковой анализ слова, различать гласные, твердые и мягкие согласные звуки, дать понятие о звуке «ж» - только твердый; развивать фонематический слух; продолжать упражнять в рисовании по точкам прямых, наклонных линий, соблюдая ритмический рисунок; воспитывать усидчивость.
4.Музыка (15:45)
Слушание муз. Наурыз жыл басы. Знакомить с тембровым своеобразием. Звучания казахских народных инструментов домбры и кобыза  воспитывать  интерес к народной песне казахского. Народа 
 2. Пение. 
Песня про наурыз. Приобщить к самостоятельному и творческому исполнению песен. Калинка малинка. Петь с музыкальным сопровождением  весело и легко.  4 игра на муз инструм. Веселые музыканты. Играют на шумовых инструментах. 5 танцы наурыз би. Знать танцевальные. Движения уметь. Импровизировать танец
	
	

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
Прогулка



	Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры, организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

	
	Наблюдение «как одеты люди».
Цель: обратить внимание на то, как люди одеты ранней весной. Учить называть части одежды, их назначение. Установить причинно-следственные связи между погодой, сезоном и одеждой людей. 
Ход наблюдения
Исследовательская деятельность: Доказать опытным путем, что  перчатки  и шарф греют человека.                                                                                                               Дети, вы рады весне?  Чем весенняя одежда отличается от зимней?  Почему все сняли тёплую одежду?                                                                                                                                                                                                                       Зимой обнимет шею нежно, бывает, колется, конечно,
Но явно будет тот неправ, кто скажет, что не нужен … (шарф).                                              
Сижу верхом, не ведаю на ком(шапка)                                                                                                
Пять мальчиков, пять чуланчиков.                                                                                      
Разошлись мальчики в тёмные чуланчики.                                                                          
Каждый мальчик в свой чуланчик. (Пальцы и перчатки)
Подвижные игры: «Прятки»
Цель: развить двигательные навыки, внимание детей. 
Индивидуальная работа:   «Кто скорей к своему флажку?» 
Цель: развить двигательные навыки, внимание детей.
«Поспеши, но не урони». Дети (с мешочками песка на голове или на ладони вытянутой вперед руки) по 6—10 человек перебегают с одного конца площадки на другой, стараясь, обогнать друг друга. Цель: учить бегать, сохраняя равновесие.
Трудовая деятельность: собрать выносной материал. 
Цель: учить содержать участок в порядке, убирать за собой игрушки, рабочий инвентарь.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за прилётом первых птиц.
Цель: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о птицах. Обогащать словарный запас. Активизировать внимание и память; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.
Ход наблюдения                                                                                        
Дует тёплый южный ветер, солнышко всё ярче светит.
Снег худеет, мякнет, тает, грач горластый прилетает.                                                     
Что за месяц? Кто узнает? (Март)
         Какие изменения произошли в жизни птиц с приходом весны? Какие птицы самыми первыми вернулись к нам? Откуда вернулись птицы?  Почему они улетали в тёплые страны? Чем они питаются весной?  Как мы заботились о птицах зимой?                                                                           
Подвижные игры: «Эстафета парами».
Индивидуальная работа: «Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. 
Цель: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                         
«Прокати обруч  с горки» - необходимо толкнуть обруч с горки.                                     
Цель: учить толкать обруч с силой так,  чтобы он укатился как можно дальше.          
Трудовая деятельность: собрать камни на участке.
Цель: закреплять трудовые навыки.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за солнцем
Цель: дать представление о ранней весне, о том, какие изменения произошли с солнцем.                                                         
Ход наблюдения
Солнце стало чаще появляться на небосводе. Как светит солнце и где оно находится?  Его лучи                                                                           ярче светят. Солнышко ослепительно светит, греет землю своими тёплыми лучами. Как ещё можно   сказать, что делает солнце?                                                                              
Солнце ласково смеется,                                                                                              
Светит ярче, горячей... (Я. Колас)                                                                                                           Солнышко улыбается, и все кругом сверкает. Снег искрится разноцветными огнями и начал
таять. Солнце греет все сильнее, от солнечных лучей нагреваются скамейки, рукава шубы, стволы деревьев. Солнышко трудится, греет, зовет весну. Весна идет, тепло несет. Отметить, что день
становится длиннее. Зимой, когда вы шли в детский сад, утром было темно, а сейчас? (светло). Сравните, какой день был зимой, а какой он сейчас?  А какая ночь была зимой, и какая сейчас?                                                                                      Доброе, хорошее, на людей глядит.                                                                                       
А людям на себя глядеть не велит.  (Солнце)                                                       
 Подвижные игры: «Ловишки парами».
Цель: парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.                                                                                           Индивидуальная работа:  
«Попади в цель». 
Цель: учить бросать мешочек в цель, развивать меткость, соблюдать правила движений.                                                                                           Трудовая деятельность: Расчистка дорожек.
Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполнении трудовых действий.
Самостоятельная игровая деятельность
	
	

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	
	Последовательное раздевание одежды детей. Гигиенические процедуры.
Игровая деятельность в уголке игрушек.
(кгн, самостоятельная деятельность)
	Кто бросает вещи в беспорядке,
С тем они потом играют в прятки.
(раз.р.худ.л.кгн)
	Формировать умение раздеваться последовательно и быстро, прививать навык самостоятельности.
Самостоятельная деятельность в уголке творчества. (творческая деятельность, кгн)
	
	

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.
 Цель: закреплять навыки пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.
(коммуникативная деятельность, культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	Ходит сон, близ окон, бродит дрёмота возле дома, и глядит – все ли спят?
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на муравушки
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Детки все по люлечкам ….
Спят - поспят, всему миру спать велят.
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	
	

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	Гимнастика пробуждения после сна
1.«Прогнись» - и.п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс, руки на поясе; задержаться в этом положении 2-4, вернуться в и.п.
Руки на поясе, спинкой прогнусь - Сколько надо задержусь.
2.«Кулачки» - и.п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс,
вытянуть руки вперед; сжимать и разжимать кулаки на счет 2-4, вернуться в и.п. Повторить 2-4 раза.
3.«Гибкая кошечка» - и.п.: стоя на четвереньках; согнуть руки в локтях, прогнуться, подбородком тянуться к полу с продвижением вперед; выпрямляя руки, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.
4.«Тянемся – потянемся» - и.п.: - стоя на четвереньках; поднять прямую левую ногу назад, прямую правую руку – вперед, потянуться рукой и ногой в противоположные стороны; голову не опускать. Смотреть на руку, вернуться в и.п.; тоже – правой ногой и левой рукой. Повторить 2-4 раза.
5.И.п.: - махом рук сесть по – турецки, руки за голову – вверх – за голову, вернуться в и.п. Повторить 2-4 раза.
Профилактика плоскостопия.
Ходьба босиком по «дорожкам здоровья».
Профилактика нарушений осанки.
Ходьба с плоской игрушкой, лежащей на голове, руки на поясе, спина прямая. Пройти не уронив игрушку.
Дыхательная гимнастика.
1.«Гребля на лодке» (сидя, ноги врозь)
вдох – живот втянуть (руки вперед),
выдох – живот выпятить (руки в стороны). (5-6 раз).
2. Раздать каждому ребенку ватный комочек на ладошку, сдуть комочек с ладошки.
3. «Ежик». Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом вдох носом: короткий, шумный (как ёжик), с напряжением мышц всей носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы. Повторить 4-8 раз. (физическая активность, двигательная деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
Рассказывание потешки:
«Мы за стол садимся кушать, никого не будем слушать. 
Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»
(художественное слово)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельнось, рассматривание книг и другие)
	Аппликация «Камзол для бабушки»
Задачи: развивать творческие навыки детей; закреплять правила пользования ножницами, клеем.
(творческая деятельность)

Посещение кабинета «Шахматы»
Задача: развитие интереса к шахматам у детей дошкольного возраста, привлечения дошкольников к систематическим занятиям шахматами.
	Уход за комнатными растениями.
(полив, рыхление, пересадка)
Задачи: прививать детям любовь и заботу о комнатных растениях.
(самостоятельная, трудовая деятельность)

«Робототехники» 
Задачи: развитие у детей Познавательного интереса; формирования навыков принятия оптимальных решений; логического и творческого мышления.
	Подвижная игра 
«Такия тастамак»
Задачи: развивать
внимания, вырабатывать у детей быструю реакцию и смекалку.
(двигательная, игровая деятельность)

Самостоятельная деятельность в книжном уголке.
	
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Учить любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные 
произведения до конца, не отвлекаясь) (Санжар)
	Формировать умение  пересказывает интересные фрагменты произведений, сказок. (Омар)

	Формировать умение  пересказывает интересные фрагменты произведений, сказок. (Гулизат)
	Учить считает в пределах 5-ти, называет числа по порядку (Айзат)
	

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке. (коммуникативная деятельность)

	Прогулка 
	П/И «Прятки»
Задачи: развить двигательные навыки, внимание детей.
(двигательная, игровая деятельность)
	П/И «Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. 
Задачи: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                         
(двигательная, игровая деятельность)
	«Ловишки парами».
Задачи: парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.      
(двигательная, игровая деятельность)
	
	

	Уход детей домой
	Папка передвижка «Наурыз» (коммуникативная деятельность)


Проверено:
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
 «Ясли детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая группа «Бәйтерек»                                                                                                                                                                                                    Возраст детей: 4 лет                                                                                                                                                                                                                  
25.03-29. 2023-2024 уч.год
	Режим дня
	Понедельник
25.03
	Вторник
26.03
	Среда
27.03
	Четверг
28.03
	Пятница
29.03

	Приём детей

Беседа с родителями, консультация
	Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. (коммуникативная деятельность)

	
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях Родительское собрание: «Вот и стали мы на год взрослей». (коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	
	Дидактическая игра
«Какое время года?»  
Задачи: закреплять знания детей о времени года «Весна»
(ООМ, познавательная деятельность)
	Игровое упражнение
«В магазине игрушек».
Беседа «Какие игрушки есть в нашей группе, дома. – закреплять знания об игрушках
(развитие речи, коммуникативная, игровая деятельность)

	 Игра «Театр» «Двигаемся и танцуем сидя») Задачи: развитие умения согласовывать свои действия с текстом игры.            
(двигательная, игровая деятельность)

 Труд в игровом уголке: убирать игрушки на место.
	Утренний круг 
«В Казахстане мы живем»
Задачи: 
(развитие речи, коммуникативная деятельность)


Рассматривание книг в книжном уголке.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики (без предметов)
1. «Рывки руками»
И. п. - стоя, ноги врозь, руки опущены.
Выполнение: рывки попеременно прямыми руками - одной вверх, другой вниз - назад. Голову не опускать. Повторить 3-5 раз каждой рукой.
2. «Идём в поход»
И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе.
Выполнение: подниматься и опускаться на носки в течение 20-30 секунд. Повторить 2 раза.
3. «Подтяни колено»
И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Выполнение: согнуть правую ногу в колене, обхватив её руками, подтянуть к груди, вернуться в и. п. Проделать то же самое левой ногой. Повторить 4-6 раз.
4. «Клубочек»
И. п. - лёжа на спине, руки вдоль туловища.
Выполнение: подтянуть колени к груди, обхватить их руками, вернуться в и. п. Повторить 3-4 раза.
5. «Достань стопы»
И. п. - сидя, ноги вместе, руки в стороны.
Выполнение: наклониться, правой рукой коснуться стоп, вернуться в и. п. Проделать то же самое левой рукой. Повторить 4-6 раз каждой рукой.
6. «Кораблик»
И. п. — лёжа на животе, ноги выпрямлены, руки под подбородком.
Выполнение: поднять согнутые в коленях ноги, руки перевести за спину, прогнуться, вернуться в и. п. Повторить 4-6 раз.
7. «Скамеечка»
И. п. - стоя, руки на поясе.
Выполнение: поднять правую ногу, согнутую в колене, и удерживать её несколько секунд. Проделать то же самое левой ногой.(физическая активность, двигательная деятельность)

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	Подготовка к завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. Научить правильно пользоваться ложкой и вилкой. Объяснить, что за столом во время еды разговаривать нельзя, выучить пословицу "Когда я ем, я глух и нем". После завтрака вымыть руки и лицо.
- Руки мой перед едой,
Грязные руки грозят бедой
 (худ.лит, самостоятельная, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности (далее - ОД) 
	
	Дидактическая игра «Покажи столько же» 
Задачи: продолжать учить соотносить число с цифрой и карточкой с кругами.
(основы математики, познавательная деятельность)
	Рисование мелом на доске.
Задачи: развивать воображение детей, изобразительные навыки.
(творческая деятельность)
	Д/и «Найди пару»
Задачи: развивать наблюдательность, внимание, тонкость зрительного восприятия, умение подбирать парную картинку по смыслу к каждому предмету.
(познавательная, игровая деятельность)
	Д/и: «Добавь словечко» - Зимнее, теплое…(пальто), Жёлтая, вязаная (шапка). 
Задачи: учить согласовывать прилагательные с существительным.
 (осн.грамоты, развитие речи, коммуникативная деятельность)

	ОД по расписанию дошкольной организации 
	

	1.Художественная литература
Заучивание стихотворения К. Идрисова «На Джайляу»
Задачи: воспитание интереса к казахским народным стихотворениям.
2.Основы математики
«Птицы прилетели»
Задачи: закрепление навыка счета порядкового и обратного в пределах 10, решение простых задач.
2.Ознакомление с
окружающим миром.
«Что такое цепочка питания?»
Задачи: совершенствование представлений
 о пищевой зависимости.
4.Физическая культура
Занятие на свежем воздухе
Ходьба, равновесие, прыжки
Задачи: повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве
повторить задание в равновесии и прыжках.
	1.Развитие речи
Рассказ В.Осеевой «Хорошее»
Задачи: формирование навыка пересказывать произведение по ролям.
2. Ознакомление с окружающим миром
«Витамины всем нужны»
Задачи: вызвать у детей желание заботится о своём здоровье; учить детей различать витаминосодержащие продукты.
3. Основы грамоты и письма
Закрепление звонкие и глухие согласные.
Задачи: закреплять с детьми понятие звонкие и глухие согласные; деление слов на слоги; штриховка в указанном направлеии.
4.Музыка (15:45)
Слуш муз. Я веселый  бегемотик. Совершенствовать. Музыкальную память через  узнавания. Мелодий. По отдельным. Произведения.
 [вступления заключения] 2 пение созвездие. Развивать. Навыки. Сольного. Пения. С музыкальным сопровождением. Песня. Хорошее настроение. Петь вместе. Со взрослым. Подстраиватся  к его голосу  3. Муз ритмич движ. Губки. Бантиком. Осваивать. Танцевальные движения. Переменный шаг.  Дробный шаг.  4 игра на муз инструм.  Все мы музыканты. Прививать активность   самостоятельность. 5. Танцы. Барбарики. Уметь. Придумать танец  используя  знакомые.  Плясовые. Движения. В соответствии с. Характером. Музыки
	1.Основы математики
«Математическое соревнование»
Задачи: развитие умения группировать геометрические фигуры по определенным признакам: цвет, форма, величина.
2.Основы грамоты и письма
«Звуковой анализ слов «лист», «баня»
Задачи: развитие умения выполнять звуковой анаоиз слов.
3.Казазский язык Әдептілік – әдемілік.
Міндетті:
Суретпен жұмыс .
Сұрақ – жауап.
Ә.Дүйсенбиевтің «Не деу керек?»  өлеңі.
Дыбыстық жаттығулар.
Сергіту сәті
Сөздік ойын : Не деу керек?
Қорытынды .
4.Физическая 
Ходьба, ползание, равновесие
Задачи: упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу педагога; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повыше опоре.
	1.Развитие речи
«Продукты питания»
Задачи: развитие умения участвовать в диалоге на заданную тему.
2.Музыка
Слуш муз. Я веселый бегемотик. Совершенствовать. Музыкальную память через узнавания. Мелодий. По отдельным. Произведения. 
[вступления заключения] 2  пение  созвездие. Развивать. Навыки. Сольного. Пения. С музыкальным сопровождением. Песня. Хорошее настроение. Петь вместе. Со взрослым. Подстраивается к его голосу 3. Муз ритмич движ. Губки. Бантиком. Осваивать. Танцевальные движения. Переменный  шаг.  Дробный шаг.  4  игра на муз инструм.  Все мы музыканты. Прививать активность   самостоятельность. 5. Танцы. Барбарики. Уметь. Придумать танец используя знакомые.  Плясовые. Движения. В соответствии с. Характером. Музыки
3.Художественная литература
Заучивание стихотворения П.Соловьевой «День и ночь»
Задачи: развитие умения отвечать на вопросы по содержанию небольших текстов.
4. Конструирование
«Насекомые»
Задачи: формирование умения преобразовывать плоскостной материал в объемные формы.

	2-й завтрак

	Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

	
Подготовка к прогулке
	Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

	
Прогулка



	Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры, организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

	
	
	Наблюдение за солнцем на небе.
Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели. Убедиться, что тень с каждым днем становится короче. Отметить это в дневнике наблюдений. Сделать вывод о том, что солнце с каждым днем поднимается все выше.
Загадка: Хоть весь день гоняйся за ней – Не поймаешь    (тень).
Трудовая деятельность: Расчистка грядок на огороде от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
Подвижные игры: «Перелет птиц».
Цель: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, внимательность.
«Мыши в кладовой».
Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за воробьем
Цель: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье; обогащать словарный запас художественным словом о воробье; активизировать внимание и память; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.
Ход наблюдения
В канаве с водою талой Плещется воробей,
У темной ольхи я встала,
Смотрю из-за голых ветвей.
Как беззаботный мальчишка,
С головкой он хочет нырнуть...
Задорный, лихой воробьишка —
Боюсь я его спугнуть.
Забыл он и голод, и стужу,
Забыл, как поземка мела.
Он рад нынче солнечной луже
И каплям скупого тепла!
Воспитатель задает детям вопросы: Какие изменения произошли в жизни воробья с приходом весны? Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему? Кого боятся воробьи? Чем они питаются весной? Как люди должны заботиться о птицах?
Трудовая деятельность: Расчистка грядок на огороде от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
Подвижные игры: «Перелет птиц».
Цель: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, внимательность.
«Мыши в кладовой».
Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за небом.
Появляются кучевые облака, в солнечную погоду небо голубое. Показать зависимость количества облаков от таяния снега. Уточнить, что снег и лед – это разное состояние воды.
Загадка: Пушистая вата плывет куда-то.
Чем вата ниже, тем дождик ближе.   (Облако
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры: «Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.
Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдение за ветром
Цель: закрепление знаний детей о ветре, его свойствах; определение направления ветра.
Ход наблюдения
Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (ветер).
Физминутка "Ветер"
Цель: развитие двигательной активности.
Осторожно ветер
За калитку вышел, (руки вверх и махи руками вправо-влево)
Постучал в окошко,
Пробежал по крыше, (перебирать пальчиками в воздухе)
Покачал тихонько
Ветками черемух, (руки поднять вверх, махи руками вправо-влево)
Пожурил за что-то
Воробьев знакомых. (погрозить пальчиком)
И, расправив гордо
Молодые крылья,
Полетел куда-то
Вперемешку с пылью. (махи руками)
Индивидуальная работа "Прыжки"
Цель: развивать навыки прыжка в длину с места.
Трудовая деятельность Уборка мусора в определённое место
Цель: совершенствовать умение выполнять соответствующие трудовые операции.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом (лопатки, ведерки).
Подвижные игры:” Жмурки", "Ручеек"  Цель: развитие двигательной активности.
Самостоятельная игровая деятельность

	Возвращение с прогулки (художественная, самостоятельная игровая деятельность)
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук. Научить детей раздеваться, на полочку в шкафу аккуратно складывать одежду, мыть руки. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	
	
	Кто бросает вещи в беспорядке,
С тем они потом играют в прятки.
(раз.р.худ.л.кгн)
	Формировать умение раздеваться последовательно и быстро, прививать навык самостоятельности.
Самостоятельная деятельность в уголке творчества. (творческая деятельность, кгн)
	Самостоятельная деятельность в уголке конструирования.
( самостоятельная деятельность, творческая)
	Рассматривание книг в книжном уголке.
(худ.лит) 

	Обед (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.
 Цель: закреплять навыки пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. Воспитывать навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность.
(коммуникативная деятельность, культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

	Дневной сон 
(слушание спокойной музыки).
	
	Вот и люди спят, вот и звери спят, птицы спят на веточках, лисы спят на горочках, зайки спят на травушки, утки, на муравушки
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Детки все по люлечкам ….
Спят - поспят, всему миру спать велят.
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Под банановой листвою в травке мягко спать. Буду
я всю ночь тобою буду охранять.
(худ.лит.коммуникативная деятельность)
	Спит мышонок, спит жучок
Спят в кроватках дети
Только крошка светлячок
Летней ночью светит
(худ.лит.коммуникативная деятельность)

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры (физическая активность)
	Гимнастика пробуждения после сна
1.«Прогнись» - и.п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс, руки на поясе; задержаться в этом положении 2-4, вернуться в и.п.
Руки на поясе, спинкой прогнусь - Сколько надо задержусь.
2.«Кулачки» - и.п.: - лежа на животе; поднять голову и плечевой пояс,
вытянуть руки вперед; сжимать и разжимать кулаки на счет 2-4, вернуться в и.п. Повторить 2-4 раза.
3.«Гибкая кошечка» - и.п.: стоя на четвереньках; согнуть руки в локтях, прогнуться, подбородком тянуться к полу с продвижением вперед; выпрямляя руки, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.
4.«Тянемся – потянемся» - и.п.: - стоя на четвереньках; поднять прямую левую ногу назад, прямую правую руку – вперед, потянуться рукой и ногой в противоположные стороны; голову не опускать. Смотреть на руку, вернуться в и.п.; тоже – правой ногой и левой рукой. Повторить 2-4 раза.
5.И.п.: - махом рук сесть по – турецки, руки за голову – вверх – за голову, вернуться в и.п. Повторить 2-4 раза.
Профилактика плоскостопия.
Ходьба босиком по «дорожкам здоровья».
Профилактика нарушений осанки.
Ходьба с плоской игрушкой лежащей на голове, руки на поясе, спина прямая. Пройти не уронив игрушку.
Дыхательная гимнастика.
1.«Гребля на лодке» (сидя, ноги врозь)
вдох – живот втянуть (руки вперед),
выдох – живот выпятить (руки в стороны). (5-6 раз).
2. Раздать каждому ребенку ватный комочек на ладошку, сдуть комочек с ладошки.
3. «Ежик». Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом вдох носом: короткий, шумный (как ёжик), с напряжением мышц всей носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы. Повторить 4-8 раз. (физическая активность, двигательная деятельность)

	Полдник
	Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
Продолжать учить пользоваться салфеткой, правильно держать ложку вовремя еды (тремя пальцами правой руки). (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
Рассказывание потешки:
«Мы за стол садимся кушать, никого не будем слушать. 
Будем, молча мы жевать, никого не отвлекать»
(художественное слово)
Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
(культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи-коммуникативная деятельность)

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельнось, рассматривание книг и другие)
	
	П/и «Такия тастамак»
Задачи: развивать
внимания, вырабатывать у детей быструю реакцию и смекалку.
(двигательная, игровая деятельность)

Посещение кабинета
«Робототехники» 
Задачи: развитие у детей Познавательного интереса; формирования навыков принятия оптимальных решений; логического и творческого мышления.
	Мозаика из геометрических фигур «Собери цветы»
Задачи: развитие мелкой моторики рук, закрепление навыков аппликации и конструирования.
(творческая деятельность)

Уход за комнатными растениями.
(опрыскивание, протирание листьев)
(трудовая, самостоятельная деятельность)
	Самостоятельная деятельность в уголке творчества «Раскраски»
(творческая деятельность)

Посещение кабинета «песочной терапии»
Задачи: обучение со здания статичных песочных картин с учетом ритма, симметрии;
развитие композиционных умений при изображении групп предметов или сюжета;
упражнение пальцев и кистей рук;
развитие художественно-эстетического вкуса.
	 Настольные игры: конструктор, пазлы, верёвочки.
(конструирование, творчество)

«Асык терапия»
Задача: патриотическое воспитание, приобщение детей к почитанию национальных ценностей, привитие к играм казахского народа.»

	Индивидуальная работа с детьми
	
	Учить правильно держит ножницы и умело пользуется ими; любит музыку, сохраняет культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные 
произведения до конца, не отвлекаясь) (Владимир)

	Формировать умение  правильно произносит гласные и согласные звуки, подбирает устно слова на определенный звук. (Гулназ)
	Учить правильно произносит специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ (Аяла)
	[bookmark: _GoBack]Формировать умение ходит на пятках, на наружных сторонах стоп, приставным шагом, чередуя ходьбу с бегом, с прыжками, меняя направление и темп. (Ариана)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: одевание, последовательность одевания, выход на прогулку, повторение групповых правил, правил поведения на детской площадке. (коммуникативная деятельность)

	Прогулка 
	
	П/и «Перелёт птиц».
Цель: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, внимательность.
(двигательная, игровая деятельность)
	«Мыши в кладовой».
Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку.
(двигательная, игровая деятельность)
	Подвижные игры: «Ворона и воробей».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
(двигательная, игровая деятельность)
	"Прыжки" 
Цель: развивать навыки прыжка в длину с места.
(двигательная, игровая деятельность)


	Уход детей домой
	Консультация психолога для родителей «В чем проявляется неподготовленность к школьному обучению?» (коммуникативная деятельность)


Проверено:
 



