Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі 
02.09.2024ж
	Сейсенбі 
03.09.2024ж
	Сәрсенбі 
04.09.2024ж
	Бейсенбі 
05.09.2024ж
	Жұма   
06.09.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп,келесі балаға береді
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.Ұлттық құндылық Бір тұтас тәрбие
Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Күз мезгілінің маусымдық өзгерістермен таныстыру. Жанды және жансыз табиғаттағы маусымдық өзгерістерді бақылауды үйрету арқылы зейіндерін дамыту. Экологиялық білім беру және экологиялық мәденеиет
	«Қай жануар артық» 
Мақсаты:  Жасырылған жануарларды таба алады.

	«Қуыршақты киіндір»  мақсаты: қазақ халқының ұлттық киімдерін тануға үйрету 
Ұлттық құндылық
	Заттардың белгісі мен қасиеттерін анықтай білуге жаттықтыру. Табиғатты сүюге баулу Экологиялық білім беру және экологиялық мәденеиет
	Асық ойындары«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы»
 (тәрбиеленушілердің арасында)
«Жарысқа шық, жанұя» (ата-аналардың арасында)
Ұлттық құндылық
Біртұтас тәрбие


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
  Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде өкшемен жүру.
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
 «Ара ұшты» 
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан
 сол иыққа қарай, сол оңға қарай иілту.«з-з-з» /5 рет /
Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы»
2. Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «көрдім» деп айту. /6 р/ 
Б.қ. : «Қайшы»
3. Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет /
Б. қ.: «Қоян қашты»
4. Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. 
Орнында секіру.  
Тыныс алу жаттығулары:  
Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу 
Қорытынды: - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.Шеңбер бойы маршпен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)/құралсыз/

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/ойын
«Сиқырлы доп» 
Ойынның мақсаты: достық қарым – қатынасқа тәрбиелеу;
-Ойынның шарты: педагог балаға допты лақтырып, «Сенің досың қандай?» - деп сұрайды, ал бала досының қандай екенін айтады.;
-Достарына қалаулары бойынша 
сурет салып беру, арқылы немесе мүсін жасау арқылы жеке қарандашты , ермек сазды қолдану қабылеттерін қалыптастыру
(Сөйлеуді дамыту) 
Сурет салу)
Мүсіндеу)

	Слайд арқылы «Екі дос» ертегісі
Мақсаты: 
-Балалардың бойына досқа деген құрметті қалыптастыру;
-Ән «Дос болайық бәріміз!» 
Дос болайық бәріміз Жарасып тұр сәніміз. Тыныштықты сақтаймыз, 
Атсын күліп таңымыз.
-Түсті қағазбен желімді пайдалана отырып, жүрек бейнесін жапсыру;
(Көркем әдебиет,
жапсыру,
музыка)
	Д/ойын«Үлкен және кіші» 
Мақсаты: Үлкен- кіші ұғымдарды білуге үйрету, әрі қарай дамыту, ойлау , есте сақтау қабілеттерін арттыру. Қол моторикасын, логикалық ойлау қабілетін дамыту;
-Балалар енді санамақ таяқшалардан кірпінің достарына саңырауқұлақ құрастырып берейік;
(математика негіздері,
құрастыру)
	Д/ойын:
 «Жақсылық-жамандық»
Мақсаты: 
- Балаларға жақсылық жасаудың адами қарым-қатынас мәнділігін түсіндіру;
-«Қайырымдылық»,
 -«Қамқорлық»,
 -«Жақсылық» құндылықтары туралы түсініктерін кеңейту ;
-Жақсылық пен жамандықты  
ажыратуға білуге, жамандықтан аулақ болуға тәрбиелеу;
-Төртбұрыш, шаршылармен үйдің қабырғасын, үшбұрышпен үйдің шатырын жасауға үлгі бойынша құрастыруға болатындығын түсіндіру;
-Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.
 қайрымдылыққа, 
 тәрбиелеу.
-«Достарыма арналған үй» 
(Қоршаған орта)
Жапсыру,
Математика негіздері,
құрастыру) 
	 «Алма» ертегісі.
Мақсаты:
 -Алма ертегісін әңгімелеп беру арқылы,  ертегі тыңдауға қызығышылығын  ояту;- балаларға қайырымдылық, достық туралы түсінік беру. заттардың бөлігін табуға ;
-Дөңгелек пішінді салуды жетілдіру, алақанымен алманы мүсіндеуге үйрету.
Д/ойыны: «Жартысын тап» 
Мақсаты: заттардың бөлігін табуға үйрету.
Шарты: Алманы түсіне,көлемңне қарай табу.
(Көркем әдебиет,
Математика негіздері,Сөйлеуді дамыту
Мүсіндеу)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Күз туралы тіл ұсарту
 Үз – үз – үз, Жаңбырлы Күз. 
Рақ – рақ – рақ, Саулайды жапырақ. 
Ел – ел – ел, 
Соғады жел. 
Іс – іс – іс, 
Піседі жеміс. 
Дай – дай – дай, Жинаймыз бидай.

	Музыка
«Саусақтар – қолдар» М. Раухвергер
«Доп» М. Раухвергер
«Алақан» р. н. м өңд. Г. Фрид
«Сылдырмақпен ойын» А. Быканов
Музыка тыңдау: Музыкалық сабақтарға қызығушылықты ояту.
Ән айту: бір қарқынмен ән айту дағдысын қалыптастыруға ықпал ету.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: негізгі қозғалыс дағдыларын жетілдіру (жылдам қадам және жеңіл жүгіру).
Би: сылдырмақты қолдануды үйрену.
Ойындар, дөңгелек билер: би музыкасына назар аудару.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 

Негізгі қимылдар: 
Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру



Қимылды ойындар.
Ойын: «Түлкі мен балапандар»
Ойын шарты: бір баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған балаларды балапандар деп сайлайды.
Ойында балапандар түлкі кейіпкеріне ұсталып қалмауы үшін,тәрбиеші көмегімен белгі бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. Балалар шапшаң кең бөлмені айнала қашуы тиіс.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.





	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау.
  Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру
Қимылды ойын:
«Кім баяу» ойын

Ойын  мазмұны: Балалар  нұсқаушымен  бірге  жүгіріп келе жатыр. Күтпеген  жерден  нұсқаушы: «Ал кәне  көрелік» . Сендердің іштеріңнен  кім  өте  баяу, аяқтың ұшымен  жүре  алады. Міне былай-дейді. Балалар  аяқтарының  ұшын  көтеріп,  мүмкіндігінше  жай  жүруге  тырысады. Олар  сол  жүріп  келе  жатқан  бағытта  жүруді  жалғастыра  береді. Содан  кейін  нұсқаушы  білдірмей  бір  жаққа  қарай  шегініп: «Ал енді  бәрің  де  маған  қарай  жүгіріңдер»,-дейді. Балалар  нұсқаушыға жүгіреді. Нұсқаушы кімнің жақсы  орындағанын  айтып  мадақтайды.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
 Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру
Қимылды ойындар.
Ойын: «Жұпсыз қалма»

Ойыншылар жұптармен шеңбер бойымен тұрады. Әрбіреуі өз серігін есте сақтайды. Сигнал бойынша ішкі шеңбер оңға қозғалып, сыртқы шеңбер солға қозғалады. Келесі сигналды естіген кезде өз серігін тауып шеңбер бойымен бір біріне арқаларымен қарап тұру керек. Қай жұп бірінші орындайды, сол жеңіске жетеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 
 (мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;
көркем әдебит,) 

	Серуенге дайындық 
	 Белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды       байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Серуен 

	Күнді бақылау
Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, түннің ұзаруы түсінік беру. 
Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды. 
Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі бойынша күннің орналасуын белгілеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие)
Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық боп          (күн)
Көркем сөз:
Күз де келді, күз келді
Күдерін жаз үзгенді
Күз де келді, күз келді
Көкте бұлттар жүзді енді.
Күз де келді, күз келді
Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев
 (Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
"Доп кімде?"
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
«Физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Д/ойын «күннің суретін құрастыр»
Мақсаты: Баланы бірнеше бөліктерден тұратын,бір тұтас суреті құрастыра білуге үйрету.
(Құрастыру) Еркін ойын
	Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл). 
Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – Күн, кешке – ай және Жұлдыздар)
Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің суытқаны.  
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие))
Жұмбақтар:
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,
Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)
Күндер қысқарады, түндер ұзарады
Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                          
 Жұмбақ:
Көлігі жоқ, көшеді,
Өзін кезбе деседі.            (бұлт)
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: "Орамал тастау"
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ,қағаздарды жинау) Еркін ойын
	Аула тазалаушыны бақылау
Мақсаты: Балаларға аула тазалаушы еңбегі жөнінде мағлұмат беру. Үлкендер еңбегін бағалай білуге. Қоршаған ортаны таза ұстау мақсатында азда болса өз  үлестерін қосуға тәрбиелеу.
(Қоршаған ортам экологиялық тәрбие)ен таныстыру,)
Көркем сөз:	
Қамымызды ойлайды
Тазалайды жинайды
Құрметтейміз бәріміз
Тазалықшы ағайды
Қараңдаршы , жолдарда қаншама жапырақтар жатыр. Ол жапырақты  кім тазалайды?
Аула тазалаушы қандай еңбек етеді. 
Ол кісінің қолында қандай құралдары бар?
Біз өз ауламызды, тұратын жерімізді ластауымыз керек пе?
Үлкендер еңбегін қалай бағалауымыз керек?
Мақсаты: қоқыстарды белгіленген орынға жинауға, үлкендерге көмек көрсете білуге тәрбиелеу; аула тазалаушының құралымен танып, білу.
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: "Тракторшылар"
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау.Еркін ойын
	Күзгі желді  бақылау
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің соғуын,желдің бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау. Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. Қағаздан жасаған таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   жоғары қарай лақтырып бақылау.               Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін олармен ойын ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен. 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие))
Көркем сөз:
- Бұлт-ау көктен төнесің,
   Қайдан көшіп келесің,
  - Мухит үрлесе, желемін!
   Жел үрлесе желемін!
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: "Аю мен қояндар"
Ойын мақсаты:Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу. (Физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелекке  жинау. Еркін ойын
	Гүлзарларды  бақылау
Мақсаты:  Гүлдер  туралы білімдерін бекіту, гүлдерді ажырата білуге. Олардың өсетіні, қурайтыны туралы түсінік қалыптастыру  .  
Бақылау
Күн жылы болып, кун сәулесі көп жылуын шашып және су құйылып  тұрғанда гулзарларда өсімдіктер жақсы  өсіп, гүлдейді. Күзде күн суып, күн қысқарып, жер дымқыл тартып, бірақ жылу аз болып гүлдер солып, олардың орнына ұрықтар пайда болады, ол ұрықтардан  көктемде жаңа өсімдік шығады.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Тақпақ: 
Гүл өсірем үйде 
Су құямын күнде
Гүл күткенді біледі
Бойын сылап сүйеді
Күнде гүлін ашады
Жұпарын маған шашады
Ө.Тұрманжанов
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын:"Менімен бірге қайтала"
 Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Ойын шарты: Балалар шеңберде тұрады. Тәрбиеші ойыншылардың біреуін ойын бастаушы етіп белгілейді. Ол шеңбердің ортасында тұрады. Балалар тәрбиешінің көрсетуі бойынша мына мәтін сөзін айтып тоңға немесе солға жүреді.
(Физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау.
Еркін ойын

	Серуеннен оралу  
	Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту.
Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Біз аюға киімді шкафқа қалай бүктеу керектігін көрсетеміз» (өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі сөйлеуді дамыту)  

	Түскі ас  
	 Балаларға оң қолында қасық ұстауға үйрету.
Әдістемелік тәсілдер. Ойын жағдайы: «Анам аюды дұрыс тамақтануды қалай үйретті".
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;) 

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну	
Қандай ғажап керемет,
Әсем есік ашылды.
Түрлі - түсті бояулар,
Аспанда жайылып шашылды
Ұйқым шайдай ашылды
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
 Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. 
   Арнайы жолдармен жүреміз.  
  3. Тыныс алу жаттығулары
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз  «Шар  жарылды»
 4. Жуыну жолдары
Сылдырлайды мөлдір су 
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Біреу – көп» ойыны. фланелеграфтағы бір және көп заттардың суреті салынған плакатты көрсетеді. Балаларды суретте қай заттар біреуден, қай заттар көп екендігін сұрайды. Кірпілер тек алманы ғана емес, саңырауқұлақтарды да қатты жақсы көретінін айтады. Суретте кірпілерді табуды ұсынада. Кірпілердің арқаларында нешесаңырауқұлақ барын ата? Себетте неше саңырауқұлақ барын ата? Математика негіздері,сөйлеуді дамыту –Суреттен нені көріп тұрсыңдар? Алаша қандай пішінге ұқсайды? Қандай түсті жолақтардан жасалған? –Балалар, ертегілер әлеміндегі ханзадаларға сиқырлы алашалар керек екен, көмектесіп жіберейік. Алдын ала үлгіден қиып алып дайындаған көк және қызыл түсті жолақтарды кезектестіре отырып, тігінен, солдан оңға қарай үлгідегідей етіп жапсырамыз Жапсыру
[image: Развивашки для детей. Игра "Найди тень" | Мир детской психологии | Дзен]көлеңке тауып орналастыру.
Құрастыру 
Асық терапиясы
Алшы
Сипаттамасы: Бұл ойында асықты иіру арқылы кімнің асығы алшы түсетінін анықтайды. Алшы түскен ойыншы жеңімпаз болып саналады.
Құралдар: 4 немесе одан да көп асық.
Ойын ережесі:
· Әр ойыншы кезекпен асық иіреді.
· Алшы түскен асық жеңімпазды анықтайды.
Егер бірнеше ойыншының асығы алшы түссе, олар қайтадан иіреді
	«Суреттерді қарап шығып, күздің бізге не сыйлағанын айтып бер. Күзгі жапырақтың суретін боя. Ол қай ағаштан үзіліп түсті екен?»
Қоршаған ортамен танысу
Жатыр дала жалтылдап, Жаз шуағын мол құйды. Күн астында алтын дән Тербеледі, толқиды. Толықсыған тасқындай Көкжиекпен ұштасып, Күн астында ақ бидай Билейді қол ұстасып.
Көркем әдебиет
Құм терапиясы
«Біздің қол іздері» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бірлескен әрекетке үйрету
Тапсырма: өз сезімдеріңізді бағалаңыз
  Құмның тегіс бетінде бала мен ересек адам кезек-кезек қол іздерін жасайды: ішкі және сыртқы. Қолыңызды құмда ұстап, оны аздап басып, сезімдеріңізді атап өту маңызды. Ересек адам ойынды бастап, өз сезімдері туралы айтады: «Мен өзімді жақсы сезінемін.Мен құмның салқындығын (немесе жылылығын) сезінемін.Қолымды қозғалтқанда, мен кішкентай құм түйірлерін сеземін.Сен не сезінесің?»

	«Күзгі жапырақтардың түсуі» атты тыныс алу жаттығуына қатысады. Жаттығуларды орындайды: Бөтелкенің қақпағындағы есікке салынған түтікшеден үрлейді. Жел пайда болады. Түрлі түсті қағаз майлық қиындыларымен толтырылған бөтелке мен түтікшелер таратып береді
.Қоршаған ортамен таныстыру
Балалар жіңішке жолақ қағаздардың әр түстерін таңдап, жапырақтарды үзіп қияды, көп жапырақ қиып алған соң оны ағаштарға орналастырады,қағазға жабыстырады
.Құрастыру,
жапсыру
	Бұл не заттар? Түстері қандай ? Ұзындықтары, пішіні неге ұқсайды? Неден жасалған? Бұл – ленталар. Ұзын жолға немесе жолақтарға ұқсайды. Шүберектен жасалғанЕнді алдарыңда тұрған үлестірмелі материалдардағы ленталарға мұқият қараңдар. Бұл ленталар ұзын жолға ұқсайды. Осы ленталарды қылқаламды бояуға батырып бояйды.
Сурет салу
	Бес саусаққа киілетін театр әлемімен таныстыру, әр баланың саусағына кигізіп, саусақ театры туралы түсінік қалыптастыру
(Саусақ театры)


	Балалармен жеке жұмыс 
	        Нұрай мен Айша
мүсіндейтін заттарға кейде уақытша қызығушылық танытады. (шығармашылық дағды)

	    Айлин мен Алдияр
 түсі, көлемі, пішіні бойынша заттарды өз бетінше зерттейді және салыстыра алмайды. (танымдық дағды).

	  Елназ бен Айкөркем 
заттардың бойымен, астымен еңбектеуді орындамайды. (физикалық қасиеттер)

	     Нурали
өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытпайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	     Айдай
дайын болған бұйымды тұғырға орналастыра алмайды, жұмыстан кейін материалдарды жинастыра алмайды (шығармашылық дағды)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ, қағаздарды жинау)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелекке  жинау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді:








Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
09.09.24
	Сейсенбі
10.09.24
	Сәрсенбі
11.09.24
	Бейсенбі
12.09.24
	Жұма
13.09.24

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
Балабақша туралы сұрақтар қою.  
«Күй күмбірі»Біртұтас тәрбие
Күйді қосып, балаларды қарсы алу. (шығармашылық іс-әрекет)  
(қарым-қатынас іс-әрекеті)      
Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Жеуге жарамды – жарамсыз» жүргізуші белгілі бір көгөніс, жеміс, жидек немесе кез келген заттың атауын атап, қатысушыларға кезекпен доп лақтырады.Егер жарамды болса допты қағып алады (немесе қол шапалақтайды).
Экологиялық тәрбие
Қоршаған ортамен таныстыру
	«Тату-тәтті отбасы» мақсаты: Балалар  ойын арқылы  отбасы мүшелерін дұрыс атауды үйренеді. 
Коммуникативтік дағды

	Музыка тыңдау шаттану. ойын: «Бұл не?» 
Міндеті топ бөлмесімендегі заттарды атау
Коммуникативтік дағды
	«Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелері»таныстыру,видеоролик көрсету
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі
	Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу жүргіншілер өткелі, тротуар) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілердің қозғалыс ережелерін сақтау. «Автобус аялдамасы» жол белгілерімен таныстыру
Бір тұтас тәрбие 

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
  Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде өкшемен жүру.
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
 «Ара ұшты» 
2. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан
 сол иыққа қарай, сол оңға қарай иілту.«з-з-з» /5 рет /
Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы»
2. Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «көрдім» деп айту. /6 р/ 
Б.қ. : «Қайшы»
3. Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет /
Б. қ.: «Қоян қашты»
4. Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. 
Орнында секіру.  
Тыныс алу жаттығулары:  
Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу 
Қорытынды: - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.Шеңбер бойы маршпен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
"Ас адамның арқауы" қауіпсіздік шаралары.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/О «Ойыншықты тап»Мақсаты: кеңістікті бағдарлай білуге үйрету.
-Ойыншықтар жайында әңгімелесу арқылы, балалардың түрлі әрекеттердегі және алуан түрдегі ауызша және байланыстыра сөйлеулерін дамыту;
-ойыншық машинаны  жапсыру реттілігін түсіндіру, және жапсыру дағдыларын қалыптастыру;
-Балаларға ірі және ұсақ құрылыс материалдарымен жұмыс жасауға үйрету;-Құрылыс материлдарын кеңістікте дұрыс орналастыра отырып машина құрастыра білуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)
(Математика негіздері,
Құрастыру,
жапсыру)
	Д/о «Үшіншісі артық»
Мақсаты: 
-Ойлауды, заттарды белгілері бойынша топтастыра білуді дамыту;
-Ойыншықтар және олардың достығы туралы  қысқа сюжеттік әңгіме құрастыруға  үйретуді жалғастыру. -«Қ» дыбысының дұрыс айтылуын бекіту.Өзара татулық сезімдерін дамыту.Достықты қадірлей білуге тәрбиелеу. 
Домалақ пішінен доптың суретің салып,ирек сызықпе әшекейлеуді үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,Көркем әдебиет,
Математика негіздері,сурет)
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»  
 Ойынның мақсаты:
-Геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту;
-Балаларға пирамида жайлы түсінік беру, үшбұрышпен таныстыру пішіннен пирамида құрап үйрету;
 Түрлі-түсті, көлемі бойынша үлкеннен кішіге қарай орналастыртып желімдеуді үйрету. Қайшымен, желіммен жұмыс істеу дағдыларын дамыту. 
(Математика негіздері,жапсыру,құрастыру.) 
	Д/О «Қаптың ішінде не бар?»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу.
-Балаларға ермексазды шымшып үзіп алу және домалақ,жұмыр мүсіндеу туралы мағлұмат беру; ермексазды алақан  арасына салып домалақтау тәсілдерін
меңгерту;
(Сөйлеуді дамыту,мүсіндеу)
	Д/О  «Сыйқырлы сандық»  
Мақсаты: -ойыншықтарды сиппатайды, олармен қалай ойнайтындарын әнгімелейді.
-  Қоршаған орта заттары, олардың сапалары мен қасиеттері туралы түсініктерін жүйелеу және толықтыру.
Ойыншық туралы өлең оқу
өлеңнің мазмұнын түсінуге, оның сипатын сезінуге үйрету. 
Ойыншықтардын пішіні және көлемі туралы айту.ойыншықтарды санау,
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған орта,Көркем әдебиет,математика негіздері)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Тақпақ жаттау
Ойыншығым көжегім,
Қорықпайды, қашпайды.
Тәтті сәбіз ұсынсам,
Ұстай алмай тастайды.

	Музыка
№ 02 ҰІӘ
Кіру: «Марш», Е. Парлов, «Балдырғандар маршы», Қ. Қуатбаев.
Музыкалық-ырғақтық қимыл: «Саусақтар – қаламдар», М. Раухвергер, «Доп» М. Раухвергер.
Саусақ ойындары: «Алақандар», өңд. Г. Фрид.
Музыка тыңдау: «Пойыз», Н. Метлов, «Менің атым», А. Гречанинов, «Мысық» А. Александров. 
Ән айту: «Алақандар», өңд. Г.Фрид, «Етік», өңд. Т. Ломова.
Ойындар: «Сылдырмақпен ойын», А. Бықанов,
 «Ойыншықты тап», Р. Рустамов.
Музыка тыңдау: музыкалық іс-әрекетке қызығушылықты ояту; музыка тыңдауға құштарлық.
Ән айту: бір қарқынмен ән айту дағдысын қалыптастыруға ықпал ету, табиғи дауыспен ән айтуға үйрету.
Музыкалық және ырғақты қимылдар: негізгі қимылдар дағдыларын жетілдіру (жылдам қадам және жеңіл жүгіру), музыкалық және ырғақтық дағдыларды бекіту.
Би: сылдырмақты қалай пайдалану керектігін үйренуді жалғастыру.
Ойындар, дөңгелек билер: би музыкасына назар аудару.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар: 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру
Қимылды ойындар:
Ұшқыштар.
 Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту. 
Ойынның шарты:Балалар 3-4 топқа бөлінеді. Олар бірінің соныңнан бірі қолбасшының артында тұрады. Түрлі-түсті жалаушалармен белгіленген алаңдарда топтар орналасқан. Бұл-әуежай. «Ұшқыштар ұшуға дайындалыңдар» - деген тәрбиешінің белгісімен балалар әртүрлі бағытта жүгіреді, өз ұшағының қасында тоқтайды, жанармай құйып алады /еңкейеді/, моторды айландырады /қолдарымен кеуденің тұсында айландырады/, қанаттарын жан-жаққа созады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.







	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 
Негізгі қимылдар: 
Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату
Қимылды ойындар. 
«Кім шапшаң»
Ойынның шарты: Балалар бір немесе екі қатарға бір-бірден сапқа тұрады жәнеқолдарын алға созады, алдында тұрғандардың иығын қолының ұшымен сәл түртеді. 
Нұсқаушы белгісі бойынша: «Қашыңдар!» дегенде барлық ойыншылар жан-жаққа қашады. Екінші бұйрықта: «Орындарыңа тез!» 
Барлығы алдыңғы негізгі жағдайға қайта тұрып, алда тұрғанның иығына қолдарын қоюы керек. Кім соңғы орын алса, сол ұтылады. Егер екі бағана ойнаса, онда ертерек реттеліп тұрған топ ұтады. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар
 Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 
Негізгі қимылдар:  
Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, жыланша еңбектеу
Қимылды ойындар: 
  «Допты қуып жет» ойын

Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде -ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-аю, қоян. Нұсқаушының «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып нұсқаушының соңынан жүреді.
Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды (секіреді,жүгіреді, жүреді). Нұсқаушының «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек.Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.




	2-таңғы ас
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен 

	Күзгі жәндіктерді  бақылау
Мақсаты: күздегі жәндіктедің жүріс-тұрыстарын жүйелі түрде бақылауды қалыптастыру. 
Бақылау: шөп үстінде секіріп жүрген шегіртке қайда кетті? Қанқыз неге көрінбейді Неге қоңыздар мен көбелектер көрінбейді?  (олар тығылып қалды). Кімнен немесе неден тығылып қалды? ( оларға суық болды) Олар қайда тығылды? ( ағаштардың діңгектер жырығына, үйлердің тесіктеріне) Онда олар не істейді? (ұйықтайды).  Жәндіктер тығылған жерлерді табу және олар қыстың қатты суығында өліп қалмас үшін не істеуге болады? (ағаштың қабығына, түскен жапырақтарды  астынан). Жерден құрғақ жапырақтарды жинап   және оны себу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)                                                        
Көркем сөз: «Көбелек»
Көбелек –ау, көбелек!
Әдемісің керемет
Гүлге келіп қона ғой
Өзің де гүл бола ғой.
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Тракторшылар»
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
(физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек алаңында жұмыс істеу: ағаштардан кепкен бұтақтарды алып тастау, жапырақтарды жинау. Еркін ойын
	 Маусымдық өзгерістерді бақылау
Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту.  Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын болып,  түсте ыстық болады. Адамдар қысқа дайындалады. Құстар жылы жаққа ұшады.
(Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие)
Тақпақ:
Күзде жауын. Бұлт. Тұман
Сары жапырақ жауады.
Сары құйын ұйтқыған
Сапырады ауаны
Тапталады табанға
Судыр- судыр жапырақ
Өрттей сары бояуға
 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев
(Көркем әдебиет)
Қозғалмалы ойын:  
Қимылды ойын: 
«Айгөлек»
Ойынның мақсаты: қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту. Жеребе салудың нәтижесінде ойынды бірінші болып бастауға тиісті жақ (айталық А тобы) екінші (Ә тобына) жақтағы қарсыластарына қарап, хормен қосыла ән айтады:
Айгөлек-ау, айгөлек,
 (физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. Еркін ойын
	Жаңбырды бақылау
Мақсаты: Тірі және өлі табиғат арасындағы өзгерістерді бақылауды жалғастыру.
Жазда жаңбыр қатты жауады бірақ қысқа және жылы болады. Ал күзде жаңбыр жиі жауып, суық боп келеді. Бұл кезде адамдар қолшатырдың астында тығылса, құстар ұяларына, ағаштың жапырағының астына жасырынады.
Жаңбырлы күнді терезеден бақылау. Жаңбырдың терезені тарсылдатқаның тыңдап, тамшылардың терезе келіп түсіп аққаның  тамашалау. Жолдарда кандай  шалшық сулар пайда болғаның көру. Бүгін ауа-райы қандай?  (Жаңбырлы, күн бұлыңғыр), Жаңбыр жиі жауып, күн суып, сіркіреп, жерде шалшық сулар пайда болды.
Жаңбырлы күнде жерді бақылау: ол қап қара, жабысқақ, сулы. Адамдардың киімдеріне көңіл бөлейік: (жауын өткізбейтін  плащ, резенке етік, қолдарына қол шатыр ұстаған) . Адамдар неге осылай киінген?
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Тақпақ             
Жаңбыр, жаңбыр, жауа бер!
Сенен бақша, бауөнер
Жадырасын туған жер
Күміс моншақтама бер
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Шортандар мен табан балық»
Ойын мақсаты:Балалардың балықтар туралы білімдерін дамыту, аяқ-қолдарын ширату, жылдамдыққа және шыдамдылыққа тәрбиелеу.
 (физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. Еркін ойын
	Ауаны бақылау 
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.
Біз немен демаламыз? Бірінші. Терең - демді ішке тартып, содан соң оны қайта шығарайық. Қалай ойлайсындар біз нені шығардық? (ауаны). Ауа деген не? Кімде – кім оны көрдіме? (біз оны көрмейміз, бірақ әрдайым біздің қасымызда) Неге біз оны көрмейміз? ( ауа – жеңіл, көзге көріңбейді) Бідің демалатынымызды қалай тексереміз? Алақанымызды бірінші аузымызға апарым, содан соң мұрынға апарып демалыңыз. Сендер не сездіңдер? ( алақанымыз жылынды, біздің демалысымыздан)
(Қоршаған ортамен таныстыру экологиялық тәрбие)
Жұмбақ. 
Көзге ілінбейді,
Жұтсаң білінбейді. (Ауа)
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Биікке секір»
Ойын мақсаты: Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру.
 (физикалық қасиеттерді дамыту)
Қағазды бүктеу арқылы ұшақ құрастыру.
(Құрастыру) Еркін ойын
	Бақшадағы өсімдіктерді бақылау
Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы туралы түсінік беру.
Болжам:Сарымсақтың қабығы қалың болса – қыстың аяз болғаны. 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие))
Тақпақ:
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда.  
Жұмбақ: 
Балалармен достасып,
Жазда бақты қорғайды,
Күзде кетер қоштасып,
Кім біледі .. (торғайды)?
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
 (физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау 
Еркін ойын

	Серуеннен оралу  
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  
«Ұқыпты бала» әңгімесі((өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).). 

	Түскі ас  
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)


	Күндізгі ұйқы 

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
баяу музыка тыңдату."Құлыншағым"(шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегі
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
(шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 
«Түлкі мен тырна» ертегі
(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.
(шығармашылық іс әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өтейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
 «Шар үрлеу»
 4. Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
(физикалық өасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел ойындары:
«Түрлі-түсті пирамидалар»
Мақсаты: 
балаларды
бөлшектерді құрастыруға үйрету.
(Құрастыру,
сурет салу)
Асық терапиясы Хан (хан талапай)
Сипаттамасы: Тездік пен ептілікті қажет ететін ойын.
Құралдар: 5 немесе одан да көп асық, 1 хан асығы (ерекше түске боялған).
Ойын ережесі:
Асықтар ортаға шашылады.
Ханды бірінші болып алған ойыншы басқа асықтарды жинауға кіріседі.
Барлық асықты жинаған ойыншы жеңімпаз болады.
	Дид-қ ойын: Дайын бол.
Мақсаты:Балалар шеңбермен жүреді. Жүргізуші бір сөз айтады, ал балалар сол сөзді іс-қимылмен көрсетеді. Мысалы: қоян – секіреді, құс – ұшады т.с.с.
(Дене шынықтыру,
құрастыру,
математика негіздері)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
Нұсқау: бала баяу, содан кейін жұдырығынан құмды құм жәшігіне, ересек адамның алақанына, алақанына тез құяды.
	Сюжетті-рөлдік ойындар:
«Жүргізуші»
Мақсаты: Балалардың көңіл-күйлерін көтеріп, қиялын дамыту.
(Сөйлеуді дамыту,сурет салу,мүсіндеу)
	Үстел үсті театры:
«Бауырсақ»
Мақсаты:
тапқырлыққа тәрбиелеу,ертегінің соңын өз қиялдары бойынша аяқтау
арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту
(Көркем әдебиет,жапсыру,
мүсіндеу)
	Тіл жаттығулары: «Шегіртке»
Шегіртке болып(ш) дыбысын айтып көр.
Мақсаты: Тілдерін дамыту
(Сөйлеуді дамыту,
құрастыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Хансұлтан мен Нұрай
оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады. (комуникативті дағдылар)

	Сүлеймен
 қағазды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу)  ішінара біледі (шығармашылық дағдылар).

	  Али мен Айдай
заттарды және олармен әрекет етуді білмейді оларды суреттен танымайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	  Айлин мен Жайна
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (комуникативті дағдылар)
	  Алдияр мен Нұргелді

дайын болған бұйымды тұғырға орналастырады, жұмыстан кейін материалдарды орналастыруға жинауға талпынады. (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: ағаштардан кепкен бұтақтарды алып тастау, жапырақтарды жинау
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Ауаны бақылау 
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау 


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
«Сіз қандай ата-анасыз?» сауалнама


Тексерілді:






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
16.09.24
	Сейсенбі
17.09.24
	Сәрсенбі
18.09.24
	Бейсенбі
19.09.24
	Жұма
20.09.24

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту             
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Жеке  атауын  ата»  
 Мақсаты: көкіністердің  аттарын  жеке – жеке  атап,түстерін,  пішіндерін  ажырата алады.
Қоршаған ортамен таныстыру

	«Құстарға    көмектесеміз» 
Мақсаты: Балалар құстар туралы  түсініп, өз ойын айта алады.
Экологиялық тәрбие

	«Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?» 
 Мақсаты:  суреттерден көрген  заттарының аттарын  атап, олардың  қайда  өмір  сүретінін айтады.
 Қоршаған ортамен таныстыру 

	«Балық  аулау» 
 Мақсаты:  сұрақтарға  жауап  бергізе  отырып, логикалық  қабілетін  дамиды
Танымдық дағдылар
	«Ұшқыр ой алаңы» жобасы
«Тілге бойлау» жобасы қазақ тілін меңгеру.
Бір тұтас тәрбие 

	Таңертенгі жаттығу  
	/Құралмен,лентамен/
   Кіріспе  бөлім.
Сапқа тұру. Шеңбер бойымен еркін жүру.
Қол белде, аяқтың ұшымен жүру.
Көгершінге ұқсап ұшу .
Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б. қ.: «Оң-сол»
1. Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет/
Б. қ.:  «Шеңбер жасау»
2. Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау./ 6 рет /
Б.қ.: «Айқастыру»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол қолдағы лентаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет/
Б.қ.:  «Жасыру»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет/ (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	« Жиһаз атауына сөйлем құрау».
Мақсаты: түстерді ажырата білу, әр түрлі суреттер арқылы тілдерін дамыту. 
-Тұрмыстық заттардың қолданылу маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру.
-Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнер шығармаларымен таныстырып, сандықты қазақ оюларының кейбір элементтерімен әшекейлеуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,сурет)
	Дидактикалық ойын:
«Не жетпейді?»
Мақсаты: жиһаздың бір бөлшегі жетпейтін суреттерді көрсететіп, себебін, қалай күту керектігін түсіндіру.
-Балаларды жиһаздардың атауын дұрыс атай білуге жаттықтыру
-Жиһаздар жайлы мәлімет беру
(көркем әдебиет



	Дидактикалық ойын:
 « Жиһаздарды құрастыр»
Мақсаты: 2-3 бөліктен құрастыруға үйрету.
-Балаларға құрылыс материалдары нан жиhаз құрастыруға үйрету.Құрастыру әдістерін қалыптастыру,
-Тәулік бөліктері, заттардың орналасуы (сол жақта, ортасында, оң жақта) туралы білімдірін қалыптастыру.Балалардың тәулік бөліктері туралы түсінігін нығайту; Өз ара көмекке ұмтылуға тәрбиелеу.
(Математика негіздері,құрастыру)
	Дидактикалық ойын:
«Қай жиһаз жасырулы тұр» .
Мақсаты: балалардың зейінін, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
-Геометриялық пішіндерден ою-өрнек-терді құрастыру дағдыларын қалыптастыру, жеке бөліктерді жапсыруды үйрету.
(Математика негіздері,
жапсыру)
	 Дидактикалық ойын: «Суретті жинап ал». Тобымызда бар жиһаздар суреттерін жинайды.
-Үй жиһаздарының ерекшеліктері, қандай материалдан жасалғандығы, күнделікті тұрмыста пайдаланылуы, қажеттілігі туралы айтып беруге үйрету 
-Балалардың ойлау арқылы өз бетімен жиһаз мүсіндеу дағдыларын дамыту.
-Жиһаздың әр түрлі формасын, көлемін, мөлшерін қарапайым геометриялық пішіндер негізінде мүсіндеу.
(қоршаған орта, мүсіндеу,
Математика негіздері)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Қазақ тілі
Жиһаз туралы жұмбақтар
Жайылған дүниеге бір ғажайып
Тік көтеріп отырар адамдарды.
(Орындық)
Арқасында азығы,
Бауырында қазығы.
(Үстел)
Төрт бұрышты, бір ауызды.
(Сандық)

	Музыка
Кіру: «Көңілді би», О. Байділдаев.
Музыкалық-ырғақтық қимыл: «Аяғымыз шаршады», Т. Ломова, «Жаңбыр жауды», Қ. Қуатбаев.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Құс пен балапан», Е. Тиличеева
Ән айту: «Қораз», В. Витлин, «Бізге қонаққа күз келеді», Е. Гомонова
Би: «Айналып тағзым ет», В. Герчик.
Ойын: «Күн мен жаңбыр», М. Раучвергер
Музыка тыңдау: музыка тыңдауға деген құштарлығын оятуды жалғастыру, музыкалық шығармаларға эмоционалды жауап беруді тәрбиелеу. Музыкалық шығармаларды тыңдап, мазмұнын түсінуге үйрету,
Ән айту: бір қарқынмен ән айту дағдысын дарыту, табиғи дауыспен, күш салмай ән айтуға үйрету, ән айтуға қызығушылықтарын арттыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: музыкалық-ритмикалық дағдыларды және музыканың қарама-қарсылық сипатына сәйкес қимыл-қозғалыс қабілетін жетілдіру және бекіту, ырғақ сезімін дамыту;
Би: сылдырмақты қалай пайдалану керектігін үйренуді жалғастыру; музыканың табиғатына сәйкес қарапайым қимылдарды орындау. би қимылдарын жұппен орындау;
Ойындар, дөңгелек билер: би музыкасына назар аударуды жалғастыру; ережелерді сақтай отырып, балаларды ойын ойнауға, кеңістікте бағдарлай білуге ​​үйрету


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Негізгі қимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қимылды ойындар.
 «Соқыр теке»
Санамақ арқылы бір бала «соқыр теке» болып сайланады және көзін байлап қояды

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.






	Дене шынықтыру
Жалпы дамыту жаттығулары.
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар: 
Сапқа бір-бірден тұру.

Қимылды ойындар:
«Кім баяу» ойын
     Баланың көтерілген қолының биіктігінде екі бағана немесе ағаштар арасында сым тартылады (топтағы орташа биіктік). Балалар сымның екі жағында қатарда орналасады. Бір қатардағы жігіттердің қолдарында диаметрі үлкен шарлар бар. Нұсқаушы бірінші қатардағы балаларды белгіленген сызыққа (баудан 2 м қашықтықта) тұруға шақырады. Нұсқаушының: «Лақтыр!» деген белгісі бойынша балалар доптарды сымның үстіне лақтырады, ал екінші қатардағы балалар жерден секіргеннен кейін доптарды ұстап алады. Нұсқаушы екінші қатардағы балаларға бірдей команда береді және олар доптарды лақтырады, т.б. Нұсқаушы қай топтың баяу екенін хабарлайды.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру
Қимылды ойындар.
Төмен қозғалғыштық ойыны «Доп кімде?» Нұсқаушы біреуге доп береді (диаметрі 15 см-ден аспайды), ал балалар оны шеңбер бойымен арқасынан өткізеді. Жүргізуші доп кімде екенін анықтауға тырысады. Ол: «Қолдар» дейді, ал кімге хабарласқан болса, доп жоқ екенін көрсеткендей екі қолын алға, алақандарын жоғары көтеруі керек. Жүргізуші дұрыс тапса, допты алып, шеңберге тұрады, ал доп кімде болса, соны жүргізе бастайды. Ойын балалардың оған деген қызығушылығы таусылғанша қайталанады.
Ойын: «Кегльге тигіз»
Допты домалату, ептілік, көз мөлшер дағдылары қалыптасады

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	 Үстел басында ұқыпты отыр.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Жылы жаққа ұшатын құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күн суыған кезде, күздегі құстардың өмір сүру өзгерістері, жылы жаққа кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Қандай құстар жылы жаққа ұшады? (қарлығаш, аққу тырна, үйрек, қаз,)
Олар неге жылы жаққа кетеді?
Құстар топталып төмен ұшып жүрсе, олар жылы жаққа кетеді. Ең бірінші қарлығаштар кетеді, өйткені күн суығанда барлық жәндіктер жоғалалады, жаз бойы оларды ұстап қоректенген. Ең ақырығы үйректер, қаздар, тырналар кетеді, өйткені, өзен, көлдер беті  қата бастайды, оларға тамақ табу қиындыққа түседі.
(Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие) 
Көркем сөз:
Жылы жаққа ұшпайтын
Біздің жақта қыстайтын
Құстар жүрсе жуықта
Жем шашуды ұмытпа! 
(Көрке әдебиет)
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. 
Қимылды ойын: 
«Аю мен қояндар»
Ойын мақсаты:
Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.
(Физикалық қасиеттерді дамыту)
Еркін ойын
	 Қайынды   бақылау 
Мақсаты: Қайынмен таныстыруды жалғастыру, олардың маусымдық өзгерістеріне және негізгі белгілеріне сипаттама беру.  Тірі табиғатқа – қамқор бола білуге тәрбиелеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Тақпақ:
Ақ қайын
Алатауды бөктерлей
Өседі ылғи ақ қайың
Жапыраға көкпеңбек
Жайқалады жаз сайын         Н. Әлімқұлов
(Көркем әдебиет)
 Қимылды ойын: 
«Тышқан аулаушы»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау.
(Физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау Еркін ойын

	Ағаштар мен бұталарға бақылау
Мақсаты: Алаңдағы бұтақтармен ағаштарға бақылау жасау.  Өсімдіктердің ұқсастығы мен ерекшелігін ажыратуға үйрету.
Жапырақтары түсіп жатқанына, алуан түске енуіне  назар аудару.  
Болжам: күзде жапырақтар ерте түссе, қыстың суық болады, сонымен катар қыс ерте басталады. 
Мақал-мәтел: Күздей бер, күздей берсең үзбей бер.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие) .
Тақпақ «Қарағай»
Көкке бойын созады,
Көпке қолын созады.
Кең құшағын ашады,
Көлеңкесін тосады
Көп қарағай,қарағай
Мейірбанды анадай.
Жұмбақ: Жазда тұрып жоғары  Күзде жерге қонады             (Жапырақ)
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу. (Физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра отырып бір бейне жасау. (балық, қоян, кірпі)
Еркін ойын
	Алаңдағы өсімдіктерге бақылау
Мақсаты: күз мезгілінің екінші ерекшелiктерi - алтын күзбен таныстыру; табиғатқа деген қызығушылықтарын арттырып, аялай білуге, тәрбиелеу.  Тәрбиеші өсiмдiк жамылғыға назар аударады: ол неден тұрады, таныс өсімдіктерді атауды ұсынады  ( қарағаш, сирень, қайын, шырша т.б.); түрлері (ағаш, бұта шөп тектес өсiмдiк).күздің алғашқы айында өсімдіктердің өзгерістерін бақылау. (көбi гүлдеп, ұрық берді, қурады, жапырақтары түсті, тағы басқа өсімдіктер өліп қалды).Болжам: жапырақтар сарғайса да, баяу түссе, аяз жақында болмайды.(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие) Көркем сөз:Отырғыз ағаш көктемде
Жөн болар еңбек еткенің
Келмесе шамаң еккенге
Сындырма жұрттың еккенің
Тақпақ:
Көк майсалы көрікті,
Алқаптағы көк егін.
Бұл күндері киіпті,
Сары жібек көйлегін.
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу. (Физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау. Еркін ойын
	Ауа-райын бақылау
Мақсаты: Қазан айындағы ауа- райын бақылау.Өзіне тән белгілерін анықтап отыру. 
Тәрбиеші  балалармен бірге бақылау жасайды, қазан айында алғашқы суық түседі. Таңертең үйдің шатыры шөп, жолдың шеттері күннің шуағына жылтырап тұрады. Уақыт өте келе суық пайда болады.
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие) 
Тақпақ:  «Мөлдір тамшылар»
Бұллар жабағы
Көкті жабады
Күзгі тамшылар
Тамады, тамады.       Ү.Есдәулетов.
Жұмбақ:
Көзіжасты- жылауық, келе жатыр бір алып
Жабырқаса жылайды, жадыраса құлайды. (Бұлт)
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. Еркін ойын


	Серуеннен оралу  
	 Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.
Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.
Қимылды ойын: «Сапқа тұр»
Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Түскі ас  
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
"Ас адамның арқауы" қауіпсіздік шаралары. 

	Күндізгі ұйқы 

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
музыка тыңдату"Құлыншағым"
(Шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
Ертегі айту"Мақта қыз бен мысық"ертегісі
(Көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
Музыка тыңдау"Бесік жыры"
(Шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайылы жағдай жасау 
 Ертегі оқу"Жеті лақ"
(Көркем әдебиет
Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайылы жағдай жасау 
Баяу музыка тындау"Әлди-әлди"
(Шығармашылық іс әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылып бір алайық. 
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.
3.Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
 4.Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай.  
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Үш аю» ертегісін оқып беріп,сол ертегідегі жиhаздар туралы әңгімелесу
(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту)
Асық терапиясы
Құмар
Сипаттамасы: Бұл асықты төрт түрлі жағына түсіру арқылы ойналатын ойын.
Құралдар: Әр ойыншыда 4 асық болуы керек.
Ойын ережесі:
Асықтарды жерге лақтырады.
Егер асықтардың барлығы бірдей түссе (мысалы, бәрі алшы түссе), онда ойыншы жеңеді.
Егер асықтар әртүрлі түссе, онда ұпай есептеледі
	          Тақпақ:
Бәріде бар бақшада Ойын бөлме асхана. Орындықта,тақтада, Заттарда көп басқада.
(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту)
Құм тераиясы
«Ерекше іздер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: тактильді сезімталдықты дамыту.
«Балалар келе жатыр» - бала жұдырығымен және алақанымен құмға күштеп басады.
«Қояндар секіреді» - бала әртүрлі бағытта қозғала отырып, саусақ ұшымен құмның бетіне соғылады.
«Жыландар жорғалайды» - бала босаңсыған/керілген саусақтарымен құмның бетін толқынды етеді (әр түрлі бағытта).

	«Менің ұшағым»
Әр баланың қалауы бойынша 
(Сурет салу,жапсыру.)


	Баулармен ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту
(математика)

	Д/О «Жиһаздарды ата»
Мақсаты: Үй ішіне қажетті жиһаздарды дұрыс айтуға (дөңгелек үстел, т.б.) үйрету. Әрбір еңбекпен жасалған бұйымдарға ұқыптылықпен қарауға және жиһаздары күтуге қастерлеуге тәрбиелеу.
Көрнекі құралдар: Үй жиһаздарының суреттері.(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Сүлеймен мен Хансұлтан
 өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытпайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	 Хансұлтан мен Айбибі
түсі, көлемі, пішіні бойынша заттарды өз бетінше зерттейді бірақ салыстыра алмайды. (танымдық дағдылар).

	Айша мен Айлин
 түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыра алмайды. (танымдық дағдылар)

	Бақдаулет пен Нұргелді
 бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), орналастырады, бірақ фланелеграфта, қағазда құрастыра алмайды (шығармашылық дағдылар)
	 Али
жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра отырып бір бейне жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. 

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға балабақша төлемақысын уақытылы төлеу керектігін ескерту


Тексерілді:















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
23.09.24
	Сейсенбі
24.09.24
	Сәрсенбі
25.09.24
	Бейсенбі
26.09.24
	Жұма
27.09.24

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Мнемотехника әдісі.    Ойыншықтарды сипаттау.            Әр топ балалары өздерінің қолындағы ойыншықтарды сипаттап айтып береді.
Коммуникативтік дағды
	«Әжең  туралы әңгімелеп бере»баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту. Коммуникативтік дағды

	«Көңілді кубиктер »Кубиктерді пайдаланып,  түрлі құрастырулар жасайды.«р», «қ»дыбыстарын дқрыс айтуға үйрету. Коммуникативтік дағды


	Тақпақ жаттау.   «Ойыншықтар».Ойыншықтарым көп менің,                         Бәрін жақсы көремін. Кешке дейін жалықпай,                               Бірге ойнап жүремін
Көркем әдебиет.
	«Қасқыр мен түлкі»
тапқырлыққа үйренеді, ,ертегінің соңын өз қиялдары бойынша аяқтауды біледі.арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту. Балалармен жеке жұмыс. Түстеріне қарай заттарды топтауға үйрету.


	Таңертенгі жаттығу  
	құралмен/ бубенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Тик-так»
1. Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
Б.қ.: «Иықтың жүруі»
2. Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ағаштар тербеледі»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Күнге  жетемін»
4. Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 
   Қорытынды: 
 Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)


	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
"Ас адамның арқауы" қауіпсіздік шаралары.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/Ойын: «Кім жылдам?» Мақсаты: Шапшаң қимылдап,қажет құралдарды ажырата білу
-Балалардың әртүрлі мамандықтар туралы білімдерін толықтыру. Жұмыстың мазмұнымен, мағынасымен айырықшаланатын мамандық әлемінің түрлілігі туралы түсінік қалыптастыру.
Сурет бойынша әңгіме құрастыруға, жұмбақ шешуге, ойлау, сөйлеу қабілетін дамыту.
-Қылқаламмен немесе саусақ арқылы көйлекті дөңгелек пішіндірмен безендіруге үйрету, негізгі түстер туралы білімдерін бекіту.
(Қуыршаққа арналған әдемі көйлек)
(Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,сурет салу)
	Д/Ойын: «Қандай мамандық иесі?»
Мақсаты: 
Барлық мамандық иелерінің еңбектерін қадірлеуге тәрбиелеу.Мамандықтарға қызығушылықтарын арттыру
-Ересектердің еңбегін бағалай білуге,ересектерге сыйластықпен қарым қатынас жасауға қоршаған ортаны қорғауға тәрбиелеу.
өлеңді мәнерлеп оқу . Тіл байлықтарын, сөйлеу қабілеттерін дамыту. дыбыстарды анық айтуға қалыптастыру.
-Ермексазды алақанның арасынд түзу қимылдармен жазып, «таяқшалардың» арасын қосып оңай заттарды мүсіндеу дағдысын бекіту. Ұқыптылық пен ыждағаттылыққа тәрбиелеу. (Сәбилерге арналған тоқаштар)
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,мүсіндеу)
	Дид-қ ойын: «Не артық»
Мақсаты: Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін қоя алады.
-Үлгі бойынша пішінін, түсін ескере отырып сурет  салуды жапсыруды үйрету. 
-Әртүрлі көлік құралдарының түрлі мамандық иелері туралы білімін  кеңейту. (дәрігердің көлігі)
(Сөйлеуді дамыту,қоршаған орта,сурет салу,жапсыру)
	Дид-қ ойын: «Әсем үйлер»
Мақсаты: Құрылысшы мамандығымен және олардың еңбегімен таныстыру; 
-құрылыс материалдарының бөлшектерін ажыратуға үйрету. Геометриялық фигураларды қиюға және олардан қалаған нысандарын құрастыруды үйрету.
шеңбер, шаршы, үшбұрыш, үлкн,кіші түйсіну және көру арқылы пішін түрлерін зерттеуге үйрету
(Қоршаған орта,Математика негіздері,
Құрастыру,жапсыру)

	Д/ ойын: «Бұлар нелер?бір сөзбен ата»
Мақсаты: Әрбір карточкада бейнеленген суреттерді,ортақ сөзбен атауға үйрету.
-Балаларға мамандықтар туралы түсінік беру. Әр мамандықтың өзінің қызығы мен қиындығы болатынын түсіндіру. Болашақта мамандық таңдауға ықпал ету. Тіл байлықтарын  дамытып,әңгіме құрастыруға үйрету.
-Кеш-тәулік бөлігімен таныстыру;осы сөздерді сөйлеу барысында қолдану;таныс заттарды көлеміне қарай(үлкен-кіші) және санына қарай(бір-көп) салыстыруды үйрету.
-Геометриялық пішіндер туралы ұғымдарын бекіту; пішіндер атауын білу, үйрену;
Құрылыс материалын таңдай отырып көп қабатты үй құрастыра білуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,математика негіздері,құрастыру.)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Тақпақ жаттау
Балабақша есігін,
Үшке тола ашқанбыз.
Балапандай мәпелеп,
Өсіреді біздерді.

	Музыка
Кіру: «Полька», И. Штраус 
Музыкалық-ырғақтық қимыл: «Автокөлік», М. Раухвергер
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Сылдырмақ», Е. Хасанғалиев
Ән айту: «Жаңбыр», Т. Кулинова
Би, дөңгелек би: «Күзбен дөңгелек би», «Бірге билейміз», Е. Морозова
Музыкалық аспаптарда ойнау: «Ай жарқырайды», өңдеген Т. Ломова
Ойын: «Жасырынбақ», Е. Тиличеева
Музыка тыңдау: музыкалық шығармаларды тыңдап, мазмұнын түсінуді үйренуді жалғастыру.
Ән айту: табиғи дауыспен, еркін ән айтуды үйренуді жалғастыру.
Музыкалық-ырғақтық қимыл: ырғақ сезімін бекіту және дамыту.
Би: жұптасып би қимылдарын орындау.
Ойындар, дөңгелек билер: балаларды ойын ойнауға, ережелерді сақтай отырып, кеңістікте бағдарлай білуге ​​үйретуді жалғастыру.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 
Негізгі қимылдар:   
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру
Қимылды ойындар:
Ойын: « Күн мен түн » 
Мақсаты: Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
 Ойын  мазмұны:  Балалар  бірі « Күн» , екіншісі     « Түн» тобы болып  екіге бөлінеді. Олардың  бір-бірінен бөлек, өз  үйлері  болады. Нұсқаушынің  көрсетуі  бойынша  екі  команда  да жаттығулар жасап тұрады. Нұсқаушы « Күн» деп белгі берген кезде,  сол  топтың  балалары  үйіне  жеткізбей  қуып  жетулері  керек. Қолға  түскен  балалар  қуушылар  қатарына  қосылады. Сөйтіп, ойын  осылайша  алма-кезек  жүріп  отырады. Көп  бала  ұстаған  команда  жеңіске  жетеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.






	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар: 
Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру

Қимылды ойын: « Ақ қоян »№3
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа,тепе-теңдікті сақтауға баулу.
Балалар  шеңбер жасап  тұрады  да, ал бір бала ортада  қоян болып  отырады. Шеңбердегі  балалар  қол  ұстасып қоянды айнала  жүріп  тақпақ  айтады.
Қоян  болған  бала  тақпақтағы  айтылған  қимылды түгел  істеп  өлең, бітісімен  жүгіріп  барып  шеңберді  бұзуға  тырысады. Егер  бала  шеңберді үзсе  өзі  шеңберге  қосылып тұрады  да  үзілген  жердегі  оң  жақтағы бала қоян  болады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар:   
Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату

Қимылды ойындар: 

Ойын: «Жаяу көкпар»
Мақсаты: саппен бірігіп ойын ойнауды, ережесін сақтауды  уйрету.
Нұсқаушы ойынға қатысушыларды бір сапқа тұрғызады. Шартты жүлдеге бір дорба асық немесе кәмпит-ақ болсын делік.
Нұсқаушы сондай-ақ сөре сызығын белгілейді. Нұсқаушы белгі берісімен сапта тұрған балалардың барлығы жүгіре жөнеліп, жүлдеге бұрын барғаны соны іліп алып сөреге жеткізуі керек. Осыны бәрінен бұрын атқарып шыққан бала «жеңімпаз» деп таңылады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.




	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, қол орамалды пайдалануды үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Серуенге дайындық 
	Жүйелі киініп серуенге шығу . Ойын жаттығу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 

	Күнді бақылау
Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, түннің ұзаруы түсінік беру. 
Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды. 
Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі бойынша күннің орналасуын белгілеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие)
Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық боп          (күн)
Көркем сөз:
Күз де келді, күз келді
Күдерін жаз үзгенді
Күз де келді, күз келді
Көкте бұлттар жүзді енді.
Күз де келді, күз келді
Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев
 (Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
«Кім заттарды көбірек жинайды?»
Ойын мақсаты: Балаларды шапшандыққа және ұқыптылыққа баулу.
«физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Д/ойын «күннің суретін құрастыр»
Мақсаты: Баланы бірнеше бөліктерден тұратын,бір тұтас суреті құрастыра білуге үйрету.
(Құрастыру)
Еркін ойын
	Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл). 
Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – Күн, кешке – ай және Жұлдыздар)
Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің суытқаны.  
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Жұмбақтар:
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,
Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)
Күндер қысқарады, түндер ұзарады
Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                          
 Жұмбақ:
Көлігі жоқ, көшеді,
Өзін кезбе деседі.            (бұлт)
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
"Ала күшік"
Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды. (физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ, қағаздарды жинау)
 Еркін ойын
	Аула тазалаушыны бақылау
Мақсаты: Балаларға аула тазалаушы еңбегі жөнінде мағлұмат беру. Үлкендер еңбегін бағалай білуге. Қоршаған ортаны таза ұстау мақсатында азда болса өз  үлестерін қосуға тәрбиелеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Көркем сөз:	
Қамымызды ойлайды
Тазалайды жинайды
Құрметтейміз бәріміз
Тазалықшы ағайды
Қараңдаршы , жолдарда қаншама жапырақтар жатыр. Ол жапырақты  кім тазалайды?
Аула тазалаушы қандай еңбек етеді. 
Ол кісінің қолында қандай құралдары бар?
Біз өз ауламызды, тұратын жерімізді ластауымыз керек пе?
Үлкендер еңбегін қалай бағалауымыз керек?
Мақсаты: қоқыстарды белгіленген орынға жинауға, үлкендерге көмек көрсете білуге тәрбиелеу; аула тазалаушының құралымен танып, білу.
(Көркем әдебиет)
Тәулік бөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардың сипаттамалық ерекшеліктерімен реттіліктері,бүгін,кеше,ертең туралы ұғымдарын кеңейту
Қимылды ойын: 
"Дала мен үй құстары"
Мақсаты: балалардың зейінің дамыту,ұйымшылдыққа үйрету.
 (математика негіздері,физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау.
 Еркін ойын
	Күзгі желді  бақылау
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің соғуын,желдің бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау. Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. Қағаздан жасаған таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   жоғары қарай лақтырып бақылау.               Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін олармен ойын ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен. 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Көркем сөз:
- Бұлт-ау көктен төнесің,
   Қайдан көшіп келесің,
  - Мухит үрлесе, желемін!
   Жел үрлесе желемін!
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
"Айна"
Мақсаты: Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын жетілдіру.
 (физикалық қасиеттерді дамыту)
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелекке  жинау. 
Еркін ойын
	Гүлзарларды  бақылау
Мақсаты:  Гүлдер  туралы білімдерін бекіту, гүлдерді ажырата білуге. Олардың өсетіні, қурайтыны туралы түсінік қалыптастыру  .  
Бақылау
Күн жылы болып, кун сәулесі көп жылуын шашып және су құйылып  тұрғанда гулзарларда өсімдіктер жақсы  өсіп, гүлдейді. Күзде күн суып, күн қысқарып, жер дымқыл тартып, бірақ жылу аз болып гүлдер солып, олардың орнына ұрықтар пайда болады, ол ұрықтардан  көктемде жаңа өсімдік шығады.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие)
Тақпақ: 
Гүл өсірем үйде 
Су құямын күнде
Гүл күткенді біледі
Бойын сылап сүйеді
Күнде гүлін ашады
Жұпарын маған шашады
Ө.Тұрманжанов
(Көркем әдебиет)
Қимылды ойын: 
"Жаяу көкпар"
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
 (физикалық (физикалық қасиеттерді дамыту)
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау. Еркін ойын


	Серуеннен оралу  
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Түскі ас  
	Ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
"Ас адамның арқауы" қауіпсіздік шаралары.

	Күндізгі ұйқы 

	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс әрекет)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою."Үш аю"ертегісі (Көркем әдебиет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау)."Құлыншағым"(шығармашылық іс әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру."Балдырған"журналы
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттанып ойнайық.
Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.
2.Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту»
3.Тыныс алу жаттығулары
Аю жүрді орманда
Қорбаң, қорбаң, қорбаңда
Көріп қалып жидекті
Жұлып алып иіскеді. «Жидек искеу»
4.Жуыну жолдары
Таза суды сүйеміз
Жуынамыз күнде біз
Мұрын қолға су беріп
Тазарады бетіміз.
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
"Ас адамның арқауы" қауіпсіздік шаралары.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Сюжеттік рольді ойын «Ауырухана»
Кітаптардан күзгі табиғат туралы суреттер қарап, ертегі тыңдауды дамыту(сөйлеуді дамыту)
Жапырақтарды салыстыру сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру 
(Математика негіздері)
Асық терапиясы
Тасқала
Сипаттамасы: Асықтарды жинап, дұрыс орналастыруға арналған ойын.
Құралдар: 10-15 асық, 1 домалақ тас немесе үлкен асық.
Ойын ережесі:
Асықтардан мұнара жасалады.
Ойыншы алыстан асық атып, мұнараны құлатуға тырысады.
Қай ойыншы көп асық құлатса, сол жеңімпаз атанады.

	Геометриялық пішіндерді тану және атау дағдыларын пысықтау. Жемістер мен көкөністердің суретіне геометриялық пішіндерді беттестіріп қойып, қай пішінге ұқсайтынын анықтауды жетілдіру.
(Математика негіздері)
Құрастыру материалдарынан жемістер мен көкөністерді салатын қораптарды жасау. 
(Құрастыру)
Құм терапиясы
«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.
Жыландар құмда ойнады.Әріптерді оқу мүмкін емес!
Олар құйрығымен «Ол жыландар туралы қайдан білсін?» деген сөздерді жазды.
	Сюжеттік рольді ойын «Құрлысшы»
 Күз бейнесін   күзгі жапырақтардан жапсыру арқылы композиция жасап көрсетуді қалыптастыру. (жаспыру)
Геометриялық пішіндерді тану және атау жапырақтарға қою арқылы анықтауын дамыту. 
(Математика негіздері)

	Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы мультфильм қарау. Неге олар ұшып кетеді деген сұраққа балалардың пікірін тыңдау. (сөйлеуді дамыту)
Геометриялық пішіндерді тану және атау, жапсырған құстарын қандай пішіндерден құрады айтып беруді менгерту 
(математика негіздері)
	Сюжеттік рольді ойын «Шаштараз»
Ағаштарды қандай геометриялық пішіндерден жасауға болады ойларын айтуды үйрету. (математика негіздері)
Еркін ойын. 
Балалардың қалауы бойынша апта бойы жасаған жұмыстарын қайталау. (Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	  Али
мүсіндейтін заттарға кейде уақытша қызығушылық танытады. (шығармашылық дағды)

	Сүлеймен мен Хансұлтан
түсі, көлемі, пішіні бойынша заттарды өз бетінше зерттейді және салыстыра алмайды. (танымдық дағды).

	 Айкөркем мен Елназ
заттардың бойымен, астымен еңбектеуді орындамайды. (физикалық қасиеттер)

	Нұргелді мен Сүлеймен өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытпайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	  Жайна мен Бақдаулет
дайын болған бұйымды тұғырға орналастыра алмайды, жұмыстан кейін материалдарды жинастыра алмайды (шығармашылық дағды)

	Серуенге дайындық  
	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ, қағаздарды жинау)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелекке  жинау
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың ауа-райына сәйкес киіндіру туралы әңгімелеу. Балалардың сұранып үйге қайтуы 



Тексерілді:




























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
30.09.24ж
	Сейсенбі
01.10.24ж
	Сәрсенбі
02.10.24ж
	Бейсенбі
03.10.24ж
	Жұма
04.10.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 
 «Күй күмбірі»Біртұтас иәрбие
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(Шығармашылық іс-әрекет)
Ата-аналармен әңгіме:
Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Үстел-үсті ойыны:-мозайка «Үй құрастыр»
Мақсаты:Геометриялық пішіндерді тану және атау
(математиа негіздері-құрастыру)
	«Жұпты суреттер». 
Балаларға белгілі бір жемістің суреті бейнеленген картинаны таңдап алып, содан соң оның екінші жұбын іздеп табу туралы ұсыныс жасалады.
(Экологиялық мәдениет)
	Үстел үсті ойыны: «Жемістердің орнын тап»
Мақсаты: зейінді, көру қабілетін, комбинаторлық қабілеттерін дамыту.
(құрастыру)
	 Серуендеуге арналған аумақ,
ондағы қауіпті және қауіпсіз орындар, рұқсат етілген
шекаралар жайлы үйрету
(Қауіпсіздік әрекеті)

	Пазл  құрастыру «Көленкесін тап» 
Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға және белгілері бойынша жіктеуге үйрету, логикалық ойлауды, зейінді, визуалды қабылдауды дамыту.
(математиа негіздері-құрастыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру 
 екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
    Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
1. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
2. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
3. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Доп тебу»
4. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  /15-20 секунд/
   Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. «Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру .Маршпен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)
/құралсыз, барабанмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану
мәдениетін қалыптастыру. «Бата беру». «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/ойын
«Біреу және көп» 
Мақсаты: "Көп", "біреу"ұғымдары туралы түсініктерін  қалыптастыру; әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру(математика негіздері, құрастыру)


	«Менің отбасым»
Мақсаты: отбасылық суреттерді қарауға және отбасы мүшелері мен олардың әрекеттерін атауға үйрету; дәстүрден тыс сурет салу (саусақтарымен және алақандарымен) дағдыларын қалыптастыру;
 (қоршаған орта,сурет салу)

	Дид-қ ойын: «Біз отбасында нешеуміз?»
Мақсаты: Тақпақтарды, өлеңдерді мағыналы, асықпай және дыбыстарды анық айтуға  дағдыландыру;
Бас бармақ – ата,
Сұқ саусақ – әже,
Ортан терек – әке.
Шылдыр шүмек – ана,
Кішкене бөбек – мен.
(көркем әдебиет,
Математика негіздері)
Анамызға арналған сәнді көйлек
Мақсаты: салынған пішіндерді бояуды, дәстүрден тыс сурет салу (саусақтарымен) дағдыларын қалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
(сурет салу,жапсыру)
	«Шалқан» ертегісі.
Мақсаты:
Ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға үйрету; Кейіпкерге, оқиғаларға өзінің көзқарасын білдіруге баулу; -ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, пайдалана отырып, көкөністерді мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
Көкөністерді бейнелеу, салынған суретті бояу дағдыларын қалыптастыру; (көркем әдебиет,сурет салу, мүсіндеу)

	«Әке мен бала» Ы.Алтынсарин
Мақсаты: Тақпақтарды, өлеңдерді мағыналы, асықпай және дыбыстарды анық айтуға  дағдыландыру;
Дид-қ ойын: «Отбасындағы мерекелер»
Мақсаты: Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салу; бояу, дағдыларын қалыптастыру;
-ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды, азық- түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
-Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету,
(көркем әдебиет,сурет салу, мүсіндеу,жапсыру)





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Бас бармағым — атам,
Балан үйрек — апам,
Ортан терек — әкем,
Шылдыр шүмек — анам,
Кішкентай бөбек — мен.
Біз үйде нешеуміз?
Біз үйде — бесеуміз.



	Музыка
Балалардың залға кіруі: Е. Тиличеева «Жүреміз – жүгіреміз».
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: «Қане, қоян, биле», А. Филиппенко
Музыка тыңдау: «Бесік жыры», Ж. Тұрсынбаев.
Дауысты дамытуға арналған жаттығу: «Қоян» (өңд. А. Александров).
Ән айту: «Күз-жомарт», Д. Ботбаев, «Саңырауқұлақ» М. Раухвергер.
Билер: «Тату жұптар» - әдеби халық әуені (өңд. Т. Ломова).
Ойындар, дөңгелек билер: дөңгелек би ойыны «Ал біз орманда қыдырдық» — украин халық әуені (өңд. М. Картушина)
Музыка тыңдау: дағдыны қалыптастыру: контрасттық сипаттағы аспаптық пьесаларды тыңдау.
Ән айту: дыбысталу күші бірдей ән айту дағдысын қалыптастыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдарының қарапайым элементтерін музыка әуенімен орындау дағдыларын қалыптастыру.
Би: балалардың өміріне қуаныш сыйлау.
Ойындар, дөңгелек билер: бір-біріне деген достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу
.


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар:  
Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру
Қимылды ойындар: 

Ойын: «Ұстап ал!»  №52
Мақсаты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады.
3-бөлім. Бір-бірден бағанада жүру.
						
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.






	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Негізгі қимылдар:  
Сапқа бір-бірден тұру.

Ойын: «Өзіңе жұп тап»№7
Мақсаты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын,жүру дағдыларын дамыту 
Нұсқаушы ойнаушыларға негізгі түстен бір -бір жалаудан таратады. Даңғыраның белгісімен, шапалақпен – жалауын көтеріп алаңда жүгіреді. Келесі белгімен – даңғыраны бірнеше ұрғылаумен, шапалақпен, «Өзіңе жұп тап»- деген сөзбен, түстері бірдей жалаулары бар балалар жұп құрады. Әр жұп өз беттерімен фигура жасайды. Жұпсыз қалғандарға ойнаушылар мынадай сөздер айтады: «Арман, Арман, аузыңды ашпай, тезірек жұбыңды таба ғой». Содан кейін белгі бойынша баолығы алңға жүгіріп келеді: 5-6 рет ойын қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар

Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар:  
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру
Ойын: «Ұшатын құстар»№12
Мақсаты:  Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты аяқтың ұшымен жүріп,ұша білу қабілеттерін бақылау, нұсқаушынің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның  мазмұны: Ойынды үй ішінде  де  сыртта  да ойнауға  болады.  Ойынға   қатысушыларға   бастаушының   сөзін  қалт  жібермей  бағып  отыру  шарт.Ұшатын  құс  не  зат  айтылса, қолдарын  жоғары   көтереді  де , ұшпайтын  зат  айтылса  тырп  етпей  отырады. Қателескен бала  айып  тартып  тақпақ  айтады  не  ән  салады. Екі  рет  жаңылса  айып  шарты, ұлғая  түседі. Бастаушы
Ойынды  былай  жүргізеді.
Ұшты-ұшты сұңқар ұшты
( қол көтереді)
Ұшты-ұшты қарға  ұшты
( қол көтереді)
Осылайша  жүргізілген  ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).Қауіпсіздік іс-әрекеттері

	Серуен 

	Күзгі жәндіктерді  бақылау
Мақсаты: күздегі жәндіктедің жүріс-тұрыстарын жүйелі түрде бақылауды қалыптастыру. 
Бақылау: шөп үстінде секіріп жүрген шегіртке қайда кетті? Қанқыз неге көрінбейді Неге қоңыздар мен көбелектер көрінбейді?  (олар тығылып қалды). Кімнен немесе неден тығылып қалды? ( оларға суық болды) Олар қайда тығылды? ( ағаштардың діңгектер жырығына, үйлердің тесіктеріне) Онда олар не істейді? (ұйықтайды).  Жәндіктер тығылған жерлерді табу және олар қыстың қатты суығында өліп қалмас үшін не істеуге болады? (ағаштың қабығына, түскен жапырақтарды  астынан). Жерден құрғақ жапырақтарды жинап   және оны себу.                                                         
Көркем сөз: «Көбелек»
Көбелек –ау, көбелек!
Әдемісің керемет
Гүлге келіп қона ғой
Өзің де гүл бола ғой.
Қимылды ойын :
«Аққу -қаздар»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы ұйымшылдыққа, достыққа баулу. Шынықтыра отырып көтерінкі көңіл-күй сыйлау. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру.экологиялық тәрбие,көркем әдебиет,жапсыру)
	Маусымдық өзгерістерді бақылау
Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту.  Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын болып,  түсте ыстық болады. Адамдар қысқа дайындалады. Құстар жылы жаққа ұшады.
Тақпақ:
Күзде жауын. Бұлт. Тұман
Сары жапырақ жауады.
Сары құйын ұйтқыған
Сапырады ауаны
Тапталады табанға
Судыр- судыр жапырақ
Өрттей сары бояуға
 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев
Қимылды ойын 
«Аңшылар»
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру. экологиялық тәрбие көркем әдебиет,сурет салу)
	Жаңбырды бақылау
Мақсаты: Тірі және өлі табиғат арасындағы өзгерістерді бақылауды жалғастыру.
Жазда жаңбыр қатты жауады бірақ қысқа және жылы болады. Ал күзде жаңбыр жиі жауып, суық боп келеді. Бұл кезде адамдар қолшатырдың астында тығылса, құстар ұяларына, ағаштың жапырағының астына жасырынады.
Жаңбырлы күнді терезеден бақылау. Жаңбырдың терезені тарсылдатқаның тыңдап, тамшылардың терезе келіп түсіп аққаның  тамашалау. Жолдарда кандай  шалшық сулар пайда болғаның көру. Бүгін ауа-райы қандай?  (Жаңбырлы, күн бұлыңғыр), Жаңбыр жиі жауып, күн суып, сіркіреп, жерде шалшық сулар пайда болды.
Жаңбырлы күнде жерді бақылау: ол қап қара, жабысқақ, сулы. Адамдардың киімдеріне көңіл бөлейік: (жауын өткізбейтін  плащ, резенке етік, қолдарына қол шатыр ұстаған) . Адамдар неге осылай киінген?
Тақпақ             
Жаңбыр, жаңбыр, жауа бер!
Сенен бақша, бауөнер
Жадырасын туған жер
Күміс моншақтама бер
Қимылды ойын
«Орамал тастау»
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
 (Қоршаған ортамен таныстыру. экологиялық тәрбие көркем әдебиет,мүсіндеу)
	Ауаны бақылау 
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.
Біз немен демаламыз? Бірінші. Терең - демді ішке тартып, содан соң оны қайта шығарайық. Қалай ойлайсындар біз нені шығардық? (ауаны). Ауа деген не? Кімде – кім оны көрдіме? (біз оны көрмейміз, бірақ әрдайым біздің қасымызда) Неге біз оны көрмейміз? ( ауа – жеңіл, көзге көріңбейді) Бідің демалатынымызды қалай тексереміз? Алақанымызды бірінші аузымызға апарым, содан соң мұрынға апарып демалыңыз. Сендер не сездіңдер?      ( алақанымыз жылынды, біздің демалысымыздан)
Жұмбақ. 
Көзге ілінбейді,
Жұтсаң білінбейді. (Ауа)
Қимылды ойын 
«Доп кімде?»
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру. экологиялық тәрбие көркем әдебиет,мүсіндеу)
	Бақшадағы өсімдіктерді бақылау
Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы туралы түсінік беру.
Болжам:Сарымсақтың қабығы қалың болса – қыстың аяз болғаны. 
Тақпақ:
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда.  
Жұмбақ: 
Балалармен достасып,
Жазда бақты қорғайды,
Күзде кетер қоштасып,
Кім біледі .. (торғайды)?
Қимылды ойын
«Тракторшылар»
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру экологиялық тәрбие.көркем әдебиет,мүсіндеу)

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. 
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Ойын- жаттығу:
Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар                                                                           
Таңғы ас алдында қолдарын 
сумен сабындап жуу 
мәдениетін қалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп  қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. "Әлди-әлди"(Шығармашылық іс әрекет)
	Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп  қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау."Бесік жыры" (Шығармашылық іс әрекет)
	Бесік жырын айту, Аудио ертегі тыңдаду, Балалар әндерін тыңдату, Ертегі оқып беру, 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау."Құлыншағым"
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  
"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақта
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты бала боламыз
Шынығамыз күнде біз
Жаттығуды жасаймыз
Сау болсын  деп  денеміз
Бүдір жолмен   жүреміз
3. Тыныс алу жаттығуы
Алыстан мен көрдім
Жақындып мен келдім
Өсіп тұрған әдемі
Гүлді алам деп едім.    «Гүлдерді иіскейік»
4. Жуыну жолдары
Шынықсын деп  денеміз
Мөлдір суды   сүйеміз
Сапқа бірге тұрамыз
Бет-қолымызды жуамыз.
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Ас ішуге тұрайық,
Қолымызды жуайық.
Сабын суды аямай,
Тазалықты ұғайық.
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 Дидактикалық ойын «Менің үйім»
Мақсаты:  Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды (дуал); салынған пішіндерді бояу дағдыларын қалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
ермексаз кесектерінен бөліп алу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
( сурет, жапсыру, мүсіндеу)
Асық терапиясы
Омпы
Сипаттамасы: Асықты белгілі бір күйде тұрғызуға негізделген ойын.
Құралдар: Әр ойыншыда 1 немесе бірнеше асық.
Ойын ережесі:
Ойыншы асықты жоғарыдан тастайды.
Егер асық омпы түссе (тік тұрса), онда ойыншы ұпай алады.
Кімнің асығы көп омпы түссе, сол жеңімпаз болады.
	«Әжемізге  арналған сыйлық» 
Мақсаты: сазбалшықтың, ермексаздың қасиеттерімен танысу дағдыларын жетілдіру. Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру; ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді орналастыру, желімдей білуін қалыптастыру. жаймадағы дайын пішіндерге жағу; (жапсыру, мүсіндеу)
Құм терапиясы
«Құм шеңбері» дидактикалық жаттығуы
 Бала мен ересек құмға ерікті шеңбер сызып, оны әртүрлі заттармен безендіреді: раковиналар, қиыршық тастар, түймелер, тұқымдар, тиындар, моншақтар және т.б. Олар өздерінің «құм шеңберінің» атауын ойлап табады.

	Сюжетті-рөлді ойын: 
 «Отбасы»
Мақсаты: отбасы мүшелері мен олардың әрекеттерін атауға үйрету; "Отбасы" мазмұнды-рөлдік ойындарды ұйымдастыру; Балаларды отбасы тұрмысының ойынында шығармашылықпен ойнатуға ынталандыру.  
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, еркін тақырыпта жапсыру. 
(Жапсыру)

	Сюжетті-рөлді ойын: 
 «Жедел-жәрдем»
Мақсаты: «жедел жәрдем» ойынын басқа ойындармен байланыстыра ойнауға үйрету,адам өмірін сақтауға арналған мамндықтар туралы білу.
Ақ халатты абзал жандардың еңбегін құрметтеуге үйрету. Медицина қызметкерлерінің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу, қоғамдық жерлерде өзін-өзі ұстау ережелерін бекіту. 
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	  Нұрай мен Хансұлтан
оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады. (комуникативті дағдылар)

	 Сүлеймен
 қағазды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу)  ішінара біледі (шығармашылық дағдылар).

	 Айтөре  мен Медина заттарды және олармен әрекет етуді білмейді оларды суреттен танымайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Елназ Айкөркем
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (комуникативті дағдылар)
	 Алдияр мен Нұргелді
дайын болған бұйымды тұғырға орналастырады, жұмыстан кейін материалдарды орналастыруға жинауға талпынады. (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Күзгі жәндіктерді  бақылау
Мақсаты: күздегі жәндіктедің жүріс-тұрыстарын жүйелі түрде бақылауды қалыптастыру. 

	Қимылды ойын 
«Аққу -қаздар»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы,ұйымшылдыққа, достыққа баулу. Ертеңгілік бақылауды бекіту. 
	Жаңбырды бақылау
Мақсаты: Тірі және өлі табиғат арасындағы өзгерістерді бақылауды жалғастыру.

	Ауаны бақылау 
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.

	Бақшадағы өсімдіктерді бақылау.Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы туралы түсінік беру.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу Балалардың үйге қайтуы.
Ата-аналарға балабақша ақысын уақытылы төлеуді ескерту.


Тексерілді:




















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
07.10.24ж
	Сейсенбі
08.10.24ж
	Сәрсенбі
09.10.24ж
	Бейсенбі
10.10.24ж
	Жұма
11.10.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
«Күй күмбірі»Біртұтас тәрбие
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(шығармашылық іс-әрекет)
Ата-аналармен әңгіме:
Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Пазл  құрастыру «Ненің өрнегі» 
Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға және белгілері бойынша жіктеуге үйрету, логикалық ойлауды, зейінді, визуалды қабылдауды дамыту.
(математиа негіздері,құрастыру)

	Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. бағдаршамның белгілеріне үйретуді жалғастыру, 
(Бір тұтас тәрбие)

	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(Құрастыру,
Көркем әд)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Қоршаған орта,
Экологиялық тәрбие)
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Құрастыр,
Математика негіздері)

	Таңертенгі жаттығу  
	/Құралсыз/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру,арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Құстар  ұшты»
1. Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созып құстың қанатын жасау,  басты оңнан солға қарай, төмен- жоғары бұру; 
«Чип- чирик» деп айту. 
Б.қ.: «Мотор»
2. Аяқты алшақ,  қолымызды кеуде тұсына қоямыз, қолымызды дөңгелек қозғалысқа келтіреміз. «р-р-р» деп айту. /6 рет/
Б.қ.: «Гүлдің ашылуы»
3. Аяқтары бірге қойылған.  Отыру. Алақанды біріктіріп ұстау, орнынан тұрарда қолды жоғару созып  алақанды  ашу.  /6- рет/ 
Б. қ.: «көңілді пингвин»
4. Өкшелерін беттестіру арқылы пингвиннің жүрісін көрсету.  Қолдары жанда пингвиннің қанатын жасау. Орнында  тұрып жүру, айналып жүру.  /10-15секунд/
Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пісты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру. «Құлыншақ» - тізені жоғары көтере жүгіру.Бастапқы қалыпқа келу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Қайдан келдің бауырсақ? Дастарханға шашылып,
Жатты аппақ бауырсақ.
Бауырсаққа қызығып,
Қарап тұрды көзін сап.
Қайдан келдің бауырсақ?
Деп сұрады қуыршақ
-Дүкенннен келім  нан сатқан,
деді оған бауырсақ.
Дүкенге келдің қай жақтан?
-Диірменнен келдім ұн тартқан,
-Диірменге келдің қай жақтан?
-Диірменге келдім кең жақтан,
Жер анам менің көсілген,
Диқандар мені өсірген.
Мақсаты: Тақпақтарды, өлеңдерді мағыналы, асықпай және дыбыстарды анық айтуға  дағдыландыру;
қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, тәсілдерін пайдалана отырып,азық- түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
(көркем әдебиет, мүсіндеу)
	«Түн. Шеңбер»
Мақсаты: Тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн. Геометриялық пішіндер. Балаларды геометриялық пішіндерді тануға және атауға үйрету: шеңбер, шаршы, үшбұрыш, түйсіну және көру арқылы пішін түрлерін зерттеуге үйрету.
Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта сурет салу немесе ермексазбен,жапсыру
 шығармашылық жұмыстарын
ұйымдастыру. (Сурет салу) (Мүсіндеу,
жапсыру)
	Дидактикалық ойын: «суретті орны – орнына қою»
- жер жыртқан трактор
- егін
- егін жинаған комбайн
- наубайхана
- Дүкендегі нандар
Мақсаты:
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды ,салынған пішіндерді бояуды дағдыларын қалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру;Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру; (сурет салу, жапсыру,құрастыру)

	Дидактикалық ойын:
Тез ойла
Мақсаты:  Балалардың заттарды салыстыру, оң жақ, сол жақ сияқты түсініктерін дамыту. Кеңестікті бағдарлай білуге үйрету. Ойын арқылы шапшандыққа, тез ойлауға баулу.
Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру;
ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді орналастыру, желімдей білуін қалыптастыру. жаймадағы дайын пі шіндерге жағу; (математика негіздері, құрастыру жапсыру,)


	Видео ролик «Нан қайдан келеді?» Бидай жерге отырды, Жасыл түске айналды. Бидай желмен қимылдап, Жауын болып жауылды
Мақсаты: Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды салынған пішіндерді бояуды, дағдыларын қалыптастыру;
алақандарының арасында, жазықтықта түзету қозғалыстары арқылы мүсіндеу тәсілдерін жетілдіру; (сурет салу, мүсіндеу, көркем әдебиет)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Нан қоқымын шашпаңдар
Жерде жатса баспаңдар
Теріп алып қастерлеп
Торғайларға тастаңдар
Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды,естуді дамыту

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Полька», И. Штраус. 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Ах, вы сени» — орыстың халық әуені.
Әнге жаттығу, ән айту: «Алақандар», 
М. Иорданский, «Жаңбыр», Т. Кулинова. 
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қай аспапта ойнаймын, тап?», Е. Тиличеева, «Барабан соғады», С. Носков, «Барабан», Б. Дәлденбаев.
Билер: «Достас та, тағзым ет», В. Герчик.
Музыкалық қимылды ойын: «Ормандағы аюда!» —орыс халық ойыны
Музыка тыңдау: дағдыны қалыптастыру: контрастық сипаттағы аспаптық пьесаларды тыңдау, есте сақтау және тану; пьесаның көңілді көңіл-күйіне эмоционалды жауап беру.
Ән айту: дыбыс күші бірдей ән айту дағдысын қалыптастыру; сөздерді анық айта отырып, көңілді ән айту қабілеттерін дамыту.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдарының қарапайым элементтерін музыка әуенімен орындау дағдыларын қалыптастыру; бүкіл табанмен қадамның қозғалысында жаттығу; визуалды сигнал бойынша қозғалысты аяқтау қабілетін қалыптастыру.
Би: балалардың өміріне қуаныш, мереке сезімін әкелу; Балалардың би билеу қабілетін дамытуға ықпал ету.
Ойындар, дөңгелек билер: бір-біріне деген достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру.

Қимылды ойындар:
Ойын: Ақ серек, көк серек »№30
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Ойын  ашық  алаңда  өткізіледі.   Ойынға  қатысушылар  екі  топқа  бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей  жерге  бір-біріне  қарама-қарсы  орналасады.  Қаз-қатар  қол  ұстасып  тізіліп  тұрады.
Жеребе   бойынша  ойынды  бастаған  топтың  балалары  әндете  өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші  топтағылар  бір ойыншының  атын  атайды.  Сол  кезде  аты  аталған  бала  өз  тобынан  шығып,  екпіндей  жүгіріп  келеді де,  қарсы  топтың  тізбегін  үзіп  кетуге  тырысады.  Егер  үзіп  кетсе,  бір  баланы  жетелеп  апарып,  өз  тобына  қосады.  Үзе  алмаса,  өзі  сол  топта  қалады.
Енді  кезек  бойынша  ойынды  екінші  топ  әлгі  әдіспен  бастайды.  Осылайша  ойын  кезекпен  жалғаса  береді.  Қай  топ  өз  ойыншыларынан көп  айырылып  қалса,  жеңілген  боп  есептеледі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.






	Дене  шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар:  
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру.
Қимылды ойындар: 

Ойын: "Ұядағы құстар" 
Мақсаты: Нұсқаушының белгісі бойынша орындарынан тұрып "ұшады", жерге "қонады", "отырып жүреді".
Алаңның   немесе  бөлменің   әр  шетінде 3-4  ұя  жасалады.   Құстар ұяларға  орналасады. Нұсқаушы  белгісі  бойынша  олар  ұяларынан  ұшып  шығады  да  ( кедергілерден  аттап  өтеді)  алаңда  ұшып  жүреді.  Нұсқаушы  алаңның  біресе  ана  жағында,  біресе  мына жағында  құстар  жем  беріп  тұрады:  балалар жүресінен  отырып,  саусақтарының  ұшымен  тізесіін  соғады ( дән  шоқып жеген  болады ). Бұдан  кейін олар  тағы  аздап  жүгіріп,  ойнап  жүреді,  одан  соң  Нұсқаушы: « Балапан  құстар,  ұяларыңа  барыңдар»,-дейді. Балалар,  жүгіріп  тағы  да  кедергілерден  өтіп  өздерінің  ұяларына  отырады.
Ойын  4-5  рет  қайталанады. Қайталанған  кезде  жаңа  қимылдар  қосуға  болады.  Мысалы,  шеңберден  шығарда  алдымен  екі  аяғымен  секіріп  өтіп,  одан  кейін  ұшуды  ұсынуға  болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, доға тәрізді дөңгелектеп иу, Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру дағдыларын қалыптастыру: Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап жүгіру. 
Қимылды ойындар: 
Ойын: « Кегли »№36
Мақсаты:Кеглидің арасынан  жүгіру.
Ойында  түрлі-түсті  кеглилер қолданылады.  Оларды  бір-бірінен  10-15  см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар  1-1,5 м  жерден  бір-бір  доптан  домалатады.
Нұсқаушы  балалардың  қайсысының  кеглиге  тигізгенін  белгілеп  тұрады:  жеңілгеніне  онша  назар  аудармай, тигізе  алмағандарға  көмектеседі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді шкафқа ұқыпты жинау бөлігін үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Жылы жаққа ұшатын құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күн суыған кезде, күздегі құстардың өмір сүру өзгерістері, жылы жаққа кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Қандай құстар жылы жаққа ұшады? (қарлығаш, аққу тырна, үйрек, қаз,)
Олар неге жылы жаққа кетеді?
Құстар топталып төмен ұшып жүрсе, олар жылы жаққа кетеді. Ең бірінші қарлығаштар кетеді, өйткені күн суығанда барлық жәндіктер жоғалалады, жаз бойы оларды ұстап қоректенген. Ең ақырығы үйректер, қаздар, тырналар кетеді, өйткені, өзен, көлдер беті  қата бастайды, оларға тамақ табу қиындыққа түседі. 
Көркем сөз:
Жылы жаққа ұшпайтын
Біздің жақта қыстайтын
Құстар жүрсе жуықта
Жем шашуды ұмытпа! 
Қимылды ойын; 
«Өз орнынды тап!»
Ойын мақсаты: Балаларды айналадағы кеңістікті дұрыс бағдарлауға және жылдамдыққа жаттықтыру Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет)
	Қайынды   бақылау 
Мақсаты: Қайынмен таныстыруды жалғастыру, олардың маусымдық өзгерістеріне және негізгі белгілеріне сипаттама беру.  Тірі табиғатқа – қамқор бола білуге тәрбиелеу. .
Тақпақ:
Ақ қайын
Алатауды бөктерлей
Өседі ылғи ақ қайың
Жапыраға көкпеңбек
Жайқалады жаз сайын         Н. Әлімқұлов
Қимылды ойын; 
«Аю мен қояндар!»
Ойын мақсаты:Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау, Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,)
	Ағаштар мен бұталарға бақылау
Мақсаты: Алаңдағы бұтақтармен ағаштарға бақылау жасау.  Өсімдіктердің ұқсастығы мен ерекшелігін ажыратуға үйрету.
Жапырақтары түсіп жатқанына, алуан түске енуне  назар аудару.  
Болжам: күзде жапырақтар ерте түссе, қыстың суық болады, сонымен катар қыс ерте басталады. 
Мақал-мәтел: Күздей бер, күздей берсең үзбей бер.
Тақпақ «Қарағай»
Көкке бойын созады,
Көпке қолын созады.
Кең құшағын ашады,
Көлеңкесін тосады
Көп қарағай,қарағай
Мейірбанды анадай.
Жұмбақ: Жазда тұрып жоғары  Күзде жерге қонады             (Жапырақ)
Қимылды ойын; 
«Менімен бірге қайтала!»
Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Ойын шарты: Балалар шеңберде тұрады. Тәрбиеші ойыншылардың біреуін ойын бастаушы етіп белгілейді. Ол шеңбердің ортасында тұрады. Балалар тәрбиешінің көрсетуі бойынша мына мәтін сөзін айтып тоңға немесе солға жүреді.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау. (балық, қоян, кірпі) Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,жапсыру,
құрастыру)
	Алаңдағы өсімдіктерге бақылау
Мақсаты: күз мезгілінің екінші ерекшелiктерi - алтын күзбен таныстыру; табиғатқа деген қызығушылықтарын арттырып, аялай білуге, тәрбиелеу.  Тәрбиеші өсiмдiк жамылғыға назар аударады: ол неден тұрады, таныс өсімдіктерді атауды ұсынады  ( қарағаш, сирень, қайын, шырша т.б.); түрлері (ағаш, бұта шөп тектес өсiмдiк).күздің алғашқы айында өсімдіктердің өзгерістерін бақылау. (көбi гүлдеп, ұрық берді, қурады, жапырақтары түсті, тағы басқа өсімдіктер өліп қалды).
Болжам: жапырақтар сарғайса да, баяу түссе, аяз жақында болмайды.  
Көркем сөз:
Отырғыз ағаш көктемде
Жөн болар еңбек еткенің
Келмесе шамаң еккенге
Сындырма жұрттың еккенің
Тақпақ:
Көк майсалы көрікті,
Алқаптағы көк егін.
Бұл күндері киіпті,
Сары жібек көйлегін.
Қимылды ойын; 
«Айгөлек!»
Ойын шарты:[image: http://erketai.kz/wp-includes/js/tinymce/plugins/wordpress/img/trans.gif]Қатысушылар саны бірдей екі топқа (А және Ә) бөлініп, бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Екі топтың арақашықтығы — 15-20 метрдей жер.
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,)
	Ауа-райын бақылау
Мақсаты: Қазан айындағы ауа- райын бақылау.Өзіне тән белгілерін анықтап отыру. 
Тәрбиеші  балалармен бірге бақылау жасайды, қазан айында алғашқы суық түседі. Таңертең үйдің шатыры шөп, жолдың шеттері күннің шуағына жылтырап тұрады. Уақыт өте келе суық пайда болады.
Болжам: қарға қаңқылдап тоқтаусыз секіріп жүрсе – жаңбыр жауады.
Тақпақ:  «Мөлдір тамшылар»
Бұллар жабағы
Көкті жабады
Күзгі тамшылар
Тамады, тамады.       Ү.Есдәулетов.
Жұмбақ:
Көзіжасты- жылауық, келе жатыр бір алып
Жабырқаса жылайды, жадыраса құлайды. (Бұлт)
Қимылды ойын; 
«Шортандар мен табан балық!»
Ойын мақсаты:Балалардың балықтар туралы білімдерін дамыту, аяқ-қолдарын ширату, жылдамдыққа және шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,)

	Серуеннен оралу  
	 Балаларды әдемілікке,жинақылыққа тәрбиелеу. Балалардың реттілікпен киініп-шешіну реттіліктерін қадағалау. Мәдени гигиеналық шара: 
«Сылдырлайды мөлдір су,
Мөдір суға қолыңды жуу
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза қолың маңдайың»
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Түскі ас  
	Мәдениетті тамақтануға баулу. 
Келген асты алдыңа , Тауысып іш қалдырма. Астарың -дәмді болсын!-балалар. 
Балалар: «Рахмет!» сөздерін үнемі айтуға дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Баяу әуенмен ұйқыға жатқызу.Әрбір баланың дұрыс жатуларын,бір-біріне кедергі жасамай ұйықтауларын қадағалау."Құлыншағым"(Шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
"Үйшік" ертегісін оқу (көркем әдебиет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою."Әлди-әлди"
(Шығармашылық іс әрекет)
	Бесік жырын тыңдау (Шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
"Мақта қыз бен мысық» ертегісін оқу (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.    «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 «Нан салатаын табақты әшекейлейміз»
Мақсаты: Элементтердің пішінін, реттілігін, олардың арасындағы қашықтықты ескере отырып, ою-өрнектерді жазықтыққа орналастыру дағдыларын қалыпт Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
астыру.
(сурет салу,жапсыру)
Асық терапиясы
Асық ату
Сипаттамасы: Мергендік пен дәлдікті қажет ететін ойын.
Құралдар: 5-10 асық, 1 сақа (ірі асық).
Ойын ережесі:
Асықтар белгілі бір қашықтықта тізіледі.
Ойыншы сақамен асықтарды көздеп атады.
Қанша асықты дәл тигізсе, сонша ұпай алады.


	Ойын жаттығулар
«Фигураларды құрастыр»
Мақсаты: әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру
(математика негіздері,
Құрастыру)
Құм терапиясы
«Құмдағы өрнектер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: сенсорлық стандарттар мен үлгілер туралы білімдерін бекіту.
Ересек адам саусағымен, алақанының шетімен немесе қылқаламмен балаға таныс әртүрлі геометриялық фигураларды, қарапайым немесе күрделі өрнектерді – түзу және толқынды жолдарды, қоршауларды, баспалдақтарды және т.б. салады.Одан кейін ол баланы шақырады. сол сызбаны сәл төмен түсіру немесе ересек адамның бұрыннан бар сызбасын жалғастыру . Сондай-ақ балалар құмға әр түрлі заттардан – қиыршық тастардан, раковиналардан, тиындардан және т.б. белгілі бір ретпен өрнек сала алады.

	Дидактикалық ойын: «Көп және біреу» Мақсаты: көп және біреу қатынастарын білуге үйрету; 
алақандарының арасында, жазықтықта домалақтау қозғалыстары арқылы элементтерді қарапайым заттарға 
біріктіру білігін жетілдіру; (математика негіздері,мүсіндеу)

	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)

	 Бидай масақтары
Мақсаты: Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
(жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Айша мен Айлин
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)

	Али мен Айдай Қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер).

	  Али мен Айдай
өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға тырысады, оларды жақсы көруге тырасады. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	Жайна мен Бақдаулет
дайын болған бұйымды тұғырға орналастыра алмайды, жұмыстан кейін материалдарды жинастыра алмайды (Шығармашылық дағдылар)
	Айкөркем
бетін, қолдарын өз бетінше жууға тырысады (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі  серуенді бекіту
Жылы жаққа ұшатын құстарды  бақылау Мақсаты: Күн суыған кезде, күздегі құстардың өмір сүру өзгерістері, жылы жаққа кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту. 
	Таңертеңгі  серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау,
(экологиялық тәрбие)
	Таңертеңгі  серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау.
	Таңертеңгі  серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,)
	Таңертеңгі  серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. 
(экологиялық тәрбие)

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналармен әңгімелесу.
Балалардың жұмыстарымен таныстыру.Балалардың жетістіктерін мадақтау арқылы жеткізу.


Тексерілді:












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы, 2024оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
14.10.24ж
	Сейсенбі
15.10.24ж
	Сәрсенбі
16.10.24ж
	Бейсенбі
17.10.24ж
	Жұма
18.10.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдай туралы әңгімелесу.дене қызуын өлшеу. Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу жүргізу 
 «Күй күмбірі»(шығармашылық іс әрекет,біртұтас тәрбие)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
Ата-аналармен әңгіме:
Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	 Үстел-үсті ойыны:-мозайка «Үй құрастыр»
Мақсаты:Геометриялық пішіндерді тану және атау
(математиа негіздері-құрастыру)
(Сөйлеуді дамыту)
	Баулармен ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Математика)
	Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар» жайлы видеоролик көрсету,түсіндіру
(Қауіпсіздік әрекеті)

	Табиғат бұрышындағы еңбек
Гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.
(Қоршаған орта, экологиялық тәрбие)

	«Біз сізге ән айтамыз және билейміз» - түрлі сипаттағы әндердің көңіл-күйі мен мазмұнын қабылдау дағдыларын қалыптастыру;
(Музыка)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен, бубенмен/
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жай жүгіру.
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Араның ұшуын бақылау»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. Мойынды оңнан солға қарай, солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з»  деп айту/6 рет/
Б.қ.: «Қарлығаш ұшты»
 2. Аяқтары алшақ қойылған,  қолдарын жан-жаққа созып, құстың ұшу қимылын жасау. «Ұшты-ұщты» сөзін айту.  /6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Жел соқты»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./
Б.қ.: «Шапалақ»
4. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» деп айту.   /6 рет ./
Тыныс алу жаттығулары:  
«Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
 Адымдап шеңбер бойы жүру.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 «Бізге көлік қалай және қандай көмек көрсетеді?» 
Мақсаты:сөздерде дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айта білуін қалыптастыру; балалардың тілін заттың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану; сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға қызығушылық таныту;
Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
Құрылыс материалдарынан құрастыру;
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден 
	Дид-қ ойын: «Бағдаршамның түстері»
1. Мақсаты: Ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту;
2. дөңгелек пішінді заттардың суретін салу;
Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
алақандарының арасында, жазықтықта домалақтау арқылы қарапайым заттарға 
біріктіру білігін жетілдіру;
(сөйлеуді дамыту,сурет салу,жапсыру,мүсіндеу)
	«Жаяу жүргіншілерге арналған жолдар» 
Мақсаты: Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру; көп түсті құрылым құрастыру; әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру;
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салу дағдыларын қалыптастыру;
(құрастыру, сурет салу)
	Лабиринт
Мақсаты: лабиринт арқылы жол табу балалардың логикалық ойлауын дамытумен
бірге баланы шыдамдылыққа, мақсатқа жетуге үйрету. Кеңістікте бағдарлау
өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау
көлденең және тік сызықтардан заттар салу дағдыларын қалыптастыру;
Құрылыс материалдарынан құрастыру;
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру;
 (математика,сурет салу, құрастыру,)
	«Түрлі-түсті пирамидалар»
Мақсаты: Желімдеудің техникасы;ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді орналастыру, желімдей білуін қалыптастыру. жаймадағы дайын пішіндерге жағу;
ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
Ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру;
балаларды
бөлшектерді құрастыруға үйрету.
(жапсыру, мүсіндеу,құрастыру)






	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Бағдаршам туралы 
Қызыл көзін ашканда
Сынық сүйем баспа алға
Сары көзін ашқанда
Қарап қалма аспанға.
Жасыл көзін ашқанда
Өте берсін жасқанба.
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.


	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы», Қ.  Қуатбаев 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Ах, вы сени» – орыс халық әуені, «Тық-тық, тықыр атым», Е. Тиличеева.
Ән айту мен әнге жаттығу: «Жаңбыр», Т. Кулинова, «Тауық», И. Любарский. 
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Барабан соғады», С. Носков. 
Би: «Достас та, тағзым ет», В. Герчик, «Билейміз», Е. Андосов.
Музыкалық қимылды ойын: «Аю орманында!», «Өзіңе жұп тап», Т. Попатенко
Музыка тыңдау: дағдыны қалыптастыру: контрастық сипаттағы аспаптық пьесаларды тыңдау, есте сақтау және тану; пьесаның шаттық көңіл-күйіне эмоционалды жауап беру; тыңдау дағдыларын бекіту.
Ән айту: дыбыс күші бірдей ән айту дағдысын қалыптастыру; сөздерді анық айта отырып, сергек ән айту қабілеттерін дамыту; табиғатқа деген қызығушылықтарын дамыту.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдарының қарапайым элементтерін музыка әуенімен орындау дағдыларын қалыптастыру; бүкіл табанмен қадамның қозғалысында жаттығу; визуалды сигнал бойынша қозғалысты аяқтау қабілетін қалыптастыру; ырғақты жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын бекіту.
Би: балалардың өміріне қуаныш, мереке сезімін әкелу; Балалардың би билеу қабілетін дамытуға ықпал ету.
Ойындар, дөңгелек билер: бір-біріне деген достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу



	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, доға тәрізді дөңгелектеп иу, Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру дағдыларын қалыптастыру: Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап жүгіру. 
Қимылды ойындар: 
Ойын: « Кегли »№36
Мақсаты:Кеглидің арасынан  жүгіру.
Ойында  түрлі-түсті  кеглилер қолданылады.  Оларды  бір-бірінен  10-15  см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар  1-1,5 м  жерден  бір-бір  доптан  домалатады.
Нұсқаушы  балалардың  қайсысының  кеглиге  тигізгенін  белгілеп  тұрады:  жеңілгеніне  онша  назар  аудармай, тигізе  алмағандарға  көмектеседі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.





	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру.

Қимылды ойындар:
Ойын: Ақ серек, көк серек »№30
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Ойын  ашық  алаңда  өткізіледі.   Ойынға  қатысушылар  екі  топқа  бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей  жерге  бір-біріне  қарама-қарсы  орналасады.  Қаз-қатар  қол  ұстасып  тізіліп  тұрады.
Жеребе   бойынша  ойынды  бастаған  топтың  балалары  әндете  өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші  топтағылар  бір ойыншының  атын  атайды.  Сол  кезде  аты  аталған  бала  өз  тобынан  шығып,  екпіндей  жүгіріп  келеді де,  қарсы  топтың  тізбегін  үзіп  кетуге  тырысады.  Егер  үзіп  кетсе,  бір  баланы  жетелеп  апарып,  өз  тобына  қосады.  Үзе  алмаса,  өзі  сол  топта  қалады.
Енді  кезек  бойынша  ойынды  екінші  топ  әлгі  әдіспен  бастайды.  Осылайша  ойын  кезекпен  жалғаса  береді.  Қай  топ  өз  ойыншыларынан көп  айырылып  қалса,  жеңілген  боп  есептеледі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар:  
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру.
Қимылды ойындар: 

Ойын: "Ұядағы құстар" 
Мақсаты: Нұсқаушының белгісі бойынша орындарынан тұрып "ұшады", жерге "қонады", "отырып жүреді".
Алаңның   немесе  бөлменің   әр  шетінде 3-4  ұя  жасалады.   Құстар ұяларға  орналасады. Нұсқаушы  белгісі  бойынша  олар  ұяларынан  ұшып  шығады  да  ( кедергілерден  аттап  өтеді)  алаңда  ұшып  жүреді.  Нұсқаушы  алаңның  біресе  ана  жағында,  біресе  мына жағында  құстар  жем  беріп  тұрады:  балалар жүресінен  отырып,  саусақтарының  ұшымен  тізесіін  соғады ( дән  шоқып жеген  болады ). Бұдан  кейін олар  тағы  аздап  жүгіріп,  ойнап  жүреді,  одан  соң  Нұсқаушы: « Балапан  құстар,  ұяларыңа  барыңдар»,-дейді. Балалар,  жүгіріп  тағы  да  кедергілерден  өтіп  өздерінің  ұяларына  отырады.
Ойын  4-5  рет  қайталанады. Қайталанған  кезде  жаңа  қимылдар  қосуға  болады.  Мысалы,  шеңберден  шығарда  алдымен  екі  аяғымен  секіріп  өтіп,  одан  кейін  ұшуды  ұсынуға  болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	Ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді шкафқа ұқыпты жинау білігін үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Күнді бақылау
Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, түннің ұзаруы түсінік беру. 
Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды. 
Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі бойынша күннің орналасуын белгілеу.
Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық боп          (күн)
Көркем сөз:
Күз де келді, күз келді
Күдерін жаз үзгенді
Күз де келді, күз келді
Көкте бұлттар жүзді енді.
Күз де келді, күз келді
Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев
Қимылды ойын:
«Құрлар»
Ойын мақсаты: Балаларды дабыл  белгі арқылы іс-әрекет жасауға дағдыландыру. Құстар туралы түсініктерін дамыту.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Жапырақтардан бейнелер 
жапсыру,құмнан тәтті нан жасау.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебет,жапсыру,
мүсіндеу) Еркін ойын
	Ағаштарды бақылау
Мақсаты: күзгі табиғат құбылыстарымен таныстыру, күзгі ағаштарға назарларын аудару. Күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Сұрақ – жауап арқылы сөздік қорларын, ой –өрісін дамыту. Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, адамгершілік сезімге тәрбиелеу.
Көркем сөз:
Ұшты талдан жапырақ
Сары көблек секілді
Аспанда жай шатырлап
Тамшы жерге секірді
Тақпақ: Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан – алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
Қимылды ойын:
«Биікке секір»
Ойын мақсаты: Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру.
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. Суреттер салу. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебет Мүсіндеу,сурет салу) Еркін ойын


















	Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл). 
Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – Күн, кешке – ай және жұлдыздар)
Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің суытқаны. 
Жұмбақтар:
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,
Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)
Күндер қысқарады, түндер ұзарады
Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                          
 Жұмбақ:
Көлігі жоқ, көшеді,
Өзін кезбе деседі.            (бұлт)
Қимылды ойын:
«Қу түлкі»
Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
Еркін ойын 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет Мүсіндеу,сурет салу)


















	Аула тазалаушыны бақылау
Мақсаты: Балаларға аула тазалаушы еңбегі жөнінде мағлұмат беру. Үлкендер еңбегін бағалай білуге. Қоршаған ортаны таза ұстау мақсатында азда болса өз  үлестерін қосуға тәрбиелеу.
Көркем сөз:	
Қамымызды ойлайды
Тазалайды жинайды
Құрметтейміз бәріміз
Тазалықшы ағайды
Қараңдаршы , жолдарда қаншама жапырақтар жатыр. Ол жапырақты  кім тазалайды?
Аула тазалаушы қандай еңбек етеді. 
Ол кісінің қолында қандай құралдары бар?
Біз өз ауламызды, тұратын жерімізді ластауымыз керек пе?
Үлкендер еңбегін қалай бағалауымыз керек?
Мақсаты: қоқыстарды белгіленген орынға жинауға, үлкендерге көмек көрсете білуге тәрбиелеу; аула тазалаушының құралымен танып, білу.
Қимылды ойын:
«Тышқан аулаушы»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге
орынға жинау.
Жұмбақ жарысы Мақсаты: Балалардың ойлау,есте сақтау қабілеттерін дамыту. -Геометриялық пішіндерді дұрыс атап, ажырата білуге үйрету.
-Құрлыс материалдарынан түрлі бейнелер құрастыру. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебет,математика негіздері,
құрастыру)
	Күзгі желді  бақылау
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің соғуын,желдің бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау. Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. Қағаздан жасаған таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   жоғары қарай лақтырып бақылау.               Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін олармен ойын ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен. 
Көркем сөз:
- Бұлт-ау көктен төнесің,
   Қайдан көшіп келесің,
  - Мухит үрлесе, желемін!
   Жел үрлесе желемін!
Қимылды ойын:
«Құрлар»
Ойын мақсаты: Балаларды дабыл  белгі арқылы іс-әрекет жасауға дағдыландыру. Құстар туралы түсініктерін дамыту.
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелек  
жинау. 
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. Суреттер салу. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебет,мүсіндеу,сурет салу)

	Серуеннен оралу  
	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.
Қолдарын жууға үйрету.(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті,қарым-қатынас іс-әрекет)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
4. Жуыну жолдары
Таза суды сүйемін
Тап-таза болып жүремін
Мұрын, ауыз қолымды
Күнде жуып жүремін.
(физикалық қасиеттерді дамыу,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Дидактикалық ойыны «Ұшақ» 
Балалар, ұшаққа отырып, ұшып көрейікші.
Музыка әуені ойнайды. Балалар ұшады, музыка аяқталағанда қонады
Мақсаты:Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды ,салынған пішіндерді бояу дағдыларын қалыптастыру; ермексаз кесектерінен бөліп алу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды мүсіндеу дағдыларын 
қалыптастыру;
(сурет салу, мүсіндеу)
Асық терапиясы
Шеңбер асық
Сипаттамасы: Бұл ойын шеңбердің ішіндегі асықтарды атып шығару арқылы ойналады.
Құралдар: 5-10 асық, сақа, шеңбер сызығы.
Ойын ережесі:
Асықтар шеңбердің ортасына қойылады.
Ойыншылар кезекпен сақамен асықтарды шеңберден шығаруға тырысады.
Кім көп асық шығарса, сол жеңімпаз.

	 «Ұшақ» 
Мақсаты: Қағазды бүктеу, жырту, тәсілдерін пайдаланып, қағаз беттерін көлемді пішіндерге түрлендіру;
Құм терапиясы
«Сиқырлы жоғалу» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: есте сақтау, зейінді дамыту.
Ересек адам құмға фигураларды қояды (бұл процесс сізде қандай заттар бар екеніне байланысты белгілі бір жолмен де ойналуы мүмкін. Мысалы: «Ал қазір сиқырлы ханшайым Жасмин досы Аладдинмен бірге ертегідегі шалғында пайда болады. Жасмин ханшайым көптеген қазыналар – әдемі теңіз раковиналары мен қиыршық тастар.Оларға достары жиі келеді – қоян, котенка, жолбарыстың күшігі және т.б.) 5-6 зат жеткілікті.
Бала заттарды тексереді, содан кейін көздерін жұмып, сиқырлы сөздерді айту ұсынылады. 


	Мынау қай пішін
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау; (автобус жапсыру)
алақандарының арасында, жазықтықта түзету және домалақтау қозғалыстары арқылы кесектерді жаю, элементтерді қарапайым заттарға 
біріктіру білігін жетілдіру; (математика негіздері,
жапсыру, мүсіндеу)
	«Алаша» 
Мақсаты: дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету;бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау желімдеудің техникасы;
алақандарының арасында, жазықтықта түзету және домалақтау қозғалыстары арқылы кесектерді жаю, элементтерді қарапайым заттарға 
біріктіру білігін жетілдіру;
(жапсыру, мүсіндеу)
	 Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, еркін тақырыпта сурет салу,боямақтарды бояу. 
(сурет)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Али
ересектердің көрсеткен қимылдарын қайталайды (шапалақтайды, аяқтарын тарсылдатады, қолдың білектерін айналдырады)кейбіреуін қайталайды. (Шығармашылық дағдылар)
	  Айлин мен Алдияр
түсі, көлемі, пішіні бойынша заттарды өз бетінше зерттейді және салыстыра алмайды. (Танымдық дағдылар).

	  Сезім мен Айдай жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін айтуға талпынады. (Коммуникативтік дағдыла)

	Сүлеймен мен Жайна белгілі бір ретпен киініп шешіну ретін сақтамайды (Физикалық қасиеттер)
	 Хансұлтан
Жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі
 қызмет етуін  дағдыландыру
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Жапырақтардан бейнелер 
жапсыру,құмнан тәтті нан жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»Балалар қалауы бойынша Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру;
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге
орынға жинау.

	Таңертеңгі серуенді бекіту
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелек  
жинау. 


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.



Тексерілді:





























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы, 2024оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
28.10.2024
	Сейсенбі
29.10.2024
	Сәрсенбі
30.10.2024
	Бейсенбі
31.10.2024
	Жұма
01.11.2024

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(шығармашылық іс-әрекет) 
Жыл мезгілдру туралы әңгімелесу. Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету. Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Күз» (кітап, сурет қарастыру) Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.           
(Сөйлеуді дамыту)                      

	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау
(көркем әдебиет,құрастыру)

	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
 (қоршаған орта)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
(сөйлеуді дамыту)
	Ойыншықтар бұрышындағы еңбек:
Сөредегі ойыншықтарды реттеу.
(өзіне-өзі қызмет көрсету,қоршаған орта)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,лентамен, әуенмен/
    Кіріспе  бөлімі: 
Денені тік ұстау.Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойымен тұру. / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.   /6 рет /	
Б.қ.: «Сермеу» Аяқтары алшақ қойылған, оң қолдағы лентаны – жоғарыға,  сол жақтағыны – төменге  сермеп отырып ауыстыру. 5 рет
Б.қ.: «Алда-артта» Аяқтары иық жалпақтығында, ленталар жанда, алдыға еңкейіп,  ленталарды артқа созу  «артта» деп айту, шалқайып, қолды алдыға созу «алдыда» деп айту.  /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Бұйрықты орында» Аяқтарын алшық қою, ленталар екі жақта.  Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып қою керек. /6 рет ./
Б.қ.: «Көңілді аяқтар» Аяқтарын алшақ қою, ленталар жанда;  8- рет маршпен жүру, 
Тыныс алу жаттығулары: «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
 Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру./           
  ленталарды себетке салу/ қолды әр түрлі    жағдайда ұстап,  кең қадаммен жүгіру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о  «Дене мүшелері»
Мақсаты: Балаларда қоршаған ортада өзін-өзі дұрыс ұстау қабілеттері мен қарым-қатынасын, әлеуметтік мәдениет негіздерін қалыптастыру.
 Дене мүшелерін ажыратуға, атауын атауға үйрету
(қоршаған орта)
Дайындап берген суреттерді бояу.
-Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды,  үйрету 
(сурет)
	Д/ойын: « Табиғат мейірімді».
Мақсаты:Күзгі табиғат ерекшеліктерімен таныстыру.
Табиғатқа қамқор болуға, оны аялауға тәрбиелеу. 
Ғ. Қайырбековтің 
« Алтын күз» өлеңімен таныстыру, жаттату. 
Күздің бейнесін сюжетті сурет салу барысында жапырақтарды әр жеріне қылқаламның ұшын басып жағу тәсілімен салуды үйрету.Табиғат әсемдігін сезіну арқылы эстетикалық тәрбие беру.
(Қоршаған орта,қазақ тілі,көркем әдебиет,сурет)
Д/о «Сиқырлы қапшық» Мақсаты:
Балалар қолымен ұстап, сезу арқылы қандай пішін екенін айтады. Қапшықта геометриялық пішіндер.Таяқшалардан пішіндер құрастыру. (математика негіздері,
құрастыру,
сөйлеуді дамыту)
	       Жұмбақ:
 «Ти» десем - тимейді, «тиме» десем – тиеді (Ерін)
(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту)
	Мақал жаттату
 «Бала адамның бауыр еті.»
(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту)
	Д/о  «Суретті құрастыр»
мақсаты: Баланы бірнеше бөліктерден тұратын, бір тұтас суретті құрастыра білуге үйрету, төзімділікке, бастаған істі аяқтауға тәрбиелеу.
(құрастыру,сөйлеуді дамыту)






	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Дидактикалық ойын «Ғажайып дорба»
Міндеттері: жеміс -жидекке немесе көкөніске қол тигізу қабілетін жетілдіру, оның түсін дұрыс атау, зейінін, есте сақтау қабілетін, ауызша сөйлеуді дамыту.
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуде

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Күз-жомарт», Д. Ботбаев. 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Тық-тық, тықыр, ат», Е. Тиличеева, «Бізге қонаққа күз келеді», Е. Гомонова. 
Музыка тыңдау: «Жаңбыр», Т. Кулинова. 
Ән айту мен әнге жаттығу: «Кірпі», Т. Кулинова, «Қораз», В. Витлин, «Саңырауқұлақ», М. Раухвергер.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Барабан соғып тұр», С. Носков, «Барабан», Б. Дәлденбаев. 
Би: «Біз достастық», Т. Вилькорейская, «Билейміз», Е. Андосов. 
Дөңгелек би: «Күзбен дөңгелек би», Е. Морозова.
Музыкалық қимылды ойын: «Жұбыңды тап» (өңд.Т. Попатенко), «Етіктер» — орыс халық әуені (өңд. Т. Ломова)
Музыка тыңдау: дағдыны қалыптастыру: қарама-қарсы сипаттағы аспаптық пьесаларды тыңдау, есте сақтау және тану; пьесаның көңілді көңіл-күйіне эмоционалды жауап беру; тыңдау, музыканың табиғатын анықтау және оның сипатына жауап беру қабілетін бекіту; балаларды баяу сипаттағы музыкаға жауап беруге ынталандыру; басқаларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Ән айту: дыбыс күші бірдей ән айту дағдысын қалыптастыру; сөздерді анық айта отырып, көңілді ән айту қабілеттерін дамыту; табиғатқа қызығушылықтарын арттыру, табиғи дауыспен күш салусыз ән айту, балалардың дауыс қабілеттерінің дамуына ықпал ету.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдарының қарапайым элементтерін музыка әуенімен орындау дағдыларын қалыптастыру; бүкіл табанмен қадам қозғалысында жаттығу; визуалды сигнал бойынша қозғалысты аяқтау қабілетін қалыптастыру; ырғақты жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын бекіту; ырғақ пен қарқын сезімін дамыту; бір-біріне соқтығыспай, барлық бағытта жеңіл жүгіруге жаттығу.
Би: балалардың өміріне қуаныш, мереке сезімін әкелу; Балалардың би билеу қабілетін дамытуға ықпал ету.
Ойындар, дөңгелек билер: бір-біріне деген достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру, еңгіс тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын қалыптастыру;

Қимылды ойындар: Аюдың апанында. 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты:Бір жақта аюдың апаны болады. Екінші жақта балалар тұратын үй болады.Тәрбиеші аюды балалардың ішінен біреуін тағайындайды.Тәрбиеші: «Балалар қыдырып келіңдер»,- дегенде балалар үйлерінен шығып, саңырауқұлақ теріп, көбелек ұстап,орманда қыдырады /еңкейеді, түзеледі, басқа қозғалыс жасайды/. Олар дауыстап айтады:
-Біз аюдың қасында Жеміс- жидек тереміз, Аю ұйықтамайды, Аю ырылдайды. «Ырылдайды»,- деген сөзден кейін аю үйлеріне қашып бара жатқан балаларды ұстай бастайды. Аюдың қолы тиген балалар аюдың апанында қалады. Бірнеше рет ұсталғаннан кейін аюдың рөліне басқа бала тағайындалады. Ойын 3-4 рет қайталанады.




	Дене шынықтыру
Жалпы дамыту жаттығулары 
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, доға тәрізді дөңгелектеп иу, Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 
Негізгі қимылдар:  
Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру.
Қимылды ойындар: Түрлі-түсті көліктер.
 Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.
Ойынның шарты: Балалар бөлменің қабырғасының жанында тұрады. Олар -гараждағы көліктер. Әр ойнаушы қолдарына жалау немесе картоннан жасалған түрлі-түсті диск ұстап жүреді.Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша /2 немесе 3 бірге/, біреуін көтерген кезде сол түсті көліктердің жүрісін, дауысын келтіріп жүреді. Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар 
Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 
Негізгі қимылдар: 
Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, "жыланша еңбектеу, арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу. 
Қимылды ойындар:
«Тышқан қақпан». 
Ойыншылар екі топқа бөлінеді. Топтардағы ойыншылардың саны міндетті түрде бірдей емес. Жынысы бойынша бөлуге болады: ұлдар мен қыздар. Ойыншылардың бір тобы қол ұстасып шеңбер құрады - бұл «тышқан қақпан». Екінші топтағы балалар – «тышқандар» шеңбер сыртында.
«Тышқан қақпан» бейнеленген балалар қолдарын көтеріп, шеңбер жасап, шеңбер бойымен жүре бастайды (немесе жай ғана тұрып), келесі сөздерді айтады:
Әй, тышқандар неткен құмарлық! тінтуір қақпағын орнатыңыз.
Жүргізушілер рифмді айтып жатқан кезде ойыншылардың міндеті - қолдарының астынан жүгіру. Соңғы сөздерді айтқанда, балалар қолдарын түсіріп, еңкейеді - «тышқан қақпан тарс жабылады». Шеңберден қашып үлгермегендер ұсталды деп есептеледі және «тышқан қақпанына» қосылып шеңберде тұрады.
Ойын тек бір тінтуір қалғанша жалғасады - жеңімпаз.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.


	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.Серуенге ойын құралдарын дайындау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақшадағы өсімдіктерді бақылау
Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы туралы түсінік беру.
Болжам:Сарымсақтың қабығы қалың болса – қыстың аяз болғаны. 
Тақпақ:
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда.  
Жұмбақ: 
Балалармен достасып,
Жазда бақты қорғайды,
Күзде кетер қоштасып,
Кім біледі .. (торғайды)?
Қимылды ойын 
« Аюлар мен аралар » 
Ойын мазмұны: Омарта алаңның бір жағында болады. Бір шетте аюдың, араның үңгірі. Ойыншылар тең емес екі топқа бөлінеді. Көпшілігі бал аралары. Белгі бойынша аралар омартадан ұшып шығып бал іздеп, шалғынға қарай ұшады. Олар ұшып кетісімен аюлар омартаға жармасып бал жейді. 
Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау 
Құмның бетіне сурет салу.Құмнан мүсіндеу,
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,сурет салу,мүсіндеу)
Еркін ойын
	Жылы жаққа ұшатын құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күн суыған кезде, күздегі құстардың өмір сүру өзгерістері, жылы жаққа кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Қандай құстар жылы жаққа ұшады? (қарлығаш, аққу тырна, үйрек, қаз,)
Олар неге жылы жаққа кетеді?
Құстар топталып төмен ұшып жүрсе, олар жылы жаққа кетеді. Ең бірінші қарлығаштар кетеді, өйткені күн суығанда барлық жәндіктер жоғалалады, жаз бойы оларды ұстап қоректенген. Ең ақырығы үйректер, қаздар, тырналар кетеді, өйткені, өзен, көлдер беті  қата бастайды, оларға тамақ табу қиындыққа түседі. 
Көркем сөз:
Жылы жаққа ұшпайтын
Біздің жақта қыстайтын
Құстар жүрсе жуықта
Жем шашуды ұмытпа! 
Сөзді дыбыстау мәдениетін  тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды қолдануға пысықтау
Қимылды ойын;
« Орамал тастау » 
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. 
Ағаштың бейнесін құрастырып жапырақтар жапсыру.Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
(Қоршаған ортамен таныстыру ,көркем әдебиет,жапсыру,
құрастыру,мүсіндеу)
Еркін ойын
	Қайынды   бақылау 
Мақсаты: Қайынмен таныстыруды жалғастыру, олардың маусымдық өзгерістеріне және негізгі белгілеріне сипаттама беру.  Тірі табиғатқа – қамқор бола білуге тәрбиелеу.
Тақпақ:
Ақ қайын
Алатауды бөктерлей
Өседі ылғи ақ қайың
Жапыраға көкпеңбек
Жайқалады жаз сайын         Н. Әлімқұлов
Көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету.
Қимылды ойын;
« Орамал тастау » 
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді 
үйрете отырып,
қолдарын ептілікке үйрету
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау,
(Қоршаған ортамен таныстыру,Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,) Еркін ойын
	Ағаштар мен бұталарға бақылау
Мақсаты: Алаңдағы бұтақтармен ағаштарға бақылау жасау.  Өсімдіктердің ұқсастығы мен ерекшелігін ажыратуға үйрету.
Жапырақтары түсіп жатқанына, алуан түске енуне  назар аудару.  
Мақал-мәтел: Күздей бер, күздей берсең үзбей бер.
Тақпақ «Қарағай»
Көкке бойын созады,
Көпке қолын созады.
Кең құшағын ашады,
Көлеңкесін тосады
Көп қарағай,қарағай
Мейірбанды анадай.
Жұмбақ: Жазда тұрып жоғары  Күзде жерге қонады             (Жапырақ)
Қимылды ойын; 
« Тракторшылар » 
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау. (балық, қоян, кірпі)
(Қоршаған ортамен таныстыру, ,көркем әдебиет,жапсыру,
құрастыру) Еркін ойын
	Алаңдағы өсімдіктерге бақылау
Мақсаты: күз мезгілінің екінші ерекшелiктерi - алтын күзбен таныстыру; табиғатқа деген қызығушылықтарын арттырып, аялай білуге, тәрбиелеу.  Тәрбиеші өсiмдiк жамылғыға назар аударады: ол неден тұрады, таныс өсімдіктерді атауды ұсынады  ( қарағаш, сирень, қайын, шырша т.б.); түрлері (ағаш, бұта шөп тектес өсiмдiк).күздің алғашқы айында өсімдіктердің өзгерістерін бақылау. (көбi гүлдеп, ұрық берді, қурады, жапырақтары түсті, тағы басқа өсімдіктер өліп қалды).
Болжам: жапырақтар сарғайса да, баяу түссе, аяз жақында болмайды.  
Көркем сөз:
Отырғыз ағаш көктемде
Жөн болар еңбек еткенің
Келмесе шамаң еккенге
Сындырма жұрттың еккенің
Тақпақ:
Көк майсалы көрікті,
Алқаптағы көк егін.
Бұл күндері киіпті,
Сары жібек көйлегін.
Қимылды ойын; 
« Аю мен қояндар» 
Ойын мақсаты:Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.
Балалар құмның бетіне жемістердің көкөністердің суреттерін салады.
(Қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту
,көркем әдебиет,сурет салу) Еркін ойын

	Серуеннен оралу  
	Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстау.
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	«Бесік жырын» тыңдату
(Шығармашылық іс әрекет)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. "Мықта қыз бен мысық"ертегісі.(Көркем әдебиет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау)."Әлди-әлди"
(Шығармашылық іс әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(Шығармашылық іс әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. "Балдырған"журналы
Көркем әдебиет

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Жүрейік біз журейік
Аяқты біз емдейік
Аяқ қолым мықты болып
Көпірлерден өтейік.
3. Тыныс алу  жаттығулары
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз.
4. Жуыну жолдары
Салқын суды суйеміз
Тазарады бетіміз
Жуынамыз кунде біз
Әп-әдемі боламыз.
(физикалық қасиеттерді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,қауісіздік шаралары)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Мен кіммін?» тақырыбында әңгіме өрбіту
(сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)
Дене мүшелерінің  сол жақта және  оң жаққа  орналасуын суреттен көрсету
Ден мүшелерінің суреттерін 
дұрыс тауып, орындарына жапсыру
(Математика негіздері,жапсыру)
Асық терапиясы
Бес асық
Сипаттамасы: Бұл ойын ұсақ моторика мен шапшаңдықты дамытады.
Құралдар: 5 асық.
Ойын ережесі:
Бір асықты жоғары лақтырып, қалған асықтарды бірінен соң бірін жинау керек.Бірінші раундта асықты бір-бірден жинайды, екіншіде екі-екіден және т.с.с.Барлық кезеңді аяқтаған ойыншы жеңеді.

	Д/о «Сиқырлы қапшық» Мақсаты:
Балалар қолымен ұстап, сезу арқылы қандай пішін екенін айтады. Қапшықта геометриялық пішіндер.Таяқшалардан пішіндер құрастыру. (математика негіздері,
құрастыру,
сөйлеуді дамыту)
Құм терапиясы
«Құмдағы іздер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: мидың сол және оң жарты шарларын және қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ересек баладан алақандарын құмға қоюды сұрайды. Содан кейін 2 алақанды құммен жоғары, содан кейін төмен, содан кейін бір алақанмен жоғары және бір төмен, содан кейін керісінше жылжытыңыз. Біз сол және оң жағын бірдей жасаймыз. Яғни, екі алақанды солға, содан кейін оңға, содан кейін біреуін солға, екіншісін оңға, содан кейін керісінше.
Содан кейін тапсырманы қиындата аласыз. Бір алақанды жоғары, екіншісі оңға, немесе біреуі солға, екіншісі төменге және т.б. барлық мүмкін комбинациялардан өтіңіз. Алдымен баяу, содан кейін қарқынды арттыруға болады.
Пальма жаттығулары оңай болған кезде, сіз құмдағы шеңберлерді салуға көшуге болады. 

	 Пайдалы дәрумендер.  Түрлі-түсті қағаздардан себеттегі дәрумендер  жапсыру арқылы композиция жасап көрсетуді қалыптастыру. (жапсыру)
Геометриялық пішіндерді тану және атау жемістер мен көкөністерге  қою арқылы анықтауын дамыту. 
(Математика негіздері)

	«Өзім туралы» тақырыбында балалардың әңгімісін тыңдау. (сөйлеуді дамыту)

	Д/о  «Сиқырлы қалта» 
Мақсаты: Балаларды заттарды қолмен ұстап,осы пішінге қандай дене мүшесі ұқсайтыны айту, санауға үйрету. (математика негіздері)
Еркін ойын. 
Балалардың қалауы бойынша апта бойы жасаған жұмыстарын қайталау.
 (Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Айша мен Айлин
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)

	Айкөркем мен Айдай
Қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер).

	  Али
өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға тырысады, оларды жақсы көруге тырасады. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	 Елназ
 дайын болған бұйымды тұғырға орналастыра алмайды, жұмыстан кейін материалдарды жинастыра алмайды (Шығармашылық дағдылар)
	  Нұргелді мен Хансұлтан
бетін, қолдарын өз бетінше жууға тырысады (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту,экологиялық тәрбие).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.

Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау. Құмның бетіне сурет салу.Құмнан мүсіндеу,
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. Ағаштың бейнесін құрастырып жапырақтар жапсыру.Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау,

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.
Балалар құмның бетіне жемістердің көкөністердің суреттерін салады.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың ауа-райына сәйкес киіндіру туралы әңгімелеу. Балалардың сұранып үйге қайтуы. 



Тексерілді:




Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
04.11.24ж
	Сейсенбі
05.11.24ж
	Сәрсенбі
06.11.24ж
	Бейсенбі
07.11.24ж
	Жұма
08.11.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен, қуыршақпен қарсы алу(Сөйлеуді дамыту)
 «Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күймен балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Оң және сол»  
Ойынның мақсаты: көп және аз заттарды ажыратуға жаттықтыру. (Математика негіздері)
	«Көліктердің жолда жүру тәртібі» 
балаларға жолда көліктердің жол тәртібін сақтау керектігін түсіндіру.Өздерінің ұнаған көліктерімен жолда жүру ойынын бірге ойнау. (Қауіпсіздік ережелері)

	«Қысқыштармен ойналатын ойын»
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті 
түрі )
	Үстел үсті ойын: «Пазлдардан сурет құрастыр»
Мақсаты: Баланы бірнеше бөліктерден тұратын, бір тұтас суретті құрастыра білуге үйрету, төзімділікке, бастаған істі аяқтауға тәрбиелеу.
(құрастыру,сөйлеуді дамыту)

	Саусақ ойыны:
Саусағымда сақина
Санап көрші кәнеки
1,2,3 Бір, екі,үш
Демалайық жинап күш
(Математика негіздері,
сөйлеуді дамыту)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, барабанмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) (Бір тұтас тәрбие)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о?«Сиқырлы қапшық» 
Мақсаты: Қапшықтағы жемістер.балалар қолымен ұстап, сезу арқылы қандай жеміс екенін айтады ,жемістердің адам денсаулығына пайдасы туралы білімдерін кеңейту
(Сөйлеуді дамыту )
- әр түрлі пішіндегі көгөністер мен жемістерді
дөңгелек заттарды бейнелеуді үйрету,сурет салу кезінде қарындашты,қатты қыспай
дұрыс ұстауды үйрету
( Сурет)
-ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу.  ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді  мүсіндеуге үйрету.
(Мүсіндеу)
 
	Д/о: «Азық-түлікті  ата»
Мақсаты: Азық түліктерді ажыратып атай алуға,сұрақтарға жауап беру дағдысын жетілдіру,тағамды қадірлеуге тәрбиелеу
-Заттарды қарастыра отырып,сұрақтарға жауап беруге,оларды жай сөйлеммен сипаттап  айтып беруге  баулу
(Қазақ тілі)
- қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру
( Математика негіздері)
-Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. 
Қағаз бетінде көлемі,  түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып жапсыру
(Жапсыру)

	Д/о. «Көп және біреу»
Мақсаты:«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету,
(Математика)
-Сурет салу,бояу кезінде қарындаштарды қатты қыспай дұрыс ұстауды үйрету
( Сурет)
-балаларды ересектер дайындаған элементтерді қағаз бетіне орналастыруға және бейнелеуге баулу
(Жапсыру)

	«Нан дастарханға қалай келеді?»
Мақсаты: 
«Ас –атасы нан» деген мақалдың мағынасын түсіндіру.
Балаларға нанды қастерлеу керектігін түсіндіре келе,диқаншылыр еңбегімен таныстыру. 
-Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау
(Қазақ тілі, сөйлуді дамыту қоршаған орта, ,экологиялық тәрбие)

	Д/о: «Дәмін татып, атын ата»
Мақсаты:балаларға тағам түрлерін дәміне қарай ажыратуға үйрету.Дәрумендер-табиғи қорғаушылар екенін ұғындыру,олардың пайдасы жайлы айту.
Ойын шарты:Көздерін жұмып,тағам түрлерін дәмін тату арқылы ажыратады.
-Заттардың айырмашылықтарымен мен атауларын, олардың көлемін, түсін,пішінін қарастыру, заттардың сапалары мен қасиеттеріне:
сипап сезу,дәмін сезу,дәмін көру,есту арқылы тануды қалыптастыру
( Қоршаған ортамен таныстыру,
сөйлеуді дамыту,экологиялық тәрбие)





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Д / о: «Не дәмді және пайдалы?»  
Мақсаты: Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру  Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды,  естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Күз-жомарт», Д. Ботбаев. 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Тық-тық, тықыр, ат», Е. Тиличеева, «Бізге қонаққа күз келеді», Е. Гомонова. 
Музыка тыңдау: «Жаңбыр», Т. Кулинова. 
Ән айту мен әнге жаттығу: «Кірпі», Т. Кулинова, «Қораз», В. Витлин, «Саңырауқұлақ», М. Раухвергер.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Барабан соғып тұр», С. Носков, «Барабан», Б. Дәлденбаев. 
Би: «Біз достастық», Т. Вилькорейская, «Билейміз», Е. Андосов. 
Дөңгелек би: «Күзбен дөңгелек би», Е. Морозова.
Музыкалық қимылды ойын: «Жұбыңды тап» (өңд.Т. Попатенко), «Етіктер» — орыс халық әуені (өңд. Т. Ломова)
Музыка тыңдау: дағдыны қалыптастыру: қарама-қарсы сипаттағы аспаптық пьесаларды тыңдау, есте сақтау және тану; пьесаның көңілді көңіл-күйіне эмоционалды жауап беру; тыңдау, музыканың табиғатын анықтау және оның сипатына жауап беру қабілетін бекіту; балаларды баяу сипаттағы музыкаға жауап беруге ынталандыру; басқаларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Ән айту: дыбыс күші бірдей ән айту дағдысын қалыптастыру; сөздерді анық айта отырып, көңілді ән айту қабілеттерін дамыту; табиғатқа қызығушылықтарын арттыру, табиғи дауыспен күш салусыз ән айту, балалардың дауыс қабілеттерінің дамуына ықпал ету.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдарының қарапайым элементтерін музыка әуенімен орындау дағдыларын қалыптастыру; бүкіл табанмен қадам қозғалысында жаттығу; визуалды сигнал бойынша қозғалысты аяқтау қабілетін қалыптастыру; ырғақты жүру және жеңіл жүгіру дағдыларын бекіту; ырғақ пен қарқын сезімін дамыту; бір-біріне соқтығыспай, барлық бағытта жеңіл жүгіруге жаттығу.
Би: балалардың өміріне қуаныш, мереке сезімін әкелу; Балалардың би билеу қабілетін дамытуға ықпал ету.
Ойындар, дөңгелек билер: бір-біріне деген достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу,аяқты алға қарай қою,аяқты жан-жаққа,артқа қою;
Негізгі қимылдар:  
1,5–2метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату


Қимылды ойындар:
Қимылды ойындар: 
«Кішкене өзен арқылы»
Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. Балалардың бір-біріне соқтығыспай тек тақтайдың үстімен ғана жүруін бақылай отырып, тәрбиеші балаларға суға құлап кетпеуі үшін жай жүру керек деп ескертеді: балалар тақтаймен ары-бері 2-3 рет жүріп өтеді.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру


	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Доптарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; қолдарына алдына немесе басынан жоғары,артына апарып шапалақтау; 
 
Негізгі қимылдар:  
Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.

Қимылды ойындар:
«Доп кімде?» Нұсқаушы біреуге доп береді (диаметрі 15 см-ден аспайды), ал балалар оны шеңбер бойымен арқасынан өткізеді. Жүргізуші доп кімде екенін анықтауға тырысады. Ол: «Қолдар» дейді, ал кімге хабарласқан болса, доп жоқ екенін көрсеткендей екі қолын алға, алақандарын жоғары көтеруі керек. Жүргізуші дұрыс тапса, допты алып, шеңберге тұрады, ал доп кімде болса, соны жүргізе бастайды. Ойын балалардың оған деген қызығушылығы таусылғанша қайталанады.

Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну. 

Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыр

Қимылды ойындар: Аюдың апанында. 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты:Бір жақта аюдың апаны болады. Екінші жақта балалар тұратын үй болады.Тәрбиеші аюды балалардың ішінен біреуін тағайындайды.Тәрбиеші: «Балалар қыдырып келіңдер»,- дегенде балалар үйлерінен шығып, саңырауқұлақ теріп, көбелек ұстап,орманда қыдырады /еңкейеді, түзеледі, басқа қозғалыс жасайды/. Олар дауыстап айтады:
-Біз аюдың қасында Жеміс- жидек тереміз, Аю ұйықтамайды, Аю ырылдайды. «Ырылдайды»,- деген сөзден кейін аю үйлеріне қашып бара жатқан балаларды ұстай бастайды. Аюдың қолы тиген балалар аюдың апанында қалады. Бірнеше рет ұсталғаннан кейін аюдың рөліне басқа бала тағайындалады. Ойын 3-4 рет қайталанады.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар 

допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;

Негізгі қимылдар:  
Бірқалыпты,аяқтың  ұшымен,сапта бір-бірден,алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру.                            


Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.

Торғайлар мен мысық. 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты:Жерді шеңбермен белгілеу керек /5-6м.диаметрмен/. Ортада тәрбиешімен тағайындалған бала жүреді – ол мысық. Қалған балалар шеңбердің сыртында- олар торғайлар. Мысық ұйықтап қалады.Торғайлар шеңбердің ішіне дән жеуге кіреді. Мысық оянып кетеді де, торғайларды көріп, оларды ұстай бастайды. Торғайлар шеңберден шығуға асығады. Шеңбердің ішінен мысыққа ұсталған торғайлар, шеңбердің ортасында қалады. Мысық 2-3 торғайды ұстаған соң, тәрбиеші жаңа мысықты таңдайды. Ұсталған торғайлар басқа ойынаушыларға қосылады. Ойын 4-5 рет қайталанады. 
Ұсыныс: мысық ақырын барыпторғайларды ұстайды (қатты ұстамай, ақырын ғана қолын тигізеді).

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру


	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Ауа-райын бақылау
Мақсаты: Қазан айындағы ауа- райын бақылау.Өзіне тән белгілерін анықтап отыру. 
Тәрбиеші  балалармен бірге бақылау жасайды, қазан айында алғашқы суық түседі. Таңертең үйдің шатыры шөп, жолдың шеттері күннің шуағына жылтырап тұрады. Уақыт өте келе суық пайда болады.
Болжам: қарға қаңқылдап тоқтаусыз секіріп жүрсе – жаңбыр жауады.
Тақпақ:  «Мөлдір тамшылар»
Бұллар жабағы
Көкті жабады
Күзгі тамшылар
Тамады, тамады.       Ү.Есдәулетов.
Жұмбақ:
Көзіжасты- жылауық, келе жатыр бір алып
Жабырқаса жылайды, жадыраса құлайды. (Бұлт)
Қимылды ойын;
Қимылды ойын:« Тым-тырақай »
Ойын мазмұны: Ойнаушы балалар шеңберге тұрады да, бір баланы санамақ айтып, ортаға шығарады. Балалар тәрбиешінің белгісімен:
Ал, кәнеки балалар,
Бір, екі, үш-деп санаңдар
Бір, екі, үш—
Ал тараңдар-деп
Жан-жаққа бытырай қашады. Оларды ортада тұрған бала ұстап алу керек. Екі, үш бала ұсталған соң тәрбиеші бір, екі, үш деп санағанша балалар тез шеңбер құрып тұрады. Ойын қайта басталады
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие,көркем әдебиет,)
	Күнді бақылау
Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, түннің ұзаруы түсінік беру. 
Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды. 
Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі бойынша күннің орналасуын белгілеу.
Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық боп          (күн)
Көркем сөз:
Күз де келді, күз келді
Күдерін жаз үзгенді
Күз де келді, күз келді
Көкте бұлттар жүзді енді.
Күз де келді, күз келді
Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев
Қимылды ойын:
« Аңшылар »
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Жапырақтардан бейнелер жапсыру,құмнан тәтті нан жасау. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие ,көркем әдебиет,жапсыру,
мүсіндеу) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Ағаштарды бақылау
Мақсаты: күзгі табиғат құбылыстарымен таныстыру, күзгі ағаштарға назарларын аудару. Күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Сұрақ – жауап арқылы сөздік қорларын, ой –өрісін дамыту. Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, адамгершілік сезімге тәрбиелеу.ъ
Көркем сөз:
Ұшты талдан жапырақ
Сары көблек секілді
Аспанда жай шатырлап
Тамшы жерге секірді
Тақпақ:
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан – алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
Қимылды ойын:
« Жалаушаны тап »
Ойын мазмұны: Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. Суреттер салу. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие ,көркем әдебет Мүсіндеу,сурет салу)
"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл). 
Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – Күн, кешке – ай және жұлдыздар)
Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің суытқаны. 
Жұмбақтар:
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,
Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)
Күндер қысқарады, түндер ұзарады
Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                          
 Жұмбақ:
Көлігі жоқ, көшеді,
Өзін кезбе деседі.            (бұлт)
Қимылды ойын:
« Жаяу көкпар »
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие ,көркем әдебиет Мүсіндеу,сурет салу) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Аула тазалаушыны бақылау
Мақсаты: Балаларға аула тазалаушы еңбегі жөнінде мағлұмат беру. Үлкендер еңбегін бағалай білуге. Қоршаған ортаны таза ұстау мақсатында азда болса өз  үлестерін қосуға тәрбиелеу.
Көркем сөз:	
Қамымызды ойлайды
Тазалайды жинайды
Құрметтейміз бәріміз
Тазалықшы ағайды
Қараңдаршы , жолдарда қаншама жапырақтар жатыр. Ол жапырақты  кім тазалайды?
Аула тазалаушы қандай еңбек етеді. 
Ол кісінің қолында қандай құралдары бар?
Біз өз ауламызды, тұратын жерімізді ластауымыз керек пе?
Үлкендер еңбегін қалай бағалауымыз керек?
Мақсаты: қоқыстарды белгіленген орынға жинауға, үлкендерге көмек көрсете білуге тәрбиелеу; аула тазалаушының құралымен танып, білу.
Қимылды ойын:
« Ала күшік »
Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау.
Жұмбақ жарысы Мақсаты: Балалардың ойлау,есте сақтау қабілеттерін дамыту. -Геометриялық пішіндерді дұрыс атап, ажырата білуге үйрету.
-Құрлыс материалдарынан түрлі бейнелер құрастыру. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие ,көркем әдебиет,математика негіздері,құрастыру)

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету( дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас  
	Қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
Ас қайыру
Дастарқаныңа береке берсін!Бастарыңа мереке берсін! Әумин

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну	
Күнге қарап күлімдеп 
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп  ұйқы ашамыз
"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойнақтап
Тастан-тасқа секіріп
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау білеміз.  «Ирек  жолдар» 
3. Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Ойнап  ылғи жүремін
Қызыл, жасыл, шарларды
Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрле
4. Жуыну жолдары
Су – табиғат байлығы
Өзен – көлден көресің 
Тазаланып күнде сен 
Суға түсіп  жүресің

	Бесін ас 
	Қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
Ас қайыру
Дастарқаныңа береке берсін!
Бастарыңа мереке берсін!
Әумин

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел үсті театры
«Бауырсақ»
ертегісін
айтып беру
Мақсаты:театр түрлерімен таныстыру,көркем шығармаларды тыңдауға үйрету
-дайын дөңгелек пішінен 
«Буырсақтың» бейнесін жапсыру,баалардың жапсыруға деген қызығушылығын арттыру
(Жапсыру,
Сөйлеуді дамыту,
Көркем әдебиет )
Асық терапиясы
Күш сынасу (Асық иіру)
Сипаттамасы: Бұл ойын асықты жоғары лақтыру арқылы ойналады.
Құралдар: Әр ойыншыға бір асық қажет.
Ойын ережесі:
Ойыншылар кезекпен асықтарын жоғары лақтырады.Қай ойыншының асығы ең биікке көтерілсе, сол жеңімпаз болады.

	Құрылыс 
бөлшектерімен 
ойындар ұйымдастыру
Мақсаты: 
құрылыс бөлшектерден 
заттар құрастыру,
шығармашылықтарын дамыту.
Құм терапиясы
«Қолмен сөйлесу» дидактикалық жаттығуы
  Ересек пен бала құмда алақандарының сұлбасын сызады. Содан кейін сіз құмды алақандарды өмірге келтіресіз - оларға көздер мен ауызды қосып, саусақтарыңызды әртүрлі тастармен және раковиналармен сызыңыз. Осыдан кейін сіз өз қолыңызбен сөйлесуді бастауыңыз керек. Сұраңыз: «Сіз кімсіз, атыңыз кім?», «Не істегенді ұнатасыз?», «Нені ұнатпайсыз?», «Сен қандайсың?», «Сені не ренжітеді?», « Сіз не қалайсыз» және т.б. Сонымен қатар, қолдар жақсы екенін атап өту маңызды, олар көп нәрсені жасай алады (нақты нені тізімдеңіз), бірақ кейде олар өз шеберіне бағынбайды.
Қолдар мен олардың иесі арасында «келісімшарт жасасу» арқылы ойынды аяқтау керек. Қолдар 2-3 күн бойы олар тек жақсы нәрселер жасауға тырысатынына уәде берсін: қолөнер жасаңыз, сәлемдеңіз, ойнаңыз және ешкімді ренжітпейді.

	Дәрумендер әлемі. (сәндік сурет салу)
Мақсаты:  Шеңбер пішінді жемістермен  көкөністерді бейнелеу.
(сәндік сурет салу)



	Д/о  «Компот және сорпа пісіру»
Мақсаты:Көрсету әрекеттері бойынша әңгіме құрастыруға үйретуді жалғастыру (сөздерді қолдану: тазалау, жуу, турау, қайнату), жеке сөздерді айтуға ынталандыру. Балаларды ыдыс-аяқ атаулары бойынша сөздік қорларын байыту, олардың неге арналғаны туралы таныстыру, «ш» дыбысын еліктеу бойынша айтуға үйрету.
(құрастыру
,сөйлеуді дамыту)
	Фотосуреттер көрсету
 «Күз табиғат».
Мақсаты: табиғаттың әсемділігін байқауға,оны аялай білуге тәрбиелеу

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Елназ
ересектердің көрсеткен қимылдарын қайталайды (шапалақтайды, аяқтарын тарсылдатады, қолдың білектерін айналдырады)қайталауға тырысады (Шығармашылық дағдылар)

	Айкөркем мен Али
қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер).

	Айша мен Алдияр
 жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін айтуға талпынады. (Коммуникативтік дағдылар)

	Бақдаулет пен Сүлеймен
түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыра алмайды. (Танымдық дағдылар)
	  Хансұлтан
қарапайым құрылысты үлгіге мән бермей құрастыра алады. (Шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.Жапырақтардан бейнелер жапсыру,құмнан тәтті нан жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру;
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды белгіленге орынға жинау. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналармен әңгімелесу Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.


Тексерілді:
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2024 оқу жылы

	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
11.11.24ж
	Сейсенбі
12.11.24ж
	Сәрсенбі
13.11.24ж
	Бейсенбі
14.11.24ж
	Жұма
15.11.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту
  (қарым-қатынас іс-әрекеті).
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күймен балаларды қарсы алу.
Ата-аналармен әңгіме:
Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Саусақ жаттығулар
          «Достық»
Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос(қолдың саусақтары өзара бірігеді)
Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз(екі қолдың саусақтарынбір-біріне тигізу)
Бір,екі,үш,төрт, бес(шынашақтан бастап,саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу)
(Қарым қатынас іс әрекеті)
	Ою өрнек трафаретімен ойын,ұлттық құндылық, бір тұтас тәрбие





	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(қоршаған орта экологиялық тәрбие)




	«Абайла, балақай!» 
балаларға  көшедегі қауіпсіздік туралы мультфильм
 Интерактивті  тақтадан  «Жол қауіпсіздігі»  толық мағлұмат қоршаған ортамен таныстыру,қауіпсіздік ережелері

	Қайсысы дұрыс? Неліктен? ойыны
Суретті тапсырмалармен дидактикалық ойын.
Суреттегі балалардың жол қауіпсіздігін дұрыс-бқрыс орындауын анық
тайды.Өз ойларымен бөліседі.
 қоршаған ортамен танысу,бір тұтас тәрбие



	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен, барабанмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу.(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о:«Қуыршақ 
қонаққа 
дайындалуда» Мақсаты: ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, ұзындығы бірдей 
деген өлшемдерді 
салыстыруға жаттықтыру. Қажетті құралдар: 
ұзындығы, жуандығы, 
түсі әртүрлі ленталар. (Математика негіздері)
-ермексаз кесегінен алақанға домалатып есу арқылы қуыршаққа тәтті тоқаш әзірлеу арқылы мүсіндеу дағдыларын дамыту
(Мүсіндеу)

	Д/о :Құрастырғыштардан «Үй құрастырайық» Мақсаты:
 Балаларға заттың санын, құрастырғыщтар  көмегімен сәйкестендіру қабілетін дамыту,геометриялық пішіндер туралы білімдерін қалыптастыру,достыққа,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері)
-пішіндерден бейнелер құрастыру
(Құрастыру)
-дауысты және кейбір дауссыз дыбыстарды анық айту,
артикуляциондық аппаратты дамыту
(Сөйлеуді дамыту)
-пішіндерді атап,тақтаға жапсыру
(Жапсыру)
	 «Өзіңе және өзгеге көмектесу » туралы әңгімелесу.
Мақсаты:Сөйлеу қарқынын,дауыстың жоғарлығы мен күшін ескеріп,дыбыстардың,
сөздер мен сөз тіркестерін дұрыс айтылуына назар аудара отырып,дауыс аппаратын дамыту
-Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру
(Қазақ тілі,сөйлеуді дамыту)

	Ертегі: «Мақта қыз
 бен мысық» Мақсаты:ертегі арқылы өзара қарым-қатынасы негізінде адамгершілікке тәрбиелеу,шағын әңгімелерді айтып беруге үйрету.
-жаңа ертегілерді тыңдай білуге,олардың
Мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға ,кейіпкерлерге жанашырлық танытуға тәрбиелеу
(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту қазақ тілі
жапсыру)
	 Сюжетті-рөлдік  ойын: «Аурухана» Мақсаты: Өздіктерінен
 рөлдерді бөле білуге үйрету.
 Қызығшылықтарын арттыру. Бір-біріне деген қамқорлыққа тәрбиелеу
-Балалардың сөздік қорын ойындар  арқылы кеңейту
(Сөйлеуді дамыту)
-Құрастырылатын құрылысты қарапайым  суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше аурухана құрастыруға мүмкіндік беру.
(Құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Д /о: «Менің достарым» 
Мақсаты: Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: құрдастарын.достарының есімімен толық, дұрыс атауға баулу. Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Құстар», Л. Банникова. 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Жүру - қол шапалақтау» – украин халық әуені (өңд. Ю. Степовой).
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қай аспапта ойнадым?», Е. Тиличеева, «Торғай», А. Руббах. 
 «Үй» саусақ ойыны, Е. Поддубная.
Ән айту: «Барабан», Б. Дәлденбаев, «Біздің сүйікті балабақшамыз», Т. Кулинова. 
Би: «Біз дос болдық», Т. Вилькорейская, «Бобик», М. Красев, «Күшігім», Т. Исалиев, «Мысық», А. Александров.
Би: Жаңбыр», В. Фере, «Тыңдаймыз да, ойнаймыз», 
Ғ. Әбдірахманов
 Музыка тыңдау: музыкалық-қимылды көрсетусіз жаңа әндерді тыңдау.
Ән айту: жеке және топпен ән айту дағдыларын дамыту.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: қимыл-қозғалыстың жеке элементтерін әнді сахналау үшін қолдану дағдыларын дамыту.
Би, би билеу: балалардың музыкалық қабілеттерін қалыптастыру.
Ойын: музыкаға деген қызығушылықты, оның әуенінде ойнауға құштарлығын арттыру

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар:

допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;

Негізгі қимылдар:  
Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.

Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
Қимылды ойындар:
Лақтыр да, қағып ал. 
Мақсаты: Балаларды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады.Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру






	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Доптарды бір қолынан екінші қолына салу,алдына,артқа апару,басынан
жоғары көтеру;қолдарына алдына немесе басынан жоғары,артына апарып шапалақтау; 

Негізгі қимылдар: 
Еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу,
құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру


Қимылды ойындар:
Қояндар мен қасқыр
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру. Денсаулықтарын шынықтыру. 
Ойынның шарты: Бір бала қасқыр болады, ал қалған балалар қояндар болады. Қояндар өз үйлерінде тығылып жатады, ал қасқыр өзінің апанында жатады. Тәрбиеші: - Секеңдеңдер қояндар, Жүгіріңдер жортыңдар- деген кезде, қояндар үйлерінен шығып секеңдеп ойнайды. Осы кезде қасқыр апанынан шығып қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап алған қояндарды апанына апарады. Осылай 3-4 қоянды ұстағаннан кейін ойынды басқа бала жалғастырады. Ойын 2-3 рет ойналады

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру

	 Дене  шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар
 допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;


Негізгі қимылдар:  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру.



Қимылды ойындар: 
Қаздар мен түлкі
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, ептілікке және ойынды дұрыс ойнауға үйрету. Балалардың көңіл күйінің көтеріңкі болуын қадағалау.Балалардың ойынға деген қызығушылықтарн арттыру. 
Ойынның шарты: Қаздар алаңның бір жағында жүреді. Ал алаңның екінші жағында балалар орындықта тұрады. Алаңға қарама қарсы жақта түлкінің үйі орналасқан. Қаздар жайылып қанаттарын қағып жүреді, тәрбиешінің белгісімен түлкі келді деген кезде қаздар ұша жөнеледі, үйлеріне барып қонады. Түлкі қаздарды қуа жөнеледі, ұстаған қаздарды ініне апарады. Ойын 4-5 рет қайталанады. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға
қызығушылықты арттыру



	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Күзгі желді  бақылау
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің соғуын,желдің бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау. Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. Қағаздан жасаған таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   жоғары қарай лақтырып бақылау.               Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін олармен ойын ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен. 
Көркем сөз:
- Бұлт-ау көктен төнесің,
   Қайдан көшіп келесің,
  - Мухит үрлесе, желемін!
   Жел үрлесе желемін!
Қимылды ойын:
Қимылды ойын:«Ұшатын құстар»
Мақсаты: Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты ұша білу қабілеттерін бақылау, тәрбиешінің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелек  жинау. 
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. Суреттер салу.Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебет,сурет салу)
	Гүлзарларды  бақылау
Мақсаты:  Гүлдер  туралы білімдерін бекіту, гүлдерді ажырата білуге. Олардың өсетіні, қурайтыны туралы түсінік қалыптастыру  .  
Бақылау
Күн жылы болып, кун сәулесі көп жылуын шашып және су құйылып  тұрғанда гулзарларда өсімдіктер жақсы  өсіп, гүлдейді. Күзде күн суып, күн қысқарып, жер дымқыл тартып, бірақ жылу аз болып гүлдер солып, олардың орнына ұрықтар пайда болады, ол ұрықтардан  көктемде жаңа өсімдік шығады.
Тақпақ: 
Гүл өсірем үйде 
Су құямын күнде
Гүл күткенді біледі
Бойын сылап сүйеді
Күнде гүлін ашады
Жұпарын маған шашады
Ө.Тұрманжанов
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау.Құмнан әдемі гүлдерді мүсіндеу. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Күзгі жәндіктерді  бақылау
Мақсаты: күздегі жәндіктедің жүріс-тұрыстарын жүйелі түрде бақылауды қалыптастыру. 
Бақылау: шөп үстінде секіріп жүрген шегіртке қайда кетті? Қанқыз неге көрінбейді Неге қоңыздар мен көбелектер көрінбейді?  (олар тығылып қалды). Кімнен немесе неден тығылып қалды? ( оларға суық болды) Олар қайда тығылды? ( ағаштардың діңгектер жырығына, үйлердің тесіктеріне) Онда олар не істейді? (ұйықтайды).  Жәндіктер тығылған жерлерді табу және олар қыстың қатты суығында өліп қалмас үшін не істеуге болады? (ағаштың қабығына, түскен жапырақтарды  астынан). Жерден құрғақ жапырақтарды жинап   және оны себу.                                                         
Көркем сөз: «Көбелек»
Көбелек –ау, көбелек!
Әдемісің керемет
Гүлге келіп қона ғой
Өзің де гүл бола ғой.
Қимылды ойын: 
Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: ағаштардан кепкен бұтақтарды алып тастау, жапырақтарды жинау.
Ойдан құрастырып мүсіндеу. Құмнан түрлі бейнелер мүсіндеу. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Маусымдық өзгерістерді бақылау
Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту.  Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын болып,  түсте ыстық болады. Адамдар қысқа дайындалады. Құстар жылы жаққа ұшады.
Тақпақ:
Күзде жауын. Бұлт. Тұман
Сары жапырақ жауады.
Сары құйын ұйтқыған
Сапырады ауаны
Тапталады табанға
Судыр- судыр жапырақ
Өрттей сары бояуға
 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев
Қимылды ойын: 
«Тышқан аулаушы»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. Құрылыс материалдарынан құрастыру;
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру; Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,құрастыру.
Математика негіздері) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Жаңбырды бақылау
Мақсаты: Тірі және өлі табиғат арасындағы өзгерістерді бақылауды жалғастыру.
Жазда жаңбыр қатты жауады бірақ қысқа және жылы болады. Ал күзде жаңбыр жиі жауып, суық боп келеді. Бұл кезде адамдар қолшатырдың астында тығылса, құстар ұяларына, ағаштың жапырағының астына жасырынады.
Жаңбырлы күнді терезеден бақылау. Жаңбырдың терезені тарсылдатқаның тыңдап, тамшылардың терезе келіп түсіп аққаның  тамашалау. Жолдарда кандай  шалшық сулар пайда болғаның көру. Бүгін ауа-райы қандай?  (Жаңбырлы, күн бұлыңғыр), Жаңбыр жиі жауып, күн суып, сіркіреп, жерде шалшық сулар пайда болды.
Жаңбырлы күнде жерді бақылау: ол қап қара, жабысқақ, сулы. Адамдардың киімдеріне көңіл бөлейік: (жауын өткізбейтін  плащ, резенке етік, қолдарына қол шатыр ұстаған) . Адамдар неге осылай киінген?
Тақпақ             
Жаңбыр, жаңбыр, жауа бер!
Сенен бақша, бауөнер
Жадырасын туған жер
Күміс моншақтама бер
Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,)

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз

	Күндізгі ұйқы 

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау)."Бесік жыры"
(Шығармашылық іс әрекет)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. "Жеті лақ"ертегісі(Көркем әдебиет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
(Шығармашылық іс әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау)."Әлди-әлди"
(Шығармашылық іс әрекет)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою."Маша мен аю" (Көркем әдебиет)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	   1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иіскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Кітаптардан күзгі табиғат туралы суреттер қарап, ертегі тыңдауды дамыту
(сөйлеуді дамыту)
Жапырақтарды салыстыру сол жақтан оң жаққа қарай,тақтаға жапсыру арқылы орналастыру  
(Математика негіздері,жапсыру)
Асық терапиясы
Асық жинау
Сипаттамасы: Бұл ойын жылдамдықты қажет етеді.
Құралдар: 10-15 асық.
Ойын ережесі:
Асықтар шашылып тасталады.Белгі берілгеннен кейін ойыншылар асықтарды жылдам жинайды.Кім ең көп асық жинаса, сол жеңімпаз.

	Геометриялық пішіндерді тану және атау дағдыларын пысықтау. Жемістер мен көкөністердің суретіне геометриялық пішіндерді беттестіріп қойып, қай пішінге ұқсайтынын анықтауды жетілдіру.
(Математика негіздері)
Құрастыру материалдарынан жемістер мен көкөністерді салатын қораптарды жасау. 
(Құрастыру)
Құм терапиясы
«Үйде кім тұрады» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: кеңістіктік фигуралар мен пішіндер туралы білімдерін бекіту, есту және көру есте сақтауын дамыту;
Бұл жаттығу дымқыл құмда орындалады. Ересек Элементтердің санын көбейту арқылы тапсырманы қиындатуға болады.
Әрі қарай, сіз жазғы демалысыңыз сізге де, нәрестеңізге де пайдалы және қызықты өтуі үшін жағажайда баламен тағы қандай ойындар ойнауға болатыны туралы бірнеше бейнені көре аласыз.)
адам баладан әртүрлі жануарларға үй салуға көмектесуін сұрайды. Мысалы: бегемот тек төртбұрышты үйде, жираф – төртбұрышты үйде, кішкентай қоян – дөңгелек үйде өмір сүргісі келеді және т.б. Енді ересек адам: «Тұрғындарды үйлеріне орналастыруға көмектесіңізші, осында гиппопотам тұрсын (бала осы сәтте қалаған пішіндегі омарталарды таңдап, құмнан үй салады) және осында қоян тұрсын (бала келесі үйді салады), міне, жираф қояйық» 

	 Күз бейнесін   күзгі жапырақтардан жапсыру арқылы композиция жасап көрсетуді қалыптастыру. (жапсыру)
Геометриялық пішіндерді тану және атау жапырақтарға қою арқылы анықтауын дамыту. 
(Математика негіздері)

	Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы мультфильм қарау. Неге олар ұшып кетеді деген сұраққа балалардың пікірін тыңдау. 
(сөйлеуді дамыту)
Геометриялық пішіндерді тану және атау, жапсырған құстарын қандай пішіндерден құрады айтып беруді менгерту 
-пішіндерден құстың бейнесін жапсыру  
(математика негіздері, жапсыру)
	Ағаштарды қандай геометриялық пішіндерден жасауға болады ойларын айтуды үйрету. 
(математика негіздері)
-дайын пішіндерден ағаштар жапсыру
(Жапсыру)
Еркін ойын. 
Балалардың қалауы бойынша сурет салғызу,
өз бетімен мүсіндеу. 
(Сурет салу, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Жайна
дайын болған бұйымды тұғырға орналастыра алмайды, жұмыстан кейін материалдарды жинастыра алмайды (Шығармашылық дағдылар)

	 Алдияр мен Хансұлтан
Қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер).

	 Али мен Айдай өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға тырысады, оларды жақсы көруге тырасады. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	 Айша мен Айлин
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)
	  Нұргелді
бетін, қолдарын өз бетінше жууға тырысады (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелек  жинау. 
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына жинау.Құмнан әдемі гүлдерді мүсіндеу. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек алаңында жұмыс істеу: ағаштардан кепкен бұтақтарды алып тастау, жапырақтарды жинау.
Ойдан құрастырып мүсіндеу. Құмнан түрлі бейнелер мүсіндеу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. Құрылыс материалдарынан құрастыру;
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру;
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 
"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналармен әңгімелесу. Ата-аналардың сұрақтарына жауап беруБалалардың үй жағдайындағы қауіпсіздігі жайлы кеңес беру
(Қауіпсіздік шаралары)


Тексерілді:


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
18.11.24ж
	Сейсенбі
19.11.24ж
	Сәрсенбі
20.11.24ж
	Бейсенбі
21.11.24ж
	Жұма
22.11.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту
  (Қарым-қатынас іс-әрекеті).
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күймен балаларды қарсы алу. Бір тұтас тәрбие
Ата-аналармен әңгіме:
Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	 «Суреттерді құрастыр»  
Балаларға кез-келген табиғат құбылыстарының  кесілген суреттер таратылады да, осы суреттерден бүтін суреттер құрастыру керектілігі түсіндіріледі.
Құрастыру,қорша
ған ортамен таныстыру
	«Танып ал да, атын ата»  
жапырақтардың  түртүсін, пішінін, атын атауға жаттықтыру; сөздік қорын молайту; ойлау қабілетін дамыту. 
Қоршаған ортамен таныстыру,экологиялық тәрбие
	«Түрлі түсті жапырақтарды тізу»  Түстеріне қарай кезектестіріп тізуге үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру,сурет салу экологиялық тәрбие
	«Күзгі жапырақ» тақпақ
Қыстың жақын қалғанын,
Жапырақтар сезгендей.
Желмен ұшып барады,
Жерге қонып  үлгермей                     
Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын дамыту.
Көркем әдебиет,дене шынықтыру
	«Көңілді қаламдар» дидактикалық ойын. 
Балаларды бояулардың түстерін эмоциялы қабылдауға, қаламмен қағазға сурет салуға үйрету.
Сурет салу




	Таңертенгі жаттығу  
	/ доппен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен жылжымалы қадаммен жанына, артқа жүру .
Шеңбер бойымен аяқтың ұшымен, қолын керіп ұстап, иығына жазып жүру. Шеңбер бойымен  бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру. Шеңбер бойымен еркін жүру.1 сапқа тұру.
1 саптан 4 звеноға тұру. / сапқа тұрарда себеттен бір доп алу/
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Б.қ.: «Оң - сол»  Аяқтары иық мөлшерінде. Доп қолда. Допты оң жаққа қозғап, басты оң жақ иыққа қою. «Оң жақ» деп айту. Допты сол жаққа қозғап, басты сол жақ иыққа қою. «Сол жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Допты жалғастыр» Аяқтары алшақ қойылған, тік тұрып, қолды екі жаққа созып, жоғары көтеру, допты келесі қолға салып, қайта екі жаққа созып төмен түсіреді /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Бақа» Доп жанда . Қол мен табанға сүйене отырып, допты айнала  секіре еңбектеу. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Жоғары-төмен» Аяқтарын алшақ қою, доп қолда «Жоғары» дегенде допты жоғары созу, «төмен» дегенде тізені бүгу. Допты жерге тигізу. /6 рнет қайталау/
 Б.қ.: «Аққұтан  Аяқтарын алшақ қою, доп қолда. Денені тік ұстайды. Аяқты алма кезек көтере секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу..Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды: 4 лектен (колонна) 1 саппен    шеңбер бойы жүру.  Еркін жүру. (допты себетке қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру. 
 Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о : «Тазалықтың достарын ата»
Мақсаты:Балалардың  тазалықтың достары
( су,сабын,орамал, тіс щетка,айна, тарақ) жайында білімдерін толықтыру,тазалық денсаулықтың кепілі екендігін ұғындыру
-дербестікті қалыптастыру:киіну, жуыну,тісін тазалау
(Қоршаған орта)
Суреттерді тауып тақтаға жапсыру
(Жапсыру)
-балаларға орамалдың суретін салғызу,сурет салу кезінде қарандашты ,қылқаламды қатты қыспай ,дұрыс ұстауды үйрету
 (Сурет)
-кесектерді алақандардың арасында домалату арқылы сабынды мүсіндеу дағдыларын қалыптпастыру
 (Мүсіндеу)
	 Д/о :«Қояндарға доп сыйлаймыз»
Мақсаты:
Балаларға доппен ойналатын ойын түрлерімімен таныстыру,
денсаулықтың құндылықтары туралы түсінік беру,спортқа деген қызығушылықтарын арттыру.
-Екі допты өлшемі бойынша салыстыру
( Математика негіздері)
-қояндардың суретін қарындаштарды қатты қыспай дұрыс ұстауға үйрету
( Сурет)
-кесектерді алақандарың арасына салып домалату,есу тәсілдерімен доптарды мүсіндеуді үйрету
 (Мүсіндеу)

	Д/о: «Сәйкесін тап» Мақсаты: Картинканы таратып беру, балалар суреттегі дене мүшелеріне сәйкес келетін киімдерді тауып,карапайым сүрақтарға жауап беруге үйрету
ұнаған киімін қылқаламды дұрыс үстап бояуға үйрету.
(сөйлеуді дамыту,сурет)
	Д/о: 
 «Кім тапқыр?» Мақсаты:
 Балалар ойын арқылы дене мүшелерін атап, қорытынды жасайды.
Денсаулықтың құндылықтары туралы түсінік беру
(қоршаған орта. сөйлеуді дамыту)
-үлкен, кіші дайындалған кеглилерді жапсыру
-созу, есу арқылы заттар мүсіндеу
(Математика негіздері,
жапсыру,мүсіндеу)
	Д/о: 
«Кімге не керек?»
Мақсаты:
Спорт түрлеріне байланысты құрал-жабдықтарды ажыратып айта ұйрету 
Қоршаған орта
Әртүрлі пішіндегі заттарды бейнелеуге,
қарындашты дұрыс ұстауға үйрету
Сурет
-қағаз бетіне дайын бейнелерді жапсыруға үйрету
(Жапсыру) 





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Д/о:«Жемістестер әлеміне саяхат»
Мақсаты:
Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды,көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу.  Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жемістердің, айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Наурыз», Э. Парлов. 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: «Аһ, сен, қайың» - орыс халық әуені, «Бесік жыры», Қ. Әбдуқадыров. 
Қосылып ән айту: «Біз апельсинді бөлістік».
Ән айту: «Біз көңілді өмір сүреміз», Т. Кулинова, «Нешеуміз?» («Біз қаншамыз?»), А. Тоқсанбаев.
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян», Т. Кулинова.
Театрландырылған ойын: «Ешкі мен сәбіз»
Музыка тыңдау: музыкалық-қимылдық көрсетілімсіз жаңа әндерді тыңдау. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын және есту зейінінің тұрақтылығын дамыту. Таныс әндерді әуені бойынша тани алу.
Ән айту: жеке және топпен ән айту дағдыларын дамыту, әуеннің ырғағын, жеке интонациясын дұрыс жеткізу. Әнді қабылдауды ынталандыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: әндерді сахналауда қимылдардың жеке элементтерін қолдану дағдыларын дамыту, қимылдардың қарапайым ретін есте сақтау, заттармен қозғалу: дабыл.
Би билеу, билеу: балалардың музыкалық қабілеттерінің көрінісін дамыту, ұжымдық би дағдыларын қалыптастыру.
Ойын: музыкаға деген қызығушылықты, онымен бірге ойнауға құштарлықты тәрбиелеу, сюжеттік-музыкалық ойындарда қимылдарды музыкамен үйлестіру


	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарына алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
Негізгі қимылдар:  
Еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу,
құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру
Қимылды ойындар: . Қайда жасырылғанын тап 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
Ойынның шарты:Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды»,деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар

аяқтың ұшына көтерілу,аяқты алға қарай қою,аяқты жан-жаққа,артқа қою;

  Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты,аяқтың  ұшымен,сапта бір-бірден,алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру.                            

Қимылды ойындар:
Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Доптарды бір қолынан екінші қолына салу,алдына,артқа апару,басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:  
1,5–2метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату


Қимылды ойындар:
«Поезд»	
Тәрбиеші «Поезд» ойынын ойнауды ұсынады: «Мен паровоз боламын, ал сендер кішкентай вагонсыңдар». Балалар бірінің соңынан бірі алдында тұрғанның киімін ұстап колоннаға тұрады. «Кеттік», - дейді тәрбиеші, балалардың бәрі «шу-шу» деп дабырлап, оның артынан жүре бастайды. Тәрбиеші поезды бір бағытта, одан кейін екінші бағытта жүргізеді, одан кейін жүруді баяулатады, ақырында тоқтайды да: «Кідіріс» («Аялдама»), деп хабарлайды. Біраз уақыттан кейін тағы да гудок беріледі де поезд қайтадан жолға аттанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру


	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Ауаны бақылау 
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.
Біз немен демаламыз? Бірінші. Терең - демді ішке тартып, содан соң оны қайта шығарайық. Қалай ойлайсындар біз нені шығардық? (ауаны). Ауа деген не? Кімде – кім оны көрдіме? (біз оны көрмейміз, бірақ әрдайым біздің қасымызда) Неге біз оны көрмейміз? ( ауа – жеңіл, көзге көріңбейді) Бідің демалатынымызды қалай тексереміз? Алақанымызды бірінші аузымызға апарым, содан соң мұрынға апарып демалыңыз. Сендер не сездіңдер? ( алақанымыз жылынды, біздің демалысымыздан)
Жұмбақ. 
Көзге ілінбейді,
Жұтсаң білінбейді. (Ауа)
Қимылды ойын:«Лақтырда қағып ал»
Мақсаты: Балаларды ептіліке ,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
Еңбек әрекеті: Сынған бұтақтарды және жапырақтарды жинау.Құмнан әртүрлі бейнелер мүсіндеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу)
Еркін ойын"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Бақшадағы өсімдіктерді бақылау
Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы туралы түсінік беру.
Болжам:Сарымсақтың қабығы қалың болса – қыстың аяз болғаны. 
Тақпақ:
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда
Апорт деген тәтті алма
Өседі ол бақтарда.  
Жұмбақ: 
Балалармен достасып,
Жазда бақты қорғайды,
Күзде кетер қоштасып,
Кім біледі .. (торғайды)?
Қимылды ойын 
«Қу түлкі»
Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау Құмда табиғи құбылыстарды бейнелету
(Қоршаған ортамен таныстыру.көркем әдебиет,қарым қатынас іс әрекеті,сурет салу) Еркін ойын"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Жылы жаққа ұшатын құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күн суыған кезде, күздегі құстардың өмір сүру өзгерістері, жылы жаққа кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Қандай құстар жылы жаққа ұшады? (қарлығаш, аққу тырна, үйрек, қаз,)
Олар неге жылы жаққа кетеді?
Құстар топталып төмен ұшып жүрсе, олар жылы жаққа кетеді. Ең бірінші қарлығаштар кетеді, өйткені күн суығанда барлық жәндіктер жоғалалады, жаз бойы оларды ұстап қоректенген. Ең ақырығы үйректер, қаздар, тырналар кетеді, өйткені, өзен, көлдер беті  қата бастайды, оларға тамақ табу қиындыққа түседі. 
Көркем сөз:
Жылы жаққа ұшпайтын
Біздің жақта қыстайтын
Құстар жүрсе жуықта
Жем шашуды ұмытпа! 
Қимылды ойын:
«биікке секір»
Ойын мақсаты: Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру. 
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. Құмда құстардын бейнесін мүсіндеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу) Еркін ойын"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Қайынды   бақылау 
Мақсаты: Қайынмен таныстыруды жалғастыру, олардың маусымдық өзгерістеріне және негізгі белгілеріне сипаттама беру.  Тірі табиғатқа – қамқор бола білуге тәрбиелеу. 
Тақпақ:
Ақ қайын
Алатауды бөктерлей
Өседі ылғи ақ қайың
Жапыраға көкпеңбек
Жайқалады жаз сайын         Н. Әлімқұлов
Қимылды ойын:«Айгөлек»
Ойынның мақсаты: қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту. Жеребе салудың нәтижесінде ойынды бірінші болып бастауға тиісті жақ (айталық А тобы) екінші (Ә тобына) жақтағы қарсыластарына қарап, хормен қосыла ән айтады:
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау,
Өзімізге әр түрлі заттардан үй құрастырып аламыз. Балаларды топқа бөліп, қалаулары бойынша үй құрастырту. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,
көркем әдебиет,құрастыру)
	Ағаштар мен бұталарға бақылау
Мақсаты: Алаңдағы бұтақтармен ағаштарға бақылау жасау.  Өсімдіктердің ұқсастығы мен ерекшелігін ажыратуға үйрету.
Жапырақтары түсіп жатқанына, алуан түске енуне  назар аудару.  
Болжам: күзде жапырақтар ерте түссе, қыстың суық болады, сонымен катар қыс ерте басталады. 
Мақал-мәтел: Күздей бер, күздей берсең үзбей бер.
Тақпақ «Қарағай»
Көкке бойын созады,
Көпке қолын созады.
Кең құшағын ашады,
Көлеңкесін тосады
Көп қарағай,қарағай
Мейірбанды анадай.
Жұмбақ: Жазда тұрып жоғары  Күзде жерге қонады             (Жапырақ)
Қимылды ойын:
«Ала күшік»
Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау. (балық, қоян, кірпі) Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,жапсыру,
құрастыру)

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас  
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
 2. Созылу. 
Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өсейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз  «Шар  жарылды»
 4. Жуыну жолдары
Сылдырлайды мөлдір су 
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың

	Бесін ас 
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Таяқшалардан түрлі бейнелер құрастыру
Мақсаты: ұсақ моторикасын дамыту,шығармашылық қабілеттерін арттыру 
(Құрастыру) 
Асық терапиясы
 Теңге ілу (Асықпен)
Сипаттамасы: Асықты ат үстінде немесе жүгіріп келіп алу ойыны.
Құралдар: 5-10 асық, белгіленген сызық.
Ойын ережесі:
Асықтар белгілі бір қашықтықта шашылып тасталады.
Ойыншы жүгіріп келіп, ең көп асықты алу керек.
Кім көп асық алса, сол жеңеді.
	«Қандай пішін шықты?»  
 Ойынның мақсаты: Таяқшалардан
таныс геометриялық пішіндер құрастыра білу
(Құрастыру,
Математика негіздері )
Құм терапиясы
«Менің отбасым» дидактикалық жаттығуы
  Балаға отбасын қайта құру үшін қажет заттардың алуан түрін таңдау ұсынылады. Оның таңдауына үлкендердің ықпалы жоқ. Балаңыздан отбасы мүшелерін өзі қалағандай орналастыруды сұраңыз. 
	« Бізде  кім  жақсы»  ойыны.
Шарты:  Балалар  шеңбер  бойымен  жүреді,  педагог  балалардан «Кім  жақсы»  деп  сұрайды. Балалар  баланың  атын  айтып, сипаттайды
Еңбек тапсырмасы: Ойыншықтарды жинау
(Сөйлеулі дамыту)
	Мазмұнды -рөлдік ойын: «Дүкен» (қайталап, ойнату
Мақсаты:мамандық
иелері жұмысы жайлы білімдерін бекіту Балаларды жақсықа
рым-қатынасқа тәрбиелеу
Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету
(Қазақ тілі)
	«Домино», «Лото»
Үстел үсті ойындар
Мақсаты:ойлау қабілеттерін,
білімдерін тиянақтау

	Балалармен жеке жұмыс 
	  Нұрай
оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады. (комуникативті дағдылар)

	  Сүлеймен мен Айдай
 қағазды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу)  ішінара біледі (шығармашылық дағдылар).

	 Бақдаулет пен Нұргелді
 заттарды және олармен әрекет етуді білмейді оларды суреттен танымайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	 Айлин мен Жайна
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (комуникативті дағдылар)
	 Али
дайын болған бұйымды тұғырға орналастырады, жұмыстан кейін материалдарды орналастыруға жинауға талпынады. (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек әрекеті: Сынған бұтақтарды және жапырақтарды жинау.Құмнан әртүрлі бейнелер мүсіндеу. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау Құмда табиғи құбылыстарды бейнелету
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. Құмда құстардын бейнесін мүсіндеу.
"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау,
Өзімізге әр түрлі заттардан үй құрастырып аламыз. 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: Ағаштардан түскен әдемі жапырақтарды жинап, олардаң жапсыра,құрастыра отырып бір бейне жасау. (балық, қоян, кірпі) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға дене шынықтыруға арналған форма жайлы айту.Еркін ойындар.Үйге сұрану.  Ата-аналарына табыстау.
Балалардың қауіпсіздігі туралы ата аналарға кеңес


Тексерілді:









Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2024 оқу жылы

	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
25.11.24ж
	Сейсенбі
26.11.24ж
	Сәрсенбі
27.11.24ж
	Бейсенбі
28.11.24ж
	Жұма
29.11.24ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту
  (қарым-қатынас іс-әрекеті).
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)
Күймен балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Ата-аналармен әңгіме:
Қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.  Жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	 «Менің сүйікті   ертегім» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарастыру,ертегі кейпкерлерлің суреттерін бояу
(Сөйлеуді дамыту сурет)
	Саусақтар –тату отбасы 
Мақсаты:
Сурет арқылы саусақтарынан отбасының тату бейнесінің суретін салуды үйрету, шығармашылық қиялды, бастаманы дамыту
(сурет)
	«Жұбын тап»
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; білімдерін бекіту, ойлау қабілеттерін дамыту.
(Математика негіздері,
құрастыру)
	«Айырмашылығын тап
Мақсаты:Балаларға екі суреттің немесе заттың айырмашылығын таба білуге ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша заттарды салыстыруды ұйрету.
 (Математика негіздері)
	«Менің туған өлкем»
Мақсаты: Сюжетті суреттерді қарау,
қарапайым сұрақтарға жауап беру
(Сөйлеуді дамыту )
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу.  (Құрастыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	 / лентамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде, өкшемен жүру.
«Түлкі» - Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту./6 рет қайталау/
Б.қ.: «Маятник» Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, денені солға еңкейтеді, оң қолмен қабырғаны, сол қолмен саннан тізеге дейін сипалайды, дәл осылай екінші аяқпен жасалады./6 рет қайталау/
 Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Тағзым» Денені тік ұстау. Лента белде. 1-  алға қарай еңкейіп, 2- лентаны  аяқ басына дейін жеткізу керек.
 Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, лента төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
 Тыныс алу жаттығулары:  «Шар» - ерніңді жұмып, ұртыңды томпайту; жұдырықпен жайлап жұмылу, еріннен ауаны шығарады (3 - 4 рет).
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
4 лектен (колонна) 1 саппен    /ленталарды себетке салу/.  Маршпен жүру. «Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен ауыстыру (физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Не артық»
Мақсаты: Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру
(Математика негіздері)
 Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін бояу, сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету
(Сурет салу)
-керекті жерге дайын пішіндерді жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру 
(Жапсыру)
	«Дүкенші»
Мақсаты: Балаларға ойыншықтарды атап, ажыратуға, сапасы мен әрекетін білдіретін сөздерді дұрыс айтуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға жаттықтыру.
-Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу
(Сөйлеуді дамыту )
-Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу
 (Мүсіндеу )
 
	«Саңырауқұлақтар»
Мақсаты: Балаларға саңырауқұлақтар туралы түсінік беру.  Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектерді жемеу,)
 (Қоршаған орта)

-біртекті заттарды топтастырады және олардың біреуін бөліп көрсетеді; қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табады 
(Математика)
Саңырауқұлақтарды мүсіндеуге үйрету. Саусақ моторикасын дамыту
(Мүсіндеу)

-Саңырауқұлақтардың суретін қарындашты қатты қыспай устап бояу дағдыларын қалыптастыру
(Сурет салу)
	«Қай пішін?»
Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажырата білуге, оларға ұқсас заттарды топтай білуге, түстерін айта білуге үйрету.
-Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.
(Математика)
 -пішіндерден жаттар құрастыру,балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру
(Құрастыру)
	Дид.ойын: 
«Көліктерді ата»
Мақсаты: Балаларды көлік түрлерімен таныстыру.
-Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелермен таныстыру
«Көліктердің жолда жүру тәртібі» 
балаларға жолда көліктердің жол тәртібін сақтау керектігін түсіндіру.Өздерінің ұнаған көліктерімен жолда жүру ойынын бірге ойнау. 
(Қоршаған орта, Қауіпсіздік ережелері)
-Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы бағдаршамды мүсіндеуге үйрету.
(Мүсіндеу)






	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Қазақ тілі
«Ас-адамның арқауы»
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету, Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету 

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Қыдырамыз – демаламыз», М. Красев.
Музыкалық-ритмикалық қимылдар: «Мысық», Т. Ломова.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Баяу және қатты қоңыраулар», Р. Рустамов.
Ән айту: «Бобик», Т. Попатенко, «Бала, бала, балапан», И. Нүсіпбаев. 
Қимылды ойын: «Балалар мен күшік», Т. Кулинова.
Би: «Мерекелік би» – қазақтың халық әуені.
Ойын: «Тақия тастамақ», Б. Дәлденбаев, «Даусынан тану», В. Ребиков.
Музыка тыңдау: музыкалық-қимылдық көрсетілімсіз жаңа әндерді тыңдау; музыкаға деген қызығушылықты және балалардың есту зейінінің тұрақтылығын дамыту; әуен арқылы таныс әндерді тани алу; музыканы қарапайым эстетикалық қабылдауды дамыту.
Ән айту: әуеннің ырғағы мен жеке интонациясын дұрыс жеткізе отырып, жеке және топтық ән айту дағдыларын қалыптастыру; әнді қабылдауға шақыру, оның көңіл-күйінде тыңдауға және соған сәйкес ән айтуға деген ұмтылысты ояту. 
Музыкалық-ырғақты қозғалыстар: әндерді сахналау үшін қозғалыстардың жеке элементтерін қолдану дағдыларын қалыптастыру, қозғалыстардың қарапайым тізбегін есте сақтау, заттармен қозғалу: дабыл, сылдырмақ.
Би, би билеу: балаларда музыкалық қабілеттердің көрінісін қалыптастыру, ұжымдық би дағдыларын қалыптастыру.
Ойын: музыкаға деген қызығушылықты тәрбиелеу, оны ойнауға деген ұмтылыс, сюжеттік-музыкалық ойындардағы музыкамен қозғалыстарды үйлестіру; ойыншықтарға деген ұқыптылық сезімін ояту


	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Доптарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты,аяқтың  ұшымен,сапта бір-бірден,алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру.      
                      
  Негізгі қимылдар: тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап бойымен жүру

Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
Қимылды ойындар:

Тап та, үндеме 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа тәрбиелеу,бірлікке,татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
Ойын шарты: Балалар алаңның шетінде тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады тәрбиешігің берген белгісімен олар қабырғаға бұрылып тері қарап тұрады, Бұл уақытта тәрбиеші орамалды жасырады. Содан кейін балалар көздерін ашып,орамалды іздеуге кіріседі. Тапқан бала білдірмей тәрбиешінің құлағына келіп орамалды көргенін айтады да,орнына келіп отырады. Осылайша барлық балалар орамалды тапқанша ойын жалғаса береді. Ойын3-4 рет қайталанады


Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;

Негізгі қимылдар: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру.

Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.

Қимылды ойындар:
Аттар. 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру мен жүру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты: Балалар екі бірдей топқа бөлінеді. Біреулері – аттар болады, басқалары – шабарман болады. Шабарманның қолында -ауыздық. Аланның басқа жағында- аттар жайылатын жер, бұнда аттар тұрады, басқа жағында шабармендар. Тәрбиеші: «Шабармандар, тұрыңдар, тезірек аттарды дайындаңдар!»- дегенде шабармандараттан түсіп, аттарды жайылымға жіберіп, өздерінің орындарына барады. «Шабармандар, аттарыңды ұстаңдар»,- дегенде әрқайсысы өздерінің аттарын ұстайды. «Аттарыңды ат қораға апарыңдар»,- дегенде апарады. Ойын 3-4 рет қайталанады. 
Ұсыныс: ойында жүгірумен жүгірудің түрлерін кезектестіруге болады.Ойынды түрлендіруге болады: ат шабуы, орманға саяхат, т.б..

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
 аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа,артқа қою;

Негізгі қимылдар: 
Әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.

Негізгі қимылдар: заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес), 

Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.

Қимылды ойындар:
Аттар. 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру мен жүру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты: Балалар екі бірдей топқа бөлінеді. Біреулері – аттар болады, басқалары – шабарман болады. Шабарманның қолында -ауыздық. Аланның басқа жағында- аттар жайылатын жер, бұнда аттар тұрады, басқа жағында шабармендар. Тәрбиеші: «Шабармандар, тұрыңдар, тезірек аттарды дайындаңдар!»- дегенде шабармандараттан түсіп, аттарды жайылымға жіберіп, өздерінің орындарына барады. «Шабармандар, аттарыңды ұстаңдар»,- дегенде әрқайсысы өздерінің аттарын ұстайды. «Аттарыңды ат қораға апарыңдар»,- дегенде апарады. Ойын 3-4 рет қайталанады. 
Ұсыныс: ойында жүгірумен жүгірудің түрлерін кезектестіруге болады.Ойынды түрлендіруге болады: ат шабуы, орманға саяхат, т.б..

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру

	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Алаңдағы өсімдіктерге бақылау
Мақсаты: күз мезгілінің екінші ерекшелiктерi - алтын күзбен таныстыру; табиғатқа деген қызығушылықтарын арттырып, аялай білуге, тәрбиелеу.  Тәрбиеші өсiмдiк жамылғыға назар аударады: ол неден тұрады, таныс өсімдіктерді атауды ұсынады  ( қарағаш, сирень, қайын, шырша т.б.); түрлері (ағаш, бұта шөп тектес өсiмдiк).күздің алғашқы айында өсімдіктердің өзгерістерін бақылау. (көбi гүлдеп, ұрық берді, қурады, жапырақтары түсті, тағы басқа өсімдіктер өліп қалды).
Болжам: жапырақтар сарғайса да, баяу түссе, аяз жақында болмайды.  
Көркем сөз:
Отырғыз ағаш көктемде
Жөн болар еңбек еткенің
Келмесе шамаң еккенге
Сындырма жұрттың еккенің
Тақпақ:
Көк майсалы көрікті,
Алқаптағы көк егін.
Бұл күндері киіпті,
Сары жібек көйлегін.
Қимылды ойын; 
1. «Қарлы шеңбер»
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.
Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет) "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Ауа-райын бақылау
Мақсаты: Қазан айындағы ауа- райын бақылау.Өзіне тән белгілерін анықтап отыру. 
Тәрбиеші  балалармен бірге бақылау жасайды, қазан айында алғашқы суық түседі. Таңертең үйдің шатыры шөп, жолдың шеттері күннің шуағына жылтырап тұрады. Уақыт өте келе суық пайда болады.
Болжам: қарға қаңқылдап тоқтаусыз секіріп жүрсе – жаңбыр жауады.
Тақпақ:  «Мөлдір тамшылар»
Бұллар жабағы
Көкті жабады
Күзгі тамшылар
Тамады, тамады.       Ү.Есдәулетов.
Жұмбақ:
Көзіжасты- жылауық, келе жатыр бір алып
Жабырқаса жылайды, жадыраса құлайды. (Бұлт)
Қимылды ойын; 
1. «Ала күшік»
Мақсаты: ойын ерекшелігі
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. 
Құмнан мүсіндер жасау. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу)
	Күнді бақылау
Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, түннің ұзаруы түсінік беру. 
Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды. 
Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі бойынша күннің орналасуын белгілеу.
Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)
Аспандағы алып доп
Жарқырайды жарық боп          (күн)
Көркем сөз:
Күз де келді, күз келді
Күдерін жаз үзгенді
Күз де келді, күз келді
Көкте бұлттар жүзді енді.
Күз де келді, күз келді
Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев
Қимылды ойын:
«Айна» Мақсаты: Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын жетілдіру.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Жапырақтардан бейнелер жапсыру,құмнан тәтті нан жасау. Еркін ойын.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,жапсыру,
мүсіндеу)
	Ағаштарды бақылау
Мақсаты: күзгі табиғат құбылыстарымен таныстыру, күзгі ағаштарға назарларын аудару. Күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Сұрақ – жауап арқылы сөздік қорларын, ой –өрісін дамыту. Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, адамгершілік сезімге тәрбиелеу.ъ
Көркем сөз:
Ұшты талдан жапырақ
Сары көблек секілді
Аспанда жай шатырлап
Тамшы жерге секірді
Тақпақ:
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан – алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан» 
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау. Суреттер салу. Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет Мүсіндеу,сурет салу)
"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.
Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл). 
Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – Күн, кешке – ай және жұлдыздар)
Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің суытқаны. 
Жұмбақтар:
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,
Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)
Күндер қысқарады, түндер ұзарады
Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                          
 Жұмбақ:
Көлігі жоқ, көшеді,
Өзін кезбе деседі.            (бұлт)
Құмнан көкөніс пен жемістін мүсінін жасау.
Еркін ойын.
Қимылды ойын:
«Ала күшік» Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет Мүсіндеу)

	Серуеннен оралу  
	Киімдерін ілгекке ретімен ілгенін қадағалау,шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
  Созылу. 
Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өсейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»
 4. Жуыну жолдары
Сылдырлайды мөлдір су 
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр».
Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру, ермексазды қолдану қабылеттерін қалыптастыру.
(Мүсіндеу)
Асық терапиясы
Сақа қағу
Сипаттамасы: Бұл ойында сақа қолданылады, ойыншылар қарсыласының асығын қағып түсіруге тырысады.
Құралдар: 1 сақа, 5-10 асық.
Ойын ережесі:
Асықтар тізіледі, ал ойыншы белгілі бір қашықтықтан сақамен атады.
Қанша асық құлатса, сонша асық ойыншыға тиесілі болады.
Ойын соңында асығы көп болған ойыншы жеңеді.

	 Суреттік боямалар
«Кім,қайда өмір сүреді».
Мақсаты:  Жануарлар әлемінің өзіндік ерекшелігі мен оның тіршілік ету ортасының байланысы туралы түсіндіру; жануарлар әлемін танып білуге сүйіспеншілігін арттыру, оларды сақтауға, қорғауға талпыныстарын  қолдау.
(Қоршаған орта)
Баланың қалаған жануарын құрастыру.
(Құрастыру)
Құм терапиясы
«Менің достарым» дидактикалық жаттығуы.
 Балаға ойынның ситуациялық параметрлері беріледі. Ол фигураларды таңдап, достарының атымен атау керек. Бұл ойдан шығарылған кейіпкерлер болса және шынайы адамдар арасында достар болмаса, таң қалмаңыз. Сіз көрсеткен жағдайды қайта жасау барысында көптеген жаңалықтар ашылады. Сіз балаңыздың проблемалары туралы біліп, балаңызға балабақшадағы немесе мектептегі балалармен қарым-қатынастағы қиындықтарды жеңуге көмектесе аласыз. Ал ойын барысында ол бұл қиындықтарды сәтті жеңеді, бұл трансфер нәтижесінде шынайы өмірдегі жағдайды өзгертеді.
	Дербес ойын «Мозаика»
Мақсаты: Балаларға
мозаиканы дұрыс құрастыру дағдыларын жетілдіру,
шығармашылық қабілеттерін дамыту.
(Құрастыру)

	 Дид.ойын: «Үлкен-кіші»
Мақсаты: Үлкен- кіші ұғымдарды білуге үйрету, әрі қарай дамыту, ойлау , есте сақтау қабілеттерін арттыру. Қол моторикасын, логикалық ойлау қабілетін дамыту.
Көлемдері әр түрлі кірпілердің (үлкен,орташа,кіші), көлемдеріне сәйкес алмаларын, тауып жапсыруды үйрету.
(Математика негіздері,
жапсыру)
	Сюжетті-рөлді ойын
«Пошташы»
Мақсаты:
Балаларды достыққа, ізгілікке, т.б. қасиеттерге тәрбиелеу
Баланың қалауымен досына хатқа сурет салу немесе ұнаған суретті жапсыру. 
(Сурет,жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Айша мен Айлин таныс шығармаларды көрнекіліксіз тыңдағысы келмейді. (Коммуникативтік дағдылар)

	  Хансұлтан мен Айдай
қарапайым құрылысты үлгіге мән бермей құрастыра алады. (Шығармашылық дағдылар).

	Айбибі мен Айкөркем
дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажыратпайды, атай алмайды. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Али менАйдай
дайын болған бұйымды тұғырға орналастырады, жұмыстан кейін материалдарды орналастыруға жинауға талпынады. (Шығармашылық дағдылар)
	 Жайна мен Бақдаулет
үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындай алмайды. (Танымдық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  Жапырақтарды жинау.
"Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек:  гүлдердің тұқымдарын жинау. 
Құмнан мүсіндер жасау.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту.
Жапырақтардан бейнелер жапсыру,құмнан тәтті нан жасау. "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»
Балалар қалауы бойынша 
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Күзгі аспанды, бұлтты  бақылауМақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін бақылауды қалыптастыру; "Серуендегі серігім"қауіпсіздік шаралары.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға үйде ертегі оқып беру жайлы кеңес беру
«Тұмау.емдеу жолдары.»(кеңес)


Тексерілді:













Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12-06.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
02.12.2024ж
	Сейсенбі
03.12.2024ж
	Сәрсенбі
04.12.2024ж
	Бейсенбі
05.12.2024ж
	Жұма
06.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі» (біртұтас тәрбие)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(шығармашылық іс-әрекет)
Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау.Жыл мезгіліне байланысты балалардың киімі жайлы ата-аналарға кеңес беру. Ата-аналарға кеңес: «Ата-аналардың құқықтары мен міндеттері»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы гулдерге су құюға көмектесіп бақылау.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар,экологиялық тәрбие
	Оюларды сәйкестендір
Балалар дың есте сақтау қабілетін дамыту,ұлттық құндылықты насихаттау.Бір тұтас тәрбие
	«Түстер ді ата». 
Шарты: балалар кубиктерді алып орналастырады,олардың түстері қандай екенін атайды.Танымдық дағдылар,математика негіздері
	 «Анасын табуға көмектес». 
Шарты: малдың төлдерін анасының жанына орналастырады.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар.қоршаған ортамен танысу
	Музыка тыңдау шаттану. Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құюға көмектесу.Шығармашылық,әлеуметтік дағдылар

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.
Табанның ішкі жақтарымен қысқа және алшақ қадаммен жүру.
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Сағаттар»  
1. Аяқтары алшақ , таяқша белде. «Тик-так» сөзін айтып басты оңға, солға қозғалту. / 6 рет қайталау/
 Б. қ.: «Су тасушы» 
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша иықта,  иықты  кезек көтеру. /6 р/
 Б.қ.:  «Терезе»
3.  Аяқтары алшақ қойылған қолға таяқшаны  алып, аяқты айқастыра тұрып, денені оңға-солға бұрады./6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Атлет»
 4. Аяқтар алшақ қойылған, таяқша кеуде тұсында.1-  отырады, арқаны түзу ұстап, екі қолмен таяқшаны алға қарай көтереді, тұрып қолды төмен түсіреді. /6  рет қайталау/
 Б.қ.: «Құтқарушы таяқшасы»
5. Аяқтарын алшақ қою, таяқша кеуде тұсында; екі қолмен таяқшаны ұстап, серіппелі қимылмен отырып - тұру.   (6 рет қайталау).
 Б.қ.: «Велосипедші» 
6. Аяқтарын алшақ қою, таяқшаны бел тұсында ұстау; 
10  рет маршпен жүру,
Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пісты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару.  Бастапқы қалыпқа келу.
 Қорытынды: 
4 лектен (колонна)  бір саппен шеңбер бойы жүру  
/таяқшаларды  үстел үстіне қою/   Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Менің Отаным»
Мақсаты: «Отан» деген сөздің мағынасы туралы білімдерін терендету
Фотосуреттер қарау
 -Қазақстан Республикасы туралы білімдерін кеңейту.
-Әңгіме құрастыруға үйрету.
-Отанын, елін  сүюге тәрбиелеу.
Өлеңді оқи отырып, сөздердің
мағынасын түсініп,дыбыстарды анық айтуға үйрету
есте сақтау қабілетін арттыру
Саусақ бұлшық еттерін, қол қимыл-қозғалыс икемділіктерін дамыту.
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету(Математика негіздері құрастыру, көркем әдебиет)
	Д/Ойын: «Астанаға саяхат»
Мақсаты:Астананың көрікті жерлерімен таныстыру.
Мақса
-Балаларға Астана қаласының әсем ғимараттарымен таныстыру.Құрастыру дағдыларын дамыту,негізгі құрылыс бөлшектерін дамыта отырып құрастыру.Елорда туралы түсініктерін кеңейту, балалардың сөйлеу дағдыларын арттыру. Өз еліне, өз жеріне деген мақтаныш сезіміне тәрбиелеу, 
-Жапсыру құрастырып, қиып, жапсырып үйрену, сызу, қию, желімдей білу;  Өз бетімен жұмыс істеу арқылы заттардың пішінін, түсін айыра білу; Жұмысты ұқыпты істеуге, қағазды үнемдеп қолдануға, бұйымды әдемі жасауға тәрбиелеу.
(Қоршаған орта, қарым-қатыныс іс-әрекеті,жапсыру,құрастырусурет,математика)
	Дид.ойын: «Пішіндерді ата»
Мақсаты: геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту,пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.
-Балаларға геометриялық фигуралар туралы түсініктерді қалыптастыру.
ұсақ қол моторикасын дамыту.
 Балаларға құрастыруға үйрету.
Құрастыру әдістерін қалыптастыру, әдемілікке тәрбиелеу. Киіз үйді құрастыру.
 (Математика негіздері,құрастыру, қарым-қатыныс іс-әрекеті)


	Д/ ойын: «Басқа әуендердің ішінен әнұранды тап»
-Балаларды Отанды сүюге, -Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
-Домалату, ширату, созу, жаю
тәсілдерін пайдалана отырып, бәйтерек мүсіндеу.
(Қарым-қатыныс іс-әрекеті,музыка,мүсіндеу)
	Дид.ойын: «Рәміздер»
Мақсаты: Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздерін атауға үйрету. Балаларды отансүйгіштікке, адамгершілікке, Отанына, халқына адал еңбек етуге, халқының тегін, тарихын білуге тәрбиелеу. Баланың ой-өрісін іздемпаздыққа, жан - жақтылыққа шақыру, тіл байлығын дамыту.
 -Елтаңба бейнесін түсіндіру. Оқылған өлең, тақпақты мәнерлеп айтуға үйрету.
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Қарым-қатыныс іс-әрекеті,көркем әдебиет,құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Д/ойын«Дұрыс қайтала,көрсет»
Сөздердің мағыналарын ұғындыру арқылы сөздік қорларын толтырып,есте сақтау қабілеттерін дамыту.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы», Қ. Қуатбаев.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: «Экосез», А.  Жилин, «Доптар», Т. Ломова. 
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Ақжелкен биі», М. Раухвергер. 
Ән айту: «Менің саусағым», И. Бодраченко, «Аққала», Б. Дәлденбаев, «Сұлу шырша», Л. Старченко. 
Би: «Қояндар биі», С. Насауленко, «Достар тап», М. Красев.
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян», Т. Кулинова, «Даусынан тану», В. Ребиков.
Музыка тыңдау: музыкалық-қимылдық көрсетілімсіз жаңа әндерді тыңдау; музыкаға деген қызығушылықты және балалардың есту зейінінің тұрақтылығын дамыту; әуен бойынша таныс әндерді тани алу; музыканы қарапайым эстетикалық қабылдауды, оның сипаты мен көңіл-күйіне, қолжетімді музыкалық образға эмоционалды жауап беруді дамыту.
Ән айту: жеке және топпен ән айту дағдыларын дамыту, әуеннің ырғағын және жеке интонациясын дұрыс жеткізу; әнді қабылдауға ынталандыру, оның көңіл-күйін тыңдауға және оған сәйкес ән айтуға құштарлықты тудыру; сөйлеу және ересектердің сұрақтарына жауап беру қабілетін дамыту; әуен бойынша таныс әндерді тани алу.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: әндерді сахналау үшін қимылдардың жеке элементтерін қолдану, қимылдардың қарапайым тізбегін есте сақтау, заттармен қимылдау: дауылпаз, сылдырмақпен, біркелкі ырғақты, түрлі образды және ойнақы қимылдарды жеткізу дағдыларын дамыту; музыка әуенімен жүру, бүкіл зал бойынша жүгіру, музыка аяқталғанда тоқтау қабілеттерін дамыту.
Би билеу, билеу: балалардың музыкалық қабілеттерінің көрінісін дамыту, ұжымдық би дағдыларын қалыптастыру.
Ойын: сюжетті-музыкалық ойындарда музыкаға деген қызығушылықты, онымен бірге ойнауға, қимылдарды музыкамен үйлестіруге тәрбиелеу; ойыншықтарға ұқыпты қарауға тәрбиелеу

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру
Спорттық  жаттығулар: Шанамен сырғанау: 
Қимылды ойындар. 
Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);
  Негізгі қимылдар:
бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе теңдік сақтап жүру.
Қимылды ойындар. «Шымшық торғайлардың балапандары мен мысық»Балалар бөлменің қабырғасына жағалай қойылған кішкентай скамейкада, үлкен текшелердің (биіктігі 15-20 см) үстінде тұрады. Бұл – үй төбесінде немесе ұяларда отырған шымшық торғайлардың балапандары. Шеткеректе мысық отырады, оның ролін балалардың біреуі орындайды. Тәрбиеші: «Шымшық торғайлар балапандары ұшты», - дейді. Шымшық торғайлар балапандары төбеден немесе ұялардан секіріп-секіріп түсіп, қанаттарын қағып, яғни қолдарын екі жағына созып, бөлменің ішінде жүгіріп жүреді. Бұл уақытта мысық ұйықтап отырады. Бірақ мысық тез ояна қалады, «мияу-мияу» деп керіліп алады да шымшық торғайдың балапандарын қуа жөнеледі. Олар үйдің төбесіне немесе ұяларына, өз орындарына бару керек. Ұстаған шымшық торғайлар балапандары мысық өз үйіне әкетеді.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Қимылды ойындар. Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.
 Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	2-таңғы ас
	 Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту)
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Қардың түсуін бақылау 
Мақсаты: Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру; Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу. 
Көркем сөз «Қыс»
 Т. Молдағалиев 
Жауа-жауа, қар жауып көп, 
Шұқырларға толады. Иығыңа қонады кеп, Мойныңа да қонады. Жауып бітер қарды тосып,
 Үйіңе де сыймайсың, Табиғаттың ақ көрпесін Басуға да қимайсың Тәрбиеші балаларға сұрақ қояды. 
Ауа-райы қандай болғанда қар жабысқақ болады? Аяқ астында қар неге сықырлайды? Қар неге ұлпа болады? Айналаға қараңдаршы, қандай әсем көрністерді көріп тұрсыңдар? (айнала аппақ, қар беті таптаза т.б.) 
Еңбек: өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму. 
Мақсаты: бір мақсатта, бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту Қимылды ойын:
«Ыстық-суық». Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 


	Ауладағы ағаштарды бақылау Мақсаты :
ағаштар туралы білімдерін молайту; ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 
Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы
 Қар жамылды бақтарым
 Қыратым да, сайым да. 
Тағыпты қыс ақ қарын, 
Үкі етіп қайыңға. Бүркеніп ақ желекті, Жарқырайды маңайым
. Ойға шомып теректің,
 Ақ шалыпты самайын.
 Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? Күзде қандай болды? Қазіргі бейнесі қандай? Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді? 
Еңбек: Жолды қардан тазалау. Мақсаты: аула қараушыға көмектесу. 
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру. Жаттығу ойындары Секіру Мақсаты:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру .
 (Қарым-қатынас іс-әрекет ,физикалық қасиеттерді дамыту)
Еркін ойындар 

	Маусымдық өзгерістерді бақылау Мақсаты: 
Қыс басындағы табиғаттағы өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру (күн қысқарады, түн ұзарады); Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу және өлең жолдарынан таба білу. Бақылау барысы: Көркем сөз: Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан күн әлсіз сығалайды. Сондықтан да қысты «тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді. Желтоқсанда түнде қатты аяз болады, өзендер мен көлдерде қалың мұз қатады. Балаларға сұрақтар:
 ♦ желтоқсан айы қай айдан соң келеді? 
♦ қараша айына қарағанда балабақша ауласында қандай өзгерістер болды? 
Күз мезгілімен салыстырғанда адамдар киімінде қандай өзгерістер пайда болды? Біздің ауладан қыс белгілерін іздеп табыңдар?
 Еңбек :Ағаштар түбін қармен көму..
 Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу..
 Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. Бір аяқпен секіру. Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға баулу. 
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 





	Бақшаны бақылау Мақсаты:
Қыс мезгіліндегі бақшада болатын өзгерістермен таныстыру.
 Көркем сөз :
Далада қар болрайды,
 Ақ мамыққа орайды. Мұз болады қатады, Жып-жылтыр болып жатады. 
Аралайды бақшаны, Үзілмейді жақсы әні. Гүлденеді бақшалар, Жауса-жаусын ақша қар. 
Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? (барлық жерді қар басты.) өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден сақтайтын «көрпе»)
 ♦ бақшалықта қар көп болса, олжақсыма, жаман ба? 
(жақсы, себебі жерде ылғал мол болады) Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма?
 (жоқ, тегіс жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде әртүрлі жиналады) Қар ғимарат жанында көп жинала ма, әлде орталықта ма? (ғимарат жанында) 
♦ неліктен? (соққан жел орталықтағы қарды ғимарат жанына ысырады.). Еңбек: қардан құрлыс тұрғызу Мақсаты: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету; Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Қимылды ойындар: «Қу түлкі». Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау.
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 


	Торғайды бақылау Мақсаты: Қыстап қалатын құстар жайлы білімдерін толықтыру; Қыс мезгіліндегі құстардың мінез-құлықтарындағы өзгешеліктер туралы түсініктерін қалыптастыру; — құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
 Көркем сөз:
Торғайларды қорға.
 Ө. Ақыпбекұлы
 Шыр-шыр еткен торғайды 
Қорғамасаң болмайды. Кіп-кішкене торғайлар Ағаштарды қорғайды. Таспен атып торғайды, Ұя бұзған оңбайды. 
Құс өкпелеп кетеді, Бақшамызға қонбайды. Біздерде жылы жаққа ұшпай қалған құстарды қалай атаймыз?(қыстап қалатын құстар) Қыстап қалатын құстар мен ұшып кететін құстардың қандай айырмашылығы бар? (қыстап қалатын құстардың мамықтары қалың және тұмсықтары мықты борлады.) Қыстап қалатын қандай құстарды білесіңдер? (торғай, қарға, тоқылдақ, сауысқан,кептер) Торғайлар қыста немен қоректенеді? (дәндермен, қалдықтармен.) Қыстап қалған құстарды неге тамақтандыру керек? (қыстақұстарға азық жетіспейді, ал, егер олар тоқ болса аязға тоңбайды.) Құстарды бақылаған кезде олардың мінез-құлықтарынан нені байқадыңдар?. (өздерінің азықтарын нан ұсақтары мен қалдықтарды, дәндерді тез табады. Тұмсықтарын қанаттарының астына тығып суықтан қорғанады) Торғайлар неге адамдарға жақын маңға қоныстанады? (себебі адамдар жанында азық көп болады)
 Торғай, торғай, торғайсың, 
Жақын келіп қонғайсың. 
Жем шашайын тере ғой.
Сонда суыққа тоңбайсың.
 Еңбек: 
Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау. Мақсаты: еңбекке деген ықыластарын арттыру. Қимылды ойын «Нысанаға тигіз». Мақсаты: қашып бара жатқан заттың бағытын бақылау, қозғалыстың дұрыс орындалуын ес бақылау.
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 

	Серуеннен оралу  
	 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,таза бетің маңдайың.
Тазлықтың досы,су дегенің осы»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру ( (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру(физикалық қасиеттерді дамыту.)
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иіскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай.
5. май табанның алдын алу жаттығулары. 
«Балерина»
Орындықта отырып, аяқтың саусақтарымен еденге тірелу. Кіші адым жасап,
балерина сияқты болу. Тізені ішке бүкпеу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	. Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 Таныс кітаптардағы қыс мезігіл інің суреттерін балалармен бірге қарау, оларға суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, бір бірінің пікірлерін тыңдауды жетілдіру.
(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
Домалақ қар түйіршіктерін салуды жетілдіру 
(Сурет салу)
Асық терапия орталығы:
Дидактикалық ойын «Асықпен сурет сал»
Мақсаты: Балалар ұсақ моториканы жаттықтырады, қолдарын жазуға дайындау.
Педагог балаларды асықты, төсеуге ұсынылған сызбаны мұқият қарап шығуға шақырады, содан кейін ол сызбаларды бланкілерге салады, содан кейін баладан суретті қайталауды немесе өз бетінше бірдеңе салуды сұраймыз. Егде жастағы балалар мұғалімнің көрсетуінсіз өз бетінше пост жазады. Балаға төсеу үшін түрлі түсті боялмаған және боялған асықтар ұсынылады.

	Кітаптан «Қар ханшайымы» ертегісін оқып беру. Суреттерін көрсету. Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. Суық жылы, қыс жаз.
(Сөйлеуді дамыту)
Ермек саз кесектерін алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы  қар ханшаймының таяғын мүсіндету
(Мүсіндеу) 
Ханшайымды ертегі желісі бейнеленген суретке орнын тауып жапсырту. 
(Жапсыру)

Құм терапия орталығы:
«Допты тап» дидактикалық ойыны
 Мақсаты: заттардың сапасы - өлшемі, пішінімен таныстыру.

	 Топтың ішінен  бір немесе бірн еше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
(Математика негіздері)
Әр түрлі ойын құралдарынан қамал құрастыру. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
 (Құрастыру)

	Ғажайып қоржын.  ішінен әр түрлі заттарды аладырту. Оларды арнайы қораптарға саладырту негізінде. заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен атауды жетілдіру. 
(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
(Құрастыру)


	«Қар ханшайымы» ертегісі туралы не білетіндерін естеріне түсіру, мультфилімін көрсету. Кейіпкерлердің іс әрекетін сипаттауды үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Балалардың қалауы бойынша аққала немес қар түйіршіктерін ермексаздан жасату. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Мүсіндеу) 



	Балалармен жеке жұмыс 
	Айлин мен Жайна
заттардың бойымен, астымен еңбектеуді орындамайды (Физикалық қасиеттер)

	 Бақдаулет
кесе, тостаған, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, орындай алмайды (Балалардың шығармашылық дағдылары).

	Алдияр мен Нұргелді
 көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас біртекті заттарды кейбіреуін топтастырады (Танымдық   және зияткерлік дағдылард)

	 Айкөркем мен Елназ
дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажырата алмайды және атай алмайды  (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	 Хансұлтан
заттарды және олармен әрекет етуді біледі, оларды суреттен таниды бірақ әрекет етуді білмейді.
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму. 
(физикалық қасиеттерді  дамыту)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. Бір аяқпен секіру. Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға баулу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қ/о «Кім жылдам?»
Көңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасату арқылы көңіл күйлерін көтеру
(музыка)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: 
Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау. Мақсаты: еңбекке деген ықыластарын арттыру.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға кеңес: «Ата-аналардың құқықтары мен міндеттері»



Тексерілді:















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12-13.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
09.12.2024ж
	Сейсенбі
10.12.2024ж
	Сәрсенбі
11.12.2024ж
	Бейсенбі
12.12.2024ж
	Жұма
13.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі»(шығармашылық  іс-әрекет)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Балаларды қабылдау. Денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.
Тазалығын тексеру.
Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Шаш өру" ойыны Балалардың қол моторикасын және зейінін дамыту, ұлттық дәстүрлерді үйрену.Бір тұтас тәрбие

	Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар»
міндеті қоршаған орта заттары жайлы түсінік қалыптастыру
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі

	Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
 Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(Қоршаған ортамен танысу)
	 «Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелесу, мазмұнды суреттер ұсыну
Коммуникативтік дағдылар

	Біз суретшіміз»
Кітап боямақтарын бояу, мозаикалармен және т.б. ойындар. Балалардың тату ойнауларын дамыту.Шығармашылық дағдылар

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз,әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған,  жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, қолдарын жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3.  Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын біріктіру. Қолдар белде. 1- тізені бүгіп отырады, 2- орныныан тұрып шапалақтайды. 3- б.қ. (6 рет қайталау)
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Б.қ.: «Биші аяқтар» Аяқтарын біріктіру, қолдар белде. 1- оң аяқты жанға созу, 2- б.қ.; 3-сол аяқты жанға созу, 4- б.қ.;  /6 рет қайталау./
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру
Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу,  тазалау дағдыларын қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Сурет бойынша әңгіме құрастыру,зат есім мен сын есімдібайланыстыруарқылы қарапайым сөйлеуді үйрету. Отан сүйгіштікке тәрбиелеу.
 Қазақстанның кең- байтақ, бай мемлекет екенін түсіндіру.  Мемлекет астанасы туралы түсінік беру.
Геометриялық пішіндерді салуға, ою-өрнекпен әшекейлеуге үйрету. Балаларды әдемілікті сезіне білуге, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы ұлтжандылыққа тәрбиелеу. (Пиромида)
(Қоршаған орта, көркем әдебиет, сурет,математика негіздері)
	«Бұл қай қала»
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйрету
Отан, Атамекен, Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту, әңгіме мазмұнын түсініп айтуға өз пікірлерін айтып, Отанын құрметтеуге тәрбиелеу, Отанға деген сүйіспеншілікті арттыру. Патриоттық сезімге тәрбиелеу,балалар-дың ой-өрісін кеңейту және Отанға деген махаббатты арттыру.Туған жерінің табиғатын,елін,жнрін,отбасын сүю.Еліміздің байлығын қорғауға,егемен елімізді өркендетуге.болашақ Қазақстанның білімді ұрпағы болуға тәрбиелеу.
Қазақстаның кең байтақ бай мемлекет екенін түсіндіру. Мемлекет астанасы туралы түсінік беру. Балаларың қызығушылығын , ойлау, сөйлеу қабілеттерін дамыту. Отанды сүйе білуге тәрбиелеу. Отан, туған ел туралы түсініктерін кеңейту.
Мереке туралы мағлүмат беру; жалаушаларды түр-түсіне қарай араластыра тізбектеуге үйрету; көргендерін есте сақтап, қиылған жалаушаларды дүрыс орналастыруға, түстерді ажырата білуге үйретуді жалғастыру. Тілдерін дамыту. Саусақтың үсақ бүлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.
(Қоршаған орта, көркем әдебиет,қазақ тілі,жапсыру,сөйлеуді дамыту)
	Танымдық ойын: 
Ойын: «Көршілеріңді ата»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру, сөздік қорларын молайту.
дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту

өзінің дене бөліктерінің орналасу бағдарын білуге үйрету (алдында – артында).
Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіру.
(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,құрастыру,математика негіздері)
	Дид.ойын: «Ұлт өкілдерін ата»
Мақсаты: Қазақстанның өзге ұлт өкілдері жайлы, түрлі ұлт өкілдерінің татулығы не үшін қажет екендігін жайлы түсінедіру. Өзге ұлт өкілдеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ө.Тұрманжановтың «Туған өлке»атты өлеңін оқу.шығарманы тыңдауға, мағынасын түсініп, қайта айтып беруге үйрету.Өлеңді зейін қойып тыңдауға үйрету.Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
Туған жерлерін сүюге тәрбиелеу.
(қарым қатынас іс әрекеті,көркем әдебиет
	Д/ ойыны.
«Қыстық киімдерді ата» 
Шарты: қыстық киімдерді ретімен атау.
Мақсаты:дидактикалық ойындарды ойната отырып,балалардың сөздік қорын байыту,киім түрлерін ажырату,атай білуге,дауысты және дауыссыз дыбыстарды анық айтуға үйрету. Тиым сөздер санамақтар,тақпақтар,жұмбақтар, арқылы ойлау қабілетін дамыту.
Заттың түрін, көлемін ажырата білу. 
(көркем әдебиет,
математика)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Мерекелік ән мен би», 
Қ. Шілдебаев.
Музыкалық-ритмикалық қимылдар: «Кішкентай би» – латвия халық әуені, «Пойыз», И. Метлов.
Музыка тыңдау: «Қаршалар», Т. Ломова, «Шарманка». 
Д. Шостакович.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Аю келді», 
Н. Туварджи
Қосылып ән айту, ән айту: «Қоян» (өңд. А. Александров), «Келді міне, Жаңа жыл», Б. Бейсенов, «Сұлу шырша», 
Е. Лагутина.
Би: «Шыршадағы дөңгелек би», Л. Старченко.
Ойын: «Қояндар мен аю», А. Райымқұлов, «Аяқ астында қар сықырлайды», А. Чугайкин.
Музыка тыңдау: музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдай білуге, музыканың табиғатын түсінуге, шығармада неше бөлім бар екенін танып, анықтауға үйрету.
Ән айту: ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: таза ре (ми) – ля (си) диапазонында, барлығымен бірдей қарқынмен ән айту, сөздерді анық айту.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыкаға ырғақты жүру және жүгіру қимылдарын орындау; бірінің артынан бірі шеңбер бойымен және шашыраңқы қозғала білуге ​​үйрету.
Би: би музыкасына ырғақты қозғалу, қимылдар ретін есте сақтау.
Ойындар, дөңгелек билер: балаларды кейбір балалар музыкалық аспаптарымен таныстыру: керней, металлофон; мәнерлі қимыл-қозғалыс дағдыларын, шеңберге ауыса алу дағдыларын дамыту

	Дене тәрбиесі
Үлкен доппен жалпы дамыту жаттығулары.
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.


Негізгі қимылдар:
допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру
Қимылды ойындар.
 «Бақалар»
Алаңның ортасында үлкен дөңгелек шеңбер сызады немесе дөңгелек форма етіп жуан жіп тастайды. Балалардың бір тобы шеңберді жағалай тұрады, ал қалғандары алаңның екінші бір жағына орналасқан орындықтарда отырады. Орындықтарда отырған балалармен бірге тәрбиеші мынадай өлең айтады:
Бақалар басы қалтаңдап,
Шоршиды жолда талтаңдап.
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ,
Жүгіреді талтақтап.
Шеңберді жағалап дөңгеленіп тұрған балалар бақа сияқты секіреді. Өлең аяқталғаннан кейін, орындықта отырған балалар алақандарын соғады (бақаларды шошытады); бақалар шалшық суға – сызықтан секіреді де жүресінен отыра кетеді. Ойын қайталанған кезде, балалар рольдерімен алмасады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.








	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды  айналып     және заттардың арасымен еңбектеу
сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.
Қимылды ойындар. Қайда жасырылғанын тап 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
Ойынның шарты:Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды»,деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру
 Қимылды ойындар. Кім кетті? 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады.Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді,содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	2-таңғы ас
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қыстап қалатын құстарды бақылау.
 Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар   туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды    қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Еңбек: Құстарға жем шашу
 Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым                Үй алдына қон дәйім                         Ойна,жүгір желкілде,                           Тисем саған оңбаймын.
 Мақсаты: Тақпақ жаттата отырып, балалардың сөздік                   қорларының белсенділігін арттыру, тіл мәдиниетін жетілдіру.
Қардан бейнелер мүсіндеу.
(Қоршаған орта,экологиялық тәрбие,
мүсіндеу.)
Еркін ойын
	Бақылау: Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екендігін айту.
   Аққу мамық ұлпа қар,
 Жамылады қырқалар.              Шымшып аяз бетіңді,
Ширатады етіңді.
  Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Менімен бірге қайтала»
Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ жаттату.
 Қолы жоқ,сурет салады.
Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз).
Мақсаты: Балалардың сөйлеу әрекетін, есте сақтау, ойлау қабілетін арттыру.
Қардың бетіне ақшақарлардың суретін салу,қардан мүсіндер жасау.
(физикалық қасиеттерді дамыту, экологиялық тәрбие,сурет,мүсіндеу)
Еркін ойын
	Бақылау: Шыршаны бақылау.
 Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
 Тікен-тікен тік піс
Қысы-жазы бір түсте.                                      (Шырша)
 Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.
  Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы  айтып, түсіндіру. 
Қимылды ойын:
«Айгөлек»
Ойын мақсаты: қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту. Жеребе салудың нәтижесінде ойынды бірінші болып бастауға тиісті жақ (айталық А тобы) екінші (Ә тобына) жақтағы қарсыластарына қарап, хормен қосыла ән айтады:
Жеке жұмыс:  Дана нұр,қала нұр.
 Құтты болсын Жаңа жыл!
   Жасыл шырша жанында,
  Билеп барлық бала жүр.
  Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз өтпейтіні туралы түсіндіру.
 (Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту,физикалық қасиеттерді дамыту)   Еркін ойын

	Бақылау: Боранды бақылау.
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын
 құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. Жұмбақ
Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ желеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Боран)
Қимылды ойын: 
«Шортандар мен табан балық»
Ойын мақсаты: Балалардың балықтар туралы білімдерін дамыту, аяқ-қолдарын ширату, жылдамдыққа және шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын».
Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау.
Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 
Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 
 Еңбек: «Таза жолдар».                        Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                      Еңбекқорлыққа  баулу. 
(Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,көркем әдебиет)
Еркін ойын
	Бақылау: Мұзды бақылау.
Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс мезгілінде  өзендер мен                                 көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде түсінік бер
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
 Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауларын қадағалау.
Қимылды ойын: 
«Биікке секір»
Ойын мақсаты: Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ жаттату.                         Жаңа жыл,жаңа                            Жаңа жылда-жаңа нұр.                           Жасыл шырша жанында                                Жадырап бар  бала жүр.
 Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, сөздерді
 қатесіз дұрыс айтуға үйрету.
Аулада қардан аққала мүсінін мүсіндеу,бөліктерің атау қандай пішіндерден жасалған түймесің, мұрын жапсыру.
(Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,математика негіздері,мүсіндеу,
жапсыру) Еркін ойын

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
«Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің,маңдайың.»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,  еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	"Бауырсақ" ертегісін оқу (қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық  іс-әрекет)
	"Үйшік" ертегісін оқу
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
	Тыныш әуенді тыңдау 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық  іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер    
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай
5. Май табанның алдын алу жаттығулары.
Дөңгелекті сал
Балалар дөңгелек қозғалысты бір жақтан екінші жаққа аяқтың үлкен саусағымен орындайды
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру .
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Видео материал көру  Қазақстан дегеніміз не? Сұрағына балалардың жауап беруін жетілдіру. Ересектердің сөзін тыңдау және түсінуін жетілдіру
 (сөйлеуді дамыту)

Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету. Ішінен көк түсті тану. Туда бейнеленген күнді салуды үйрету.
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Сурет салу)

Құрылыс заттарынан күн  бейнесін құрастыру 
(Құрастыру)
Асық терапиясы
«Самұрық құс» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Түстерді, өлшемдерді ажырата білу, көрнекі, түсті және кеңістіктік қабылдауды дамыту; салыстыру қабілетін бекіту, асық күйі туралы білімдерін бекіту; ұсақ моториканы дамыту; логикалық ойлау; қиял; тактильді сезімдер.

	Қазақстанды мекендейтін ерекше жануарлар туралы  мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру, табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Құм терапиясы
«Сиқырлы жоғалу» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: есте сақтау, зейінді дамыту.
Ересек адам құмға фигураларды қояды (бұл процесс сізде қандай заттар бар екеніне байланысты белгілі бір жолмен де ойналуы мүмкін. Мысалы: «Ал қазір сиқырлы ханшайым Жасмин досы Аладдинмен бірге ертегідегі шалғында пайда болады.
	«Менің қалам, балабақшам» тақырыбында әңгімелесу. Кітаптардан суреттер қарау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына үйдің және балабақшаның заттарын тауып жапсырту. 
(Жапсыру) 

	Кітаптан балалардың сұраныстары бойынша ертегілер оқып беру. Көрген ертегілерінен  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
 
Топтағы ойыншықтарды салыстыру. Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері  арқылы салыстыруды үйрету
(математика негіздері)

	Терезеге қарап қай мезгіл екенін қандай белгілері арқылы тануға болатынын атату. Қар мұз туралы не білетіндерін сұрау. Суреттермен даладағы табиғатты салыстыру. Кітаптардан қыста ойнап жүрген балалардың суретін көрсету. 
Қар түйіршіктерін нысанға лақтыруға болатынын айтып, доптарды себетке лақтырып ойнау. қағаздарды умаждап қар түйіршіктерін жасату. Оны да себетке дәлдеп лақтыру. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, құрастыру)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Сүлеймен мен Айдай
ересектердің көрсеткен қимылдарын қайталайды (шапалақтайды, аяқтарын тарсылдатады, қолдың білектерін айналдырады)кейбіреуін қайталайды. (шығармашылық дағдылар)

	 Алдияр
 үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындауға талпынады (Танымдық   және зияткерлік дағдылар).

	  Нұргелді
бетін, қолдарын өз бетінше жууға тырысады (Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Нұрай
оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады. (Коммуникативтік дағдылар)
	 Али мен Айша
өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға тырысады, оларды жақсы көруге тырасады. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу
 Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
"Зәулім үйлер"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы  айтып, түсіндіру. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».                        Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                      Еңбекқорлыққа  баулу. "Зәулім үйлер"қауіпсіздік шаралары.
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
 Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауларын қадағалау.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.


Тексерілді:







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12-20.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
16.12.2024ж
	Сейсенбі
17.12.2024ж
	Сәрсенбі
18.12.2024ж
	Бейсенбі
19.12.2024ж
	Жұма
20.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
 «Күй күмбірі»Біртұтас тәрбие .Күйді қосып, балаларды қарсы алу
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналарға кеңес."Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?"

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	
	Еңбек: Балаларды ойыншықтарды құрметтеуге үйрету (оларды таза және ұқыпты ұстау, реттеп, орнына қою).
(экологиялық тәрбие)
	"Сыпайы сөздер" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балаларда өзін-өзі ұстау мәдениетін, сыпайылықты, әрқайсысына деген құрмет сезімін, досқа, бір-біріне көмектесуге деген ұмтылысқа тәрбиелеу.Барысы: педагог балаларға әртүрлі сюжеттер бейнеленген суреттерді көрсетеді және сұрақтар қояды. Балалар сұрақтарға толық жауап береді.
(сөйлеуді дамыту)

	 Үстел үсті ойыны: "Суретті құрастыр".
Мақсат-міндеттер: бөлшектерден тұтас бір бөлікті құрастыруды үйрету, балалардың қабылдауын және байқағыштығын дамыту.
(сөйлеуді дамыту)
	"Қонжық орманда жүреді" қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: балаларды жаттығу сөздерін айта жүріп, мәтінге сай қимыл-қозғалыстарды жасауға дағдыландыру; артикуляцияны, сөйлеу, ойлау, елестету қабілеттерін дамыту.
Қонжық орманда жүреді, (Екі аяқ иық енінде, қол белде)
Маймаңдайды, теңселеді. (Маймаңдау, қонжық жүрісіне еліктеу)
Маймаңдайды, теңселеді,
Тәтті жидекті тереді. (Отыру, саусақтармен еденді соққылау)
Ағаштарға жорғалайды, (Екі қол кеуде алдында бүгулі; қолдарды көтеріп-түсіру, аяқтарды, түзе бүгіп, кезек көтеріп-түсіру)
- Бал бересің бе? - сұрайды. (Екі алақанды қосып, үйкелеу)
- Бал бересің бе? - сұрайды.
Жерге түсіп, маймаңдайды. (Маймаңдап жүру)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,таяқшамен/
Кіріспе  бөлімі:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3. Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, 
солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген 
оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. 
Сол жақпен  дәл солай қайталау.  /6 рет /
Б.қ.: «Көңілді таяқша»
5. Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел
 үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,  еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие
 Көркем сөз:
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	
	Д/Ойын: « менің дене мүшелерім».
Мақсаты: Адамның дене мүшелері туралы айту, атауын білу.
олардың атқаратын қызметтерін үйрету.
Тілдерін дамыту.Логикалық ойлау қабілетін арттыру.
Тазалыққа,ұқыптылыққа үйрету.
Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту.
(Қоршаған орта, 
қарым-қатынас іс-әрекеті,сөйлеуді дамыту)
	Д/Ойын: «Жыл мезгілдері»
Мақсат - суретті бір мезгілде көрсету арқылы екі мезгіл немесе бір жыл мезгілінің белгілерін жыл мезгілдері бойынша салыстыра отырып әңгіме құрастыруға үйрету.
Қоршаған ортаға деген сүйіспеншіліктерін арттыру, сөйлеу қабілеттеін дамыту.  Балалардың саусақ қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, қағазды умаждау арқылы қар бүршіктерін жасауға болатынын түсіндіру, табиғат құбылыстары жайында қарапайым түсінік беру, сүйіспеншілікке тәрбиелеу.
(Қоршаған орта,математика,
Құрастыру,жапсыру)
	Д/ойын:  «Суреттерді орналастыр» .
Шарты: Берілген суреттерді көлеміне қарай ажыратып орналастыру.
Мақсаты: Биік - аласа ұғымдарын бекіту.
 таныс заттарды көлеміне қарай (үлкен-кіші, биік-аласа) салыстыруды үйрету. Шыдамдылыққа, қызығушылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,жапсыру)
	Д/ойын:«Сөйлемді аяқта»
Мақсаты:Ойын барысында қай бала зерек болғанын анықтауды тапсырады.
1.Қырау басқан ……(әйнек,ағаштар)
2.Балалар аққала…..(Жасады,жасап ойнады)
3.Қар жапалақтап …….(Жауып тұр,жауады)
Қыс  мезгілінің  
табиғи   ерекшеліктерін   меңгерту.Схема бойынша суреттің мазмұнын құруға және сөздерді байланыстырып айтуға дағдылындыру.Тіл мәдениетін қалыптастыру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті ,көркем әдебиет,қоршаған орта)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	
	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Құлыншақ», 
И. Сапарбаев.
Музыкалық-ритмикалық қимылдар: «Марш», Ф. Шуберт, «Полька», Б. Сметана, «Қысқы би», М. Старокадомский.
Музыка тыңдау: «Қыс келді», Л. Олифирова.
Саусақ ойыны: «Біздің саусақтарымыз –дос».
Ән айту, қосылып айту: «Келді міне, Жаңа жыл», Б. Бейсенов, «Сұлу шырша», Е. Лагутина, «Бізге қыс келді», Е. Лагутина, «Ақ қар», А. Ермолов, «Шырша», М. Иорданский.
Би: «Шыршадағы дөңгелек би», Л. Старченко, «Қаршалар биі», А. Жилин.
Қоңырау және сылдырмақпен ойнайтын ойындар.
Музыка тыңдау: музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдай білуге, музыканың табиғатын түсінуге, шығармада неше бөлім бар екенін танып, анықтауға үйрету. Үш музыкалық жанрмен таныстыру: ән, би, марш. Музыкалық ойыншықтардың, балалар музыкалық аспаптарының (музыкалық балғашық, шарманка, маракас, барабан, сылдырмақ.) дыбысталуын есту икемі арқылы ажырату қабілеттерін арттыру. Музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқап үйрену: динамика (қатты-ақырын), қарқын (жылдам-баяу).
Ән айту: ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: таза ре (ми) - ля (си) диапазонында ән айту, барлығымен бір қарқынмен айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы ән айту). Ересек адаммен бірге ән айту, оның дауысына бейімдеу, аспаптың сүйемелдеуімен ән айтуды бірге бастап, аяқтау. Бірқалыпты дыбыспен, бір қарқынмен, сөздерді анық айтуды үйрету.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыка әуенімен ырғақты жүру және жүгіру қимылдарын орындау, бірінің артынан бірі шеңбер бойымен және шашыраңқы жүруге үйрету. Музыкалық кіріспеден кейін қозғалысты өз бетінше бастау және оны аяқтау. Би қимылдарының сапасын арттыру: екі аяқпен және бір аяқпен кезекпен тапылдату. Музыкалық қимылдарды музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес жеке, жұппен орындау, жануарлардың қимылдарына еліктеу: аю маймақ жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін музыкалық сүйемелдеумен орындау.
Би: би музыкасына ырғақты қозғалу, қимылдар ретін есте сақтау.
Ойындар, дөңгелек билер: балаларды кейбір балалар музыкалық аспаптарымен таныстыру: сырнай, металлофон, қоңырау, сылдырмақ; мәнерлі қозғалыс дағдыларын, шеңбер жасай алуды дамыту; мәтін бойынша қимылдарды орындау
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру
Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Спорттық  жаттығулар: төбешіктен түскенде тежеу

Қимылды ойындар.
Тап та, үндеме 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа тәрбиелеу,бірлікке,татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
Ойын шарты: Балалар алаңның шетінде тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады тәрбиешігің берген белгісімен олар қабырғаға бұрылып тері қарап тұрады, Бұл уақытта тәрбиеші орамалды жасырады. Содан кейін балалар көздерін ашып,орамалды іздеуге кіріседі. Тапқан бала білдірмей тәрбиешінің құлағына келіп орамалды көргенін айтады да,орнына келіп отырады. Осылайша барлық балалар орамалды тапқанша ойын жалғаса береді. Ойын3-4 рет қайталанады
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру
 Қимылды ойындар. Кім кетті? 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады.Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді,содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе теңдік сақтап жүру.

Қимылды ойындар. «Бақалар»
Алаңның ортасында үлкен дөңгелек шеңбер сызады немесе дөңгелек форма етіп жуан жіп тастайды. Балалардың бір тобы шеңберді жағалай тұрады, ал қалғандары алаңның екінші бір жағына орналасқан орындықтарда отырады. Орындықтарда отырған балалармен бірге тәрбиеші мынадай өлең айтады:
Бақалар басы қалтаңдап,
Шоршиды жолда талтаңдап.
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ,
Жүгіреді талтақтап.
Шеңберді жағалап дөңгеленіп тұрған балалар бақа сияқты секіреді. Өлең аяқталғаннан кейін, орындықта отырған балалар алақандарын соғады (бақаларды шошытады); бақалар шалшық суға – сызықтан секіреді де жүресінен отыра кетеді. Ойын қайталанған кезде, балалар рольдерімен алмасады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды    байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	
	Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
Жұмбақ: 
Терезеге қонады
Әсем ою ояды.   (Қырау).
 Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
 Жеке жұмыс:
 Аппақ, аппақ қар аппақ,
Қар жамылған дала аппақ.            Қырау, қырау тал аппақ,    Айналаның бәрі аппақ.
 Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін сипаттай білуг
үйрете отырып,  есте сақтау қабілетін дамыту. 
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.Еркін ойын.
(физикалық қасиеттерді дамыту,
мүсіндеу.)

	Бақылау: Торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын  құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
Мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын жаттату.                             Торғай,торғай тоқылдақ                      Жерден дәнді шоқып-ап,                              Бөтекесі бұлтыйып,   Шиқ-шиқ етіп отырмақ..
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, сөздік қорларын молайту, есте сақтау қабілеттерін арттыру. Еркін ойын.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту,)                      
	Бақылау: Күнді бақылау.
Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.                Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Тышқан аулаушылар»
Мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау.
 Жеке жұмыс:
 Ақ сандығым ашылды,                                Ішінен жібек шашылды.(Күн)   Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды жаттата отырып, 
 тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру. Еркін ойын.
(физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
жауады т.б. түсіндіру.  
Жұмбақ: 
Зәулімде тұрағы                                                Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).
 Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс:  
 Көліктер тұрағында
Мақсат-міндеттері. Балалардың ұғымында "алты" саны мен цифры туралы ұғымдарын қалыптастыру, оны тану, атай білуге машықтандыру; мөлшері алтыға тең заттарды салыстыру, Еркін ойын.
 (Қоршаған орта,математика негіздері)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.
Көркем сөз
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	
	Тыныш әуенді тыңдау (шығармашалық іс-әрекет)
	"Жеті лақ" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Оқу: «Мақта қыз бен мысық» ертегісі (көркем әдебиет)
	Тыныш әуенді тыңдау(шығармашалық іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер 
  4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
5. Майтабанның алдын алу жаттығулары
Мысық.
А) Мысық ұрланып кіреді. Аяқ ұшымен жүру
Б) Мысық жүгіреді. Аяқ ұшымен жүгіру
В) Мысық секіріп, көбелекті ұстайды.Жәй секіру, түгел табанмен жерге түсу.
(физикалық қасиеттерді дамыту) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 
	«Жапалақтап қар жауды» Сюжеттік сурет салу). Мақсаты:Балаларды тіс пастасын пайдаланып суретсалуға ықпал ету.Дайын болған қарларды ересектердің көмегімен қиып алып терезеге жапсыру.
(Сурет салу,жапсыру)
Құм терапиясы:
«Біздің қол іздері» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бірлескен әрекетке үйрету
Тапсырма: өз сезімдеріңізді бағалаңыз
  Құмның тегіс бетінде бала мен ересек адам кезек-кезек қол іздерін жасайды: ішкі және сыртқы. Қолыңызды құмда ұстап, оны аздап басып, сезімдеріңізді атап өту маңызды.


	Ойын «Тілді жалпақ қыл» 
Артикуляциялық аппаратты жетілдіру
Ересек адамдарға біз қалай көмектесеміз? Мысалы анамыз бен әжемізге? Балалардың пікірлерін тыңдау. Қыс мезгілінде ата аналарына қалай көмектесуге болатын бейнеленген суреттер бойынша толықтырып әңгімелету. 
(сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Әр баланың қалауы бойынша боямақ кітапшаларды бояу,ермексазбен мүсіндер жасау.
(Сурет салу,мүсіндеу)
	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру,жапсыру
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып,жапсыруарқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,
жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	
	 Жайна
 өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытпайды.
 (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	Қасымхан
шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдайды,кейбір сұрақтарға жауап беред (Коммуникативтік дағдылар)

	 Айша мен Айлин
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)
	Алдияр мен Нұргелді
 Қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге  баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Ата-аналарға кеңес."Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?"


Тексерілді:
























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12-27.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
23.12.2024ж
	Сейсенбі
24.12.2024ж
	Сәрсенбі
25.12.2024ж
	Бейсенбі
26.12.2024ж
	Жұма
27.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу. «Күй күмбірі» Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
"Жаңа жылдық костюмдер" жеке әңгімелесу (костюмдер туралы кеңестер).

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.
Мақсаты: табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.
(Қоршаған ортамен танысу)
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие)


	 Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
Ойын  мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады. 
(Қоршаған ортамен танысу)
	«Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Аяқ-қол бұлшық еттерін дамыту, қимыл қозғалыстарын жетілдіру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,таяқшамен/
Кіріспе  бөлімі:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3. Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, 
солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген 
оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. 
Сол жақпен  дәл солай қайталау.  /6 рет /
Б.қ.: «Көңілді таяқша»
5. Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел
 үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Үстел-үсті ойыны
«Шыршаны құрастыр»
Мақсаты: Балаларды геометриялық фигураларды таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
Өлеңдерді тыңдай білуге тәрбиелеу. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.
«Шырша»өлеңі
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрету. Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
Кітапшамен жұмыс шыршаны боя суретті бояу арқылы саусақтарының икемділіктерін арттыру.
(Математика негіздері,
құрастыру,көркем әдебиет,сурет салу)
	Суретке қарап әңгіме құрастыру «Қара да, айт»
Мақсаты: заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекет,математика негңздері,
жапсыру,қоршаған орта)
	Д/ ойыны. «Жол салу» дидактикалық ойыны.
Мақсаты: Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету
Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Балаларға жолақша-жолдар, үйлер және машиналардың суреті бар суреттер үлестіріп беріледі.
Балаларға сұрақтар қойылады.
- Жолдар бірдей ме?
- Айырмашылығы неде?
- Олардың қайсысы ұзынырақ?
- Жолақшалардың ұзындығын бір-бірінің үстіне қою арқылы білеміз.
- Қай жол ұзынырақ; үстіңгісі ме, астыңғысы ма?
Ұзын жолды көк үйге қоямыз, ал қысқасын қысқа үйге қоямыз.
- Машина қай жолмен үйге тез жетеді?
Мойын орағыштың суретін салу
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрету. Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(Математика негіздері,
құрастыру,
қоршаған орта,сурет салу)
	Д/ойыны. «Қыс »(сурет құрастыру) 
Мақсаты: дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Аққала туралы мағлұмат бере отырып, аққала жапсыруды
үйрету. Ермексаздың пішінін,бөлігін созу арқылы мүсіндеу.
(Сөйлеуді дамыту, математика негіздері,
құрастыру,жапсыру,
мүсіндеу)
	 Д/ойыны. «Қай жыл мезгілінде ойнайды?»
Әр жыл мезгілінде ойналатын ойындарды атап, Неге сол мезгілінде ойналатынын айтып түсіндіріу. 
дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).
«Р» дыбысына жаттығу орындату). Қар-қар-қар – қар Қы-рау-рау – қырау
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
 (Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекет ,қоршаған орта,математика)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
А. Асылбековтың «Жасыл шырша жанында» атты өлеңінің мазмұны бойынша әнгіме құрастыру, үйрету.
Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Серуенде», Т. Ломова.
Музыкалық-ритмикалық қимылдар: «Аю», И. Галынин, «Полька», Б. Сметана, «Қысқы би», М. Старокадомский. 
Саусақ ойыны: «Біздің саусақтарымыз – дос».
Музыка тыңдау: «Қыс келді», Л. Олифирова, «Қояндар биі», В. Петрова. 
Қосылып ән айту, ән айту: «Аяз ата», Б. Үйсінбаева, «Келді міне, жаңа жыл»,
Б. Бейсенов, «Сұлу шырша», Е. Лагутина, «Бізге қыс келді», Е. Лагутина, «Ақ қар», А. Ермолов, «Шырша», М. Иорданский.
Билер/дөңгелек билер: «Шыршадағы дөңгелек би», Л. Старченко, «Қаршалардың биі», А. Жилин.
Ойын: «Қояндар мен аю», А. Райымқұлов, қоңырау, сылдырмақ, маракас, барабанмен ойындар.
Музыка тыңдау: музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдай білуге, музыканың табиғатын түсінуге, шығармада неше бөлім бар екенін танып, анықтауға үйрету. Үш музыкалық жанрмен таныстыру: ән, би, марш. Музыкалық ойыншықтардың, балалар музыкалық аспаптарының (музыкалық балғашық, шарманка, ​​маракас, барабан, сылдырмақ, металлофон, асатаяқ) дыбысын есту икемі арқылы ажырату қабілеттерін арттыру. Әндердің мазмұнын қабылдап, түсініп, сипатын ажырата білу қабілеттерін дамыту. Әр түрлі аспаптарда орындалатын әндерді тыңдауға, есте сақтауға және білуге ​​үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау. Балалар аспаптары мен музыкалық ойыншықтардың дыбыстарын ажырата диапазонында ән айту, барлығымен бір қарқынмен айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы ән айту). Ересек білуге ​​үйрету; оларды атай білу. Музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқап үйрену: динамика (қатты-ақырын), қарқын (жылдам-баяу).
Ән айту: ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: таза ре (ми) — ля (си) адаммен бірге ән айту, оның дауысына бейімдеу, аспаптың сүйемелдеуімен ән айтуды бірге бастап, аяқтау. Бірқалыпты дыбыспен, бір қарқынмен, сөздерді анық айта отырып ән айтуға үйрету; Әуенді таза интонациялай отырып, ұсақ топта ән айту қабілетін дамыту; сөздердің анық, айқын айтылуына қол жеткізу, жаңа жыл мерекесіне қызығушылықты ояту
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыка әуенімен ырғақты жүру және жүгіру қимылдарын орындау, бірінің артынан бірі шеңбер бойымен және шашыраңқы жүруге үйрету. Музыкалық кіріспеден кейін қимылды өз бетінше бастау және оны аяқтау. Би қимылдарының сапасын арттыру: екі аяқпен және бір аяқпен ауыспалы топылдату. Музыкалық қимылдарды музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен орындау, жануарлардың қимылдарына еліктеу: аю маймақ жүреді, қоян секіреді, құс ұшады. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін музыкалық сүйемелдеумен орындау, ойындарда таныс би қимылдарын өз бетінше қайталау.
Би: би музыкасына ырғақты қозғалу, қимылдар ретін есте сақтау.
Ойындар, дөңгелек билер: балаларды кейбір балалар музыкалық аспаптарымен таныстыру: сырнай, металлофон, қоңырау, сылдырмақ, маракас, барабан және олардың дыбыстары. Балалардың соқпалы аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ойнау, ырғақты соғуда негізгі дағдыларды меңгеруге ықпал ету. Мәнерлі қимыл-қозғалыс дағдыларын, шеңбер жасай білуді дамыту; мәтін бойынша қимылдарды орындау, шеңбер бойымен қозғалу, қол ұстасып, шеңберді тарылту және кеңейту қабілеттерін дамытуды жалғастыру; дербестікке тәрбиелеу

	Дене тәрбиесі
Үлкен доппен жалпы дамыту жаттығулары.
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.

Негізгі қимылдар:
допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру
Тығылмақ 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа,ептілікке, бірлікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Тәрбиеші санамақ арқылы жүргізуші сайлап алады. Жүргізуші тәрбиешінің қасында немесе белгіленген жерде көзін жұмып тұрады, ал басқа балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып алған баланың атын атайды. Осылай 3-4 баланы тапқан соң басқа баланы сайлайды.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.




	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Негізгі қимылдар:
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.

Қимылды ойындар. . Дөңгелекті лақтыру 
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру
 Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қимылды ойындар. . Кім кетті? 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады.Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді,содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	2-таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.   
Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы  оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
  Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай».                                         Қысқы аязға қарамай,                                       Көгеріп тұр қарағай.                                      Сол секілді төзімді                                   Болсам деймін өзімді.
  Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 
 Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан аулуға аққаланың мүсінін жасау.қардың бетіне қоянның суретін салу,еркін ойын
(сөйлеуді дамыту,
қауіпсіздік,физикалық іс-әрекет,экологиялық тәрбие)
	Бақылау: Қар аралас жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
Қимылды ойын:
 «Мысық пен тышқан»
Мақсаты: 
Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті шыршамыз». 
Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен айтқызу. еркін ойын                                              
(Қоршаған орта, физикалық қасиеттерді дамыту.) 
	Бақылау:Күнді бақылау.
 Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста  
 күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.
 Қимылды ойын: 
«Ала күшік»
Мақсаты: 
ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.Жеке жұмыс:
Жұмбақ:  Ақ сандығым ашылды,                                         Ішінен жібек шашылды. (Күн).
 Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы сөздік қорларын молайту.
Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік шығармашылыққа тұрақты
 Қызығушылығын  қалыптастыру.
Балалар қардан күнің мүсінің жасайды,қардын бетіне саусақпен суреттер салу. еркін ойын
(физикалық қасиеттерді дамыту,мүсіндеу,
сурет салу )
	Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
 үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
 Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру.
Қимылды ойын: 
«Үй дала құстары»
Мақсаты: 
балалардың зейінің дамыту,ұйымшылдықққа үйрету.  Жеке жұмыс:  
 Жұмбақ жатттату  
“Отқа жанбас,               Суға батпас” (мұз)
Мақсаты: Мұз туралы түсінік беру. Жұмбақ жаттату  арқылы сөздік қорын  молату.   Есте сақтау қабілетін дамыту. еркін ойын
(Қоршаған орта,көркем әдебиет, мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту, қарым-қатынас іс- әркеті) 
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула
 Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Айна»
Мақсаты: 
Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын жетілдіру.
 Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                              Әсем ою ояды. (Қырау).
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндір арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
Қардан мүсіндер жасап қар бетіне түрлі суреттер салу.
 еркін ойын (физикалық қасиеттерді дамыту мүсіндеу,сурет салу, қарым-қатынас іс- әркеті)


	Серуеннен оралу  
	 Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	"Қоянның үйі" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық іс-әрекет)
	Аудио ертегі тыңдау
(Көркем әдебиет)

	Киіз үйден музыка тындау(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Тыныш әуенді тыңдау (қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (физикалық қасиеттерді дамыту) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!"
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Шыршаны безендіру»
Мақсаты: жаңа жылдық шыршаның бейнесін мүсіндеуге және жапсыруға геометриялық фигуралардан құрастырып, безендіруге үйрету. Бейнені қабылдауын дамыту, түстер мен ырғақты сезіне білуге баулу. Ұқыпты жұмыс істеуге, еңбек ете білуге тәрбиелеу.
(Жапсыру,
мүсіндеу)
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	«Қар ұлпаларының жұбын тап»
Суреттегі ұлпақарларды салыстырып, көлемі, түсі бірдейлерін таупы, бір-бірімен құрастыру.
(Құрастыру)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.


	Әр баланың қалауы бойынша жапсыру,мүсіндеу
	Суретті боямақтарды бояу
	«Қар бүршіктері»
Мақсаты:  Балалардың саусақ қимыл-қозғалыстарын жетілдіру,қағазды умаждау арқылы қар бүршіктерін жасауға болатынын түсіндіру.
(Құрастыру,
жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Али мен Айдай
заттарды және олармен әрекет етуді біледі, оларды суреттен таниды бірақ әрекет етуді білмейді. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	 Айша мен Айлин
қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) қайталап айта алмайды.
 (Коммуникативтік дағдылар).

	 Сүлеймен мен Айбибі
үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындай алмайды.
(Танымдық   және зияткерлік дағдыларды дамыту)
	Жайна мен Бақдаулет
кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)
	  Айлин мен Жайна
дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажырата алмайды және атай алмайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.   Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту(қауіпсіздік)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
(қауіпсіздік,экологиялық тәрбие)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету(қауіпсіздік)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру. (қауіпсіздік)

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
(қауіпсіздік)

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
"Жаңа жылдық костюмдер" жеке әңгімелесу (костюмдер туралы кеңестер).


Тексерілді:






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12-05.01.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
30.12.2024
	Сейсенбі
31.12.2024
	Жұма
05.01.2025

	Балаларды қабылдау
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу.
Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. Жаңа жыл мерекесінің атмосферасын ұйымдастыру.
(сөйлеуді дамыту, музыка)
Психолог кеңесі."Баланың тілін қалай дамытамыз?"

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын:"Біз  естияр баламыз"
Допты қағып ала отырып, өз бойындағы ерекшелікті айтып, касындағы досына допты береді
Коммуникативтік дағдылар

	Кітаптарды қарау, кітапта бейнеленген суреттің атын айту. «Кітапты қалай оқимыз?»Кітапқа деген қызығушылық таныту.
Коммуникативтік дағдылар

	Ойын: «Сүйікті ойыншығым» Мақсаты:Балалар әрқайсысы өз ойыншықтарын таныстырып әңгімелейді.
(Еркін ойын)


	Таңертенгі жаттығу  
	/таяқшамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жиі және кең қадамдарды алмастыра жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу) 1саптан  4 лекке (колонна)  тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды » Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. /6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу» Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау «тук-тук-тук»- деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Бұрылыс» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Иілу» Аяқты алшақ қойып, тік тұрады, таяқша қолда. Таяқшаны  алға ұзартып, таяқшаны жоғары көтереді, артқа шалқаяды, солға бұрылады, денені алға еңкейтіп, оңға бұрылады.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды:  
4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 Шырша түбіндегі ойыншықтармен ойын.
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету
Дайын шыршаның бетіне ойыншықтарды таңдап, үйлестіріп жапсыру. 
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету
Сызбаны (карточкаларды) қолданып, ірі және ұсақ құрылыс материалынан құрастыруды жетілдіру
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Математика негіздері,құрастыру,жапсыру)                                                    
	«Қандай қимыл жасағанын тап ойыны» Шарты:Түрлі қимылдар жасау (шаңғы,хоккей,коньки,шана)Балалар қандай қимыл жасағанын табуы керек.
«Қыс қызығы» (суретпен жұмыс). 
заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Балаларды геометриялық фигураларды таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
Ойын: Аққала
Ойынның шарты бойынша қиындыдан жабыстырылған аққаланың жетіспейтін бөлігін тауып жабыстыру. 
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету. 
Ал енді сурет салайық.
Балаларға дөңгелек пішіндер арқылы аққаланың суретін салуды үйрету, 
Дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеуді үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,математика негіздері,сурет салу,
жапсыру,)

	Д/ ойын. 
«Сәйкесін тап»
Мақсаты: Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
Өлең жаттаймыз.
«Қысқы орман» 
Орманға қыс келді,
Қар қалың түсті енді.
Ақ көрпе жамылған,
Ағаштар мүлгиді.
Өлеңдерді тыңдай білуге тәрбиелеу. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.
Санамақ айту.
Оқушы: "1" дегенім - бөрік,
Кисең бойға көрік.
"2" дегенім - етік,
Киер сәнді етіп.
"3" дегенім - ішік,
Теріден тігер пішіп.
"4" дегенім - тымақ,
Қыста кисең жылы - ақ.
"5" дегенім - байпақ,
Іші жылы тайпақ.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Кәне ,әркім өзімізге әдемі шана мүсіндейік. 
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,математика негіздері,
мүсіндеу)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
А. Асылбековтың «Жасыл шырша жанында» атты өлеңінің мазмұны бойынша әнгіме құрастыру, үйрету.
Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу

	Музыка
Жаңа жылдық ертеңгілік.
Мерекелік ертеңгілікке арналған қажетті репертуар
Балалардың өміріне ертегілер, тосын сыйлар мен сыйлықтар, ғажайыптарды сезінуді енгізу; қуанышты мереке атмосферасын жасау, сүйікті ертегі кейіпкерлерімен танысуды кеңейту

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру

Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау

Қимылды ойындар.
Ұстап ал! 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты: Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады. 
Ұсыныс:ойынның басқа түрлерін пайдалануға болады: «Қуып жет те, ұстап ал», «Ұстап ал, шеңберде» т.б. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Серуенге дайындық 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 

	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
 Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын:
"Аңшылар" Ойын шарты: Ойнаушылар екі топқа тең бөлінеді. Бірі – «үйректер» шеңбердің ішінде қалады да, екіншісі – «аңшылар» шеңбер бойымен қатарға тұрады. Аңшылардың мақсаты – доппен үйректерді көздеп ұрып, ойыннан шығару. Ойын жүргізушінің белгісі бойынша аңшылар доп лақтырып, үйректі атып ала бастайды. Доп тиген үйрек ойыннан шығарылады. Ойынды белгіленген уақыт мөлшеріне дейін ойнауға болады. Ол үшін уақыт екі жаққа да тең белгіленеді. Берілген уақыт өткеннен кейін, аңшылар мен үйректер орындарын ауыстырады. Ойынның соңында белгіленген уақыт аралығында үйректі көп атып алған аңшылар тобы    ұтқан болып есептелінеді.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                                  Әсем ою ояды. (Қырау).
 Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз
 қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру  арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.Еркін ойын.
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекеті,)

	Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
 Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға үйрету.
 Еңбек: Қар тазалаушы машинаның еңбегін бақылау.
Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы екендігін айту. «Еңбек түбі-береке»сөзінің
мағынасын түсіндіру, еңбексүйгіштікке баулу.       
Қимылды ойын: Эстафеталық ойын: «Қояндар»
Аппақ қардың үстінде 2 топтан бір-бірден ойыншылар шығып, қоянша секіре отырып (екі аяқ бірге, екі қол бірге кеуде тұсында, оңға бір, солға бір қарай отырып) межеге жетеді.
Жеке жұмыс:
Тамаша, тамаша, Шыршамыз тұр жараса.                           Басында әсем жұлдызы,
Көз тоймайды қараса.
Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау қабілетін артты.Қардан құстардың бейнесін жасау. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,
мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бақылау: Қарғаны бақылау. 	
Мақсаты: Қарғаның дене пішіні, түсі және қалай дыбыстайтынын бақылай отырып,     барлық құстарға ортақ қасиеттерді айырып, оларға қамқор болуға үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа,ұқыптылыққа баулу. Үйілген қардың маңызын  
түсіндіру.
Қимылды ойын: Жаяу көкпар
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Ойын шарты: Бақылаушы таңдалады, ол ойын ережесінің дұрыс жүрілуін бақылайды және ойын барысында тәртіп бұзбауын қадағалайды; ол ойыншыларды бір сапқа тұрғызады, сыйлықтан 30 қадам жерде финиш анықталады. Саптағы әр ойыншының міндеті  қалған ойыншыларды жығып, сыйлыққа дейін жүгіріп жетіп, оны ұстап алып, онымен бірге финишке жету керек.Жеке жұмыс:    Мынау қарға, қарғалар.                                 Жерде жүріп жорғалар.                                  Тамақ тапса қарқылдап,                                    Таппаса ұшар жалпылдап. 
Мақсаты: Тақпақ жаттату арқылы балалардың сөздік  қорларын байытып, есте сақтау қабілеттерін дамыту. 
 Ойын: «Қыстап қалған құстар».
 Мақсаты: Қыстап қалған құстарды және 
қыстамайтын құстарды атай білуге, олардың                айырмашылықтарын айыра білуге үйрету.  Еркін ойын
(көркем әдебиет, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Серуеннен оралу 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын  қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Кітап, журналдар оқып беру. "Үш аю"ертегісі(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).(шығармашылық і-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	 1.Ояну
Бойымызды жазайық, 
Қолымызды созайық. 
Жаттығулар жасайық. 
Ұйқымызды ашайық. 
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     
«Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (сауықтыру шынықтыру шаралары,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бесін ас 

	Тамақтарын реттілігімен  тауысып ішуге  қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап»  Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін ажырата алуға үйрету.
«Мнемо кестесі» бойынша
Қыс келді сөйлем құрап айтып беруге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.
	«Ермексаздан жасалған күлдіргі шарлар»
Мақсаты:  
Түрлі ұсақ бөліктермен, сәндік элементтермен 
толықтыра отырып, көңіл-күйін бере білу, олардың ұқсастықтары мен
айырмашылықтарын талдауға үйрету.
(Мүсіндеу)
Құм терапиясы

«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Мазмұнды-рөлдік ойын «Қуыршақтарға арнап дастархан әзірлейік» (түсіндіру)
Тіл ұстарту жаттығуын жаттап, айту.
Ша - ша - ша
Жап - жасыл шырша.
Ар - ар - ар
Қандай аппақ қар.
Ыс - ыс - ыс
Келіп қалды қыс.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Алдияр
  заттарды таниды, бірақ әрекет етуді білмейді.
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	Нұрай
 оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады.
 (Коммуникативтік дағдылар)
	Айша мен Айлин 
түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыра алмайды.
(Танымдық   және зияткерлік дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.

	Серуен 
	Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.

	Еңбек: Қар тазалаушы машинаның еңбегін бақылау.
Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы екендігін айту. «Еңбек түбі-береке»сөзінің
мағынасын түсіндіру, еңбексүйгіштікке баулу.       
	Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа,ұқыптылыққа баулу. Үйілген қардың маңызын  
түсіндіру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың жұмыс барысындағы әрекеті туралы әңгімелесу. Психолог кеңесі."Баланың тілін қалай дамытамыз?"





Тексерілді:


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01-10.01.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
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	Сейсенбі
07.01.2025ж
	Сәрсенбі
08.01.2025ж
	Бейсенбі
09.01.2025ж
	Жұма
10.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)Біртұтас тәрбие
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме:
Ата аналармен әңгімелесу.Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Не қайда жатыр?»
Ойынның мақсаты: Баланың ой өрісін кеңейту,ойлау қабілетін дамыту,зейінділігін арттыру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	
	Торғайлар
Біздің барлық саусақтар торғайлар,
Олар билей біледі,
1 саусақ, 2 саусақ, 3 саусақ, 4 саусақ, 5саусақ
Барлығы бірге билейді. 
(Танымдық іс-әрекеті,зерттеу іс-әрекеті)
	 «Ұшты-ұшты»

Мақсаты: Аяқ-қол бұлшық еттерін дамыту, қимыл қозғалыстарын жетілдіру
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Қай құс жоғалды?» дидактикалық ойынын Тақтаға қыстап қалатын құстар бейнеленген 4-5 сурет ілінген. Педагог балаларға байқатпай олардың біреуін алып тастайды. Балалар қайсы құстың кетіп қалғанын анықтайды.. 
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие Танымдық іс-әрекеті,зерттеу іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Биік-аласа. Сол жақ-оң жақ.»
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
«Биік,аласа ағаштардың» 
Сурет салу 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
(математика негіздері, сурет салу)
	

	«Түлкі мен тырна»ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту.
«Түлкі мен тырна»
Жапсыру суретің бояу
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(көркем әдебит, сөйлеуді дамыту,сурет салу,жапсыру)
	«Не артық.» дидактикалық ойын 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау:өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға үйрету.
«Тауыс»
Сурет салу,мүсіндеу,жапсыру
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Желімдеудің техникасын үйрету:
(сөйлеуді дамыту, сурет салу,жапсыру,
мүсіндеу,)
	Шұбар тауық ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
«Балапанның суретін салу»
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
(көркем әдебит, сөйлеуді дамыту,сурет салу,қоршаған ортамен таныстыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Бұл қай кезде болады»
табиғат құбылыстары (маусым,) арасындағы себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және түсіну.
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).

	
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Негізгі қимылдар:
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ойын:«Ізбе-із»№14
Екі  ағаштың немесе  гимнастикалық  бағанның  арасына, баланың  көкірегінен  асатындай  биіктікте,  жіп  немесе  сетка  тартылады.  Жіптің  екі  жағынан,  оған  1 м  жерде сызық  жүргізіледі.  Балалар  тобы  ( екі  жағынан  4-6  адамнан ) сызықтың  екі  жағында  бір-біріне  қарама-қарсы  тұрады.  Шетте  тұрған  балалардың  біреуі  допты  қабылдайды.  
Тәрбиешінің  « Баста» деген  белгісі  бойынша  ол  допты,  сетка  арқылы,  қарсысында  тұрған балаға  лақтырады. Ол  допты   қабылдап,  жанында  тұрған  балаға  жібереді  т.б.  Доп  ең  соңғы  ойнаушы  топтардың   қандай   қателіктер  жібергенін  атап  көрсетеді.
3-бөлім. Балалар белгі бойынша бір қатарға жиналады

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.




	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қу түлкі»№16
Мақсаты:Баларды жылдамдыққа,аңғарынпаздыққа баулу.
Ойнаушылар бір-бірінен бір қадам қашықтықта шеңбер жасап тұрады. Тәрбиеші бәрінің көз жұмуларын сұрайды. Балалар көздерін жұмады, ал тәрбиеші шеңберді айналып (балалардың артымен) шығады да, ойнаушылардың біреуін түртіп қалады да,сол балақу түлкі болып саналады. Тәрбиеші содан соң балаларға көздерін аштырады да, жан- жақтарына ұқыпты қарауды, кімнің осылардың ішінде қу түлкі екендігін білдіріп қояр дейді. Ойнаушылар (аздаған саябыр дауыспен) үш рет дауыстап, алдымен жайлап, содан соң даусын көтеріп: «Қу түлкі, сен қайдасың?» деп сұрайды. Бұл кезде бәрі бір-біріне қарайды.
Ойнаушылардың бәрі (оның ішінде қу түлкі де) үшінші рет сұрайды. «Қу түлкі сен қайдасың?» деп сұрағанда қу түлкі шеңбердің ортасына тез шығып, қолын жоғары көтеріп: «Мен мұндамын!» деп дауыстайды. Ойнаушылардың бәрі алаң бойына жүгіріп жүреді, ал түлкі оларды ұстайды ұсталған, яғни түлкі кімге қолын тигізсе, сол шетке шығады. Мұнан кейін түлкі ек үш баланы ұстаған соң, тәрбиеші «Шеңберге» деп дауыстайды. Балалар қайтадан шеңбер жасап тұрады да, ойын қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: . Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қар лақтырып ойнау»№15
Мақсаты:Затты лақтыру дағдыларын бекіту. 
Алаңға көлемі шағын заттарды шашып тастайды: бүршіктер, текшелер, кішкентай шарлар және басқалар. Ойнаушылардың ішінен екі-үш бала таңдап алынады оларға кәрзеңке немесе кішкене шелек беріледі. «Бір, екі, үш» деген белгі бойынша олар бүршіктерді (кішкентай шарларды, текшелерді) жинай бастайды. Мұнда қолдарына тек бір ғана заттан ғана алуға рұқсат етіледі. «Тоқта!» деген белгі бойынша заттарды жинау тоқтатылады да, кім көбірек жинағанын санайды. Содан соң қалған жұп балалар жарысады.
Ойынға қатысқысы келгендердің саны қанша болса, сонша рет ойын қайталана беруіне болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	 Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	[bookmark: _Hlk123712890] Бақылау: 
Қарды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 
тоңады, жылыға ериді.
Ойлау қабілетін дамыту.
Тақпақ:
Аппақ көше, бар дала,
Аппақ ой мен қыраттар.
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр бақтар.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы 
туралы түсінік беру.
Жеке жұмыс: «Қыс қызығы»
тақырыбында әңгіме
құрату.
Мақсаты: Сөздік қорын
 дамыту, ойын
жүйелеп жеткізе
 білуге үйрету.
Қимылды ойын:
«Қарлы шеңбер»
Ойын мақсаты: Балаларды таза ауада шынықтыру, ойын арқылы ептілікке, нысанаға дәл тигізуге жаттықтыру. 
Қардан әр түрлі құстардың бейнелерін мүсіндеу.
Еркін ойын.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту,мүсіндеу)
	
	[bookmark: _Hlk123713067]Бақылау:
 Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал      суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,   сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету  Еңбек: Қар күреу.  Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы  жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
  Жеке жұмыс:  Торғай,торғай,
тоқылдақ                              Жерден дәнді шұқып -ап                                     Бөтекесі бұлтиып,                                     Шиқ-шиқ етіп отырмақ.       Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете отырып тіл 
байлықтарын молайтып,сөздік қорларын дамыту.
Ойын: «Жақсы  жаман».                             Мақсаты:Балаларды жақсы мен жаманды                           ажырата білуге,
жаман нәрселерден аулақ                        болуға,жақсыдан үлгі алуға тәрбиелеу
Қимылды ойын: 
«Көкпар»
Ойын мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Балалар қардан қамалдар құрастырып мүсіндейді.
Еркін ойын.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,
физикалық қасиеттерді дамыту)
	[bookmark: _Hlk123713334]Бақылау: 
Аязды бақылау. Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен               
 қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,  мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
 Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
 Жеке жұмыс: Жұмбақ.                        Терезеге қонады       Әсем ою ояды.(Аяз).
Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы есте сақтау, ойлау   қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту.
Қимылды ойын: 
«Жалауша»Ойын мақсаты: Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
Еркін ойын.
(Физикалық қасиеттерді дамыту ,көркем әдебиет,қоршаған орамен таныстыру)

	Бақылау: 
Қыстап қалатын құстарды бақылау.
 Мақсаты: Балаларға қыстап қалған құстардың бірі –көгершіннің немен қоректенетіні,         
қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға  
 қамқорлық жасауға тәрбиелеу.     Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
 Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып  оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын                           Біздің жақта қыстайтын                              Құстар жүрсе жуықта,                           Жем шашуды ұмытпа!
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, есте
сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының
мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік туғызу. 
Қимылды ойын: 
«Аңшылар»
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.
Еркін ойын.
(Физикалық қасиеттерді дамыту ,көркем әдебиет,қоршаған орамен таныстыру)



	Серуеннен оралу  
	 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	
	«Балапаным» музыка тыңдату.
 (музыка)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
(музыка)

	«Бесік жырын» тыңдату
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 
2.«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табаңға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз.
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
5. Май табанның алдын алу жаттығулары.
Табанды сылау.
Орындықта отырып, аяқты созамыз, оң аяқтың табанын сол аяқтың үштен бір бөлігіне қойып, белсенді уқалаймыз.Кезекпен аяқты ауыстырып, уқалаймыз.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 «Құстарға арналған жемсауыт»
Мақсаты:
жемсауыт жасап құрастыру,жапсыру
(Құрастыру,
жапсыру)
Асық терапиясы
«Оң және сол қолдың достығы» дидактикалық ойыны»
Мақсаты: Ұсақ және жалпы моториканы, есте сақтауды, зейінді, сөйлеуді, кеңістік ұғымдарын жетілдіру. Шаршауды азайтыңыз. Ерікті бақылау қабілетін арттыру. Соматикалық аурулардың (көру қабілетінің бұзылуы, тыныс алу жүйесінің аурулары) алдын алуға көмектеседі. Солақай балаға оң қол әлеміне бейімделуге көмектесіңіз. Жарты шарлардың аралық мамандануын, жарты шараралық өзара әрекеттесуін, синхронизациясын дамыту.

	
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Еркін тақырыпта мүсіндеу. 
(құрастыру,мүсіндеу)
	Танымдық ойын: «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
(Математика негіздері,құрастыру)
	Әр баланың қалауы бойынша жапсыру,мүсіндеу,құрастыру

	Балалармен  жеке жұмыс 
	 Алдияр мен Арданаз
ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, ішінара атайды (Танымдық   дағдылар)

	
	Алдияр
 отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың  кейбіреуінің есімдерін атайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Айша мен Хансұлтан
кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы түсініктері бар (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	Жайна мен Айдай ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Серуенге дайындық  
	 Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы 
туралы түсінік беру.

	
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қар күреу.  Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы  жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
 Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып  оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата аналармен әңгімелесу.Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.


Тексерілді:












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі:13.01-17.01.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
13.01.2025ж
	Сейсенбі
14.01.2025ж
	Сәрсенбі
15.01.2025ж
	Бейсенбі
16.01.2025ж
	Жұма
17.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Армысың арайлы таң! Таңертеңгілік жаттығулар. Ойын: «Менің достарым» Мақсаты: достарын бағалауға, құрметтеуге үйрету, досының айтқанын аяғына дейін тыңдауға, кез келген уақытта көмектесе білуге тәрбиелеу.
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Дидактикалық ойын:  
«Суретті толықтыр»
Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті шығармашылық іс-әрекет)
	Дид.ойын:
«Дауысынан таны»
Мақсаты: жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)


	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті шығармашылық іс-әрекет)


	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Танымдық зерттеу
іс-әрекеті, шығармашылық іс-әрекет)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 «Тікенекті кірпі» 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Сурет салу,мүсіндеу,
жапсыру)

	«Жануарларды тамақтандыр»дидактикалық ойын
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру,
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Желімдеудің техникасын үйрету:
(Қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,сурет салу,
мүсіндеу,жапсыру)

	«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны.
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
(қоршаған ортамен таныстыру, көркем әдебиет,суретсалу,
мүсіндеу,жапсыру)
	«Ұзын-қысқа. Беттестіру және тұтастыру тәсілдері» 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу.
(математика негіздері,құрастыру,)

	«Үш аю» ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру,
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
желімді қылқаламға, мұқият жағып алуды, жаймадағы дайын үлгіге жағуды, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды жетілдіру.
(көркем әдебиет,қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу,жапсыру,)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
«Не артық?» дидактикалық ойыны
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
Орта жас тобының музыкалық қызметі. ҰІӘ № 18
Балалардың залға кіруі: К. Қуатбаева «Машина».
Ырғақ сезімін дамыту: «Ақырын-қатты», сылдырмақ ойнау әдістері – сылдырмақты алақанмен соғу. 
Саусақ гимнастикасы: «Қол шапалақтайық».
Ән айту: «Күшік» (собачка) Ө. Еспаев, Т. Попатенко «Ұлпа қар».
Би: «Чок да чок» Е. Макшанцева
Ойын: «Күшікпен жасырынбақ ойнау» – украин халық әуені	
Музыка тыңдау: музыка тыңдауға деген қызығушылықты қалыптастыру.
Ән айту: әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық фразалардың аяқталуын бірге айтуға шақыру. Балалардың қыс туралы түсінігін бекіту.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыкамен шеңбер бойымен жүру және «ирелеңдеп» жүруді үйрету;
би мен әнді орындауда әртісшілдікті дамытуды жалғастыру. 
 Ойын: балаларды сюжеттік музыкалық ойындарға тарту 

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Екі аяз»№17
Мақсаты:Ережены сақтау. 
Алаңның әрбір қысқа жағынан 3–4 қадам қашықтыққа және осы жақтарға паралеьлді етіп,бір––бір сызықтан созылады.Қоршалып қойылған жерлер «үйлер» болып саналады.
      Ойын жүргізуші болып бөлінген екі ойыншыдан басқа барлық ойнаушылар сызықтың біреуінің арғы жағындағы «үйге» орналасады.Ойын жүргізушілер алаңның ортасына тұрады.Басшының нұсқауы бойынша ойын жүргізушілер қатты айқайлап былай дейді:
Ағайынды екі жаспыз,
Тым жарамды қос аябыз:
Біріншіміз–қызыл шұнақ,
Екіншіміз–көк тұмсықпыз!
Кім ереді табан тіреп
Сәтті сапар,жол шегуге?
Балалар хорға қосылып былай дейді:
Қауіптен де тайынбаймыз,
Аяздан да қорықпаймыз.
Мұнан кейін олар қарама-қарсы жатқан жағына жүгіріп өтеді.
Ойын жүргізуші «аяздар» қолдарын тигізу арқылы жүгіріп өтетіндерді қуып жетеді. «Аяздар» тиген ойыншылар бір орнында тоқтап қалады(«аяздан қатты зыян шегеді»).Басқа балалар сызықтың артқы жағына, «үйге» жиналады.Басшы «аяздар» ұстаған ойыншыларды белгілейді.
      Сонан кейін алаңның бір жақ бетінен екінші жағына екінші рет және сонан кейін де жүгіріп өту ісі осы тәртіп бойынша өткізіледі,Бірақ енді жүгіріп өтіп бара жатқан ойыншылар «аяз» тиген жолдастарына қолдарын тигізу арқылы оларды құтқарып алып кетулеріне болады.Құтқарылған ойыншылар басқалармен бірге сызықтың арғы жағына қашып кетеді.
 Бірнеше уақыттан кейін басқа екі ойын жүргізуші «аяздар» тағайындалады.Жүгіріп өтетін ойыншыларды көп тоқтата алған ойыншылар жақсы «аяздар» (ойын жүргізушілер) деп есептелінеді. «Аяздар» бірде-бір рет тимеген(немесе басқалармен салыстырғанда «аяз» аз тигендер) ойыншылар ұтып шығады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	 Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қу түлкі»№16
Мақсаты:Баларды жылдамдыққа,аңғарынпаздыққа баулу.
Ойнаушылар бір-бірінен бір қадам қашықтықта шеңбер жасап тұрады. Тәрбиеші бәрінің көз жұмуларын сұрайды. Балалар көздерін жұмады, ал тәрбиеші шеңберді айналып (балалардың артымен) шығады да, ойнаушылардың біреуін түртіп қалады да,сол балақу түлкі болып саналады. Тәрбиеші содан соң балаларға көздерін аштырады да, жан- жақтарына ұқыпты қарауды, кімнің осылардың ішінде қу түлкі екендігін білдіріп қояр дейді. Ойнаушылар (аздаған саябыр дауыспен) үш рет дауыстап, алдымен жайлап, содан соң даусын көтеріп: «Қу түлкі, сен қайдасың?» деп сұрайды. Бұл кезде бәрі бір-біріне қарайды.
Ойнаушылардың бәрі (оның ішінде қу түлкі де) үшінші рет сұрайды. «Қу түлкі сен қайдасың?» деп сұрағанда қу түлкі шеңбердің ортасына тез шығып, қолын жоғары көтеріп: «Мен мұндамын!» деп дауыстайды. Ойнаушылардың бәрі алаң бойына жүгіріп жүреді, ал түлкі оларды ұстайды ұсталған, яғни түлкі кімге қолын тигізсе, сол шетке шығады. Мұнан кейін түлкі ек үш баланы ұстаған соң, тәрбиеші «Шеңберге» деп дауыстайды. Балалар қайтадан шеңбер жасап тұрады да, ойын қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Допты домалату»
Ойынның мақсаты:Тақтайшалардың бойымен допты жалаушаға дейін домалату
Ойнаушылар шеңбер жасап тұрады. Ойын бастаушы тағайындалады.
Ол шеңбердің ортасында тұрады, қолдарын арқасына ұстап бір-бірімен тығыздалып тұрады.Балалар тақтайшалардың бойымен допты жалаушаға дейін домалатады. Содан соң нұсқаушы допты (диаметрі 15 см-ден аспайтын) кімге болса да біреуіне береді, балалар оны арттарымен шеңбер жасай бір-біріне береді. Бастаушы доптың кімде екенін табуға тырысады. Ол: «Қолыңды» деп кімге айтса, сол екі қолын алға шығарып, алақанын жайып, жоғары көтеруге тиіс, онда ол оның қолында доптың жоқ екенін көрсетеді, Егер басқарушы добы бар екенін тапса, ол допты алады да шеңберге тұрады, ал доп табылған бала ойынды басқара бастайды. Ойынға балалардың ықыласы болмағанға дейін ойын қайталана береді


Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	[bookmark: _Hlk123713743]Бақылау: Бүгінгі ауа-райын бақылау.
Айналадағы адамның қысқы еңбегі.
 Мақсаты: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін
түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру .
    Тақпақ: 
Қыстыгүні таңертең, Ерте оянып жас бала   «Қар» деп сыртқа қарайды,
  Көңіл бөлмей басқаға.
 Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Балаларды еңбекке ынтасын арттыр Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.        
 Жеке жұмыс:         Жазда таудың басында                  Қыста аяқ астында,                  Балмұздақтан аумаған                 Бұл не тағы расында?    (Қар)                     Мақсаты: Балаларға  жұмбақ жасыра отырып                   жылдам шешім таба білуге, есте сақтау                                                                  қабілеттерін дамыту. 
Қимылды ойын:
«Ала күшік»
Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Қардан әр түрлі бейнелер ,мүсіндеу
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекеті,мүсіндеу)
	[bookmark: _Hlk123723383]Бақылау:
 Қыстап қалатын құстарды бақылау. Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар   туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды  
қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
 Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайы   
Үй алдына қон дәйім.                           Ойна,жүгір желкілде,                            Тисем саған оңбаймын.
Мақсаты: Тақпақ жаттата отырып, балалардың сөздік                     қорларының белсенділігін арттыру,  тіл мәдиниетін жетілдіру.
 Қимылды ойын:
«Жалауша»Мақсаты: Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.Қардан әр түрлі бейнелер құрастыру,мүсіндеу
(Қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,қарым-қатынас іс-әрекеті,құрастыру,
мүсіндеу,физикалық іс-әрекеттерді дамыту)
	Бақылау: Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін
 пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екендігін айту.                         Аққу мамық ұлпа қар,                     Жамылады қырқалар.                         Шымшып аяз бетіңді,                       Ширатады етіңді.  Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің  еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ жаттату.                          Қолы жоқ,сурет салады.                             Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз).                        Мақсаты: Балалардың сөйлеу әрекетін,   есте сақтау, ойлау қабілетін арттыру.
Қардан аққала жасау.
Қимылды ойын:
«Көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Қардың беттіне аяқ іздерімен әр түрлі жануарлардың бейнесін салу
(сурет салу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	[bookmark: _Hlk123727726]Бақылау: Шыршаны бақылау.  Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
Тікен-тікен тік пісте
 Қысы-жазы бір түсте.                                   (Шырша)
 Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.
  Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы 
  айтып, түсіндіру. Жеке жұмыс:  Дала нұр,қала нұр.                              Құтты болсын Жаңа жыл!                             Жасыл шырша жанында,                            Билеп барлық бала жүр.                         Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз                         өтпейтіні туралы түсіндіру.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.

Қардың бетіне таяқшалармен сурет салу.
(сурет салу)


	[bookmark: _Hlk123727900]Бақылау: Боранды бақылау.
 Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын құбылыс екендігін көрсете түсіндіру.
 Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ желеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Боран).
 Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын».
  Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау.  Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол.  Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық  орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 
Еңбек: «Таза жолдар».                        
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                     Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын:
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 (Сөйлеуді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	Қазақ халық ертегілерін    оқып беру 
(көркем әдебиет)
 
	Тыныш әуенді тыңдау (музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (музыка)
	Бесік жырын тыңдау (музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді
2. Гимнастикалық жолдан жүру
 Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. 
   Арнайы жолдармен жүреміз.  
  3. Тыныс алу жаттығулары
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»
 4. Жуыну жолдары
Сылдырлайды мөлдір су 
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың
5. май табанның алдын алу жаттығулары.
Мәз аяқтар
Отырып орындау. Аяқты екінші аяқтың табанына қою, ұшына қою,
Орындықтың астына алу.Екінші аяқпен де солай жасау, 4 рет қайталау.

 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Дид.ойын: «Нешеу?»
Атауға және санауға үйрету. Көп заттар мен аз заттарды ажыратуға үйрету. (математика негіздері)
Асық терапиясы
«Ғимаратты безендірейік» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Балалардың түске назар аудара отырып, өрнек салу дағдыларын бекіту. Үлгі бойынша өз бетінше төсеу дағдысын дамыту. Балалардың қиялын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.

	Топтан  әр түрлі заттарды тауып  заттарды жұбымен өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа) салыстыруды үйрету
(Математика негіздері,құрастыру)
Құм терапиясы
«Қолмен сөйлесу» дидактикалық жаттығуы
  Ересек пен бала құмда алақандарының сұлбасын сызады. Содан кейін сіз құмды алақандарды өмірге келтіресіз - оларға көздер мен ауызды қосып, саусақтарыңызды әртүрлі тастармен және раковиналармен сызыңыз. Осыдан кейін сіз өз қолыңызбен сөйлесуді бастауыңыз керек

	Құрастыру құралдарынан  жануарларға қора құрастыру. 
(Құрастыру)

	Балаларды қалауы бойынша орталықтарға бөлу. 
Қалауы бойынша үй жануарларының  суреттерін бояту,  Фланелеграф тақтасына төлдерің сәйкестендігіп   жапсырту,мүсіндеу
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 
	«Ит адамның досы»
Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.  Күшік туралы тақпақ жаттау.                               Қол икемділігін дамыту.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,құрастыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Нұргелді
тұтас қағаз бетіне бейнені орналастыра алады (шығармашылық дағдылар)

	 Ахмет пен Бақдаулет
кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттерді (қылықтар) ажыратуға  ұмтылады (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	 Нұргелді мен Арданаз
 тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруға талпынады (Физикалық қасиеттер)

	Жайна мен Айдай
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдылар)
	 Айлин мен Алдияр аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүруге, жүгіруге талпынады
(Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Балаларды еңбекке ынтасын арттыр Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.        
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің  еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы 
  айтып, түсіндіру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: «Таза жолдар».                        
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                     Еңбекқорлыққа  баулу. 


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу


Тексерілді:

















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:20.01-24.01.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
20.01.2025ж
	Сейсенбі
21.01.2025ж
	Сәрсенбі
22.01.2025ж
	Бейсенбі
23.01.2025ж
	Жұма
24.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата аналарға күн режимін сақтауды,балабақшаға қалмай келулерін ескертіп айту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату 
(шығармашылық іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме гүлдерін суару)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(шығармашылық іс-әрекеті)
	Саусақ жаттығуы:
          Қолғап
Тышқан қолғап тауып алды,
Оның ішіне ұя салды,
Балаларын шақырып, нан қоқымын береді,
Ұйқыға жатқызып, бастарынан сипайды.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, Танымдық зерттеу
іс-әрекеті)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,жалушамен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Тик-так»
1. Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
Б.қ.: «Иықтың жүруі»
2. Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ағаштар тербеледі»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Күнге  жетемін»
4. Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 
   Қорытынды: 
 Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/ойын:«Кім жылдам» 
Екі бала ортаға шығып жемпірлерінің түймесін түймейлеп жарысады ,кім бірінші түймейлесе сол жеңімпаз болады.
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Тақпақ жаттау
Жоғалыпты қолғабым
Тыз- тыз етіп қолдарым,
Сорып аяз тастады
Естен кетпес тонғаным. 
өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Қуыршақты киіндір ойыны
Салыстыр ойыны
Пішінін түсін салыстыру.
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
Көйлекті боя,жапсыру.
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(Қоршаған ортамен 
танысу,
Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,
Жапсыру,
математика негіздері,
сурет салу.) 
	Д/ойын:«Қай мезгілде киеміз?
Шарты: киімдердің қайсысын ер балаға, қайсысын қыз балаға кигізуге болатындығын айтады,
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Желімдеудің техникасын үйрету:
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу.
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту, мүсіндеу, жапсыру,құрастыру)


	Д/о «Кімнің киімі?, 
Мақсаты: балаларға өздерінің киімдерінің түр, түсін тануға және оларды тез арада киуге дағдыландыру
Осындай киімнің түрлерін көріп танысу үшін «Киім дүкеніне» саяхатқа барайық. Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді.
Балалар біз дүкенге келдік мынау киім
сататын дүкен, сөрелерде түрлі киімдер тұр сендерге таныстырайын: мынау қыздарға арналған көйлек, мынау белдемше, мынау жиде, мынау қолы қысқа жиде, мынау күрте, мынау тон, мынау шалбар, мынау бас киім, мынау етік, бәтеңке т. б
Балалар мынау кім?
Дүкеншіге амандасайықшы
Дүкенші апайдан киімдер сатып алайық, мына күрте қанша тұрады, маған беріңізші?
Мына баскиім қанша тұрады?
Ал мына етік қанша тұрады?
Барлығы қанша тұрады?
Заттар, киімдерге ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.
Суреттерді, заттарды қарастыруда, бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.

(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту)
	Қыстық киімдер
-Балалар, қуыршақ Талшын неге қалың киімдер киіп алған?
-Дұрыс, қазір қыс мезгілі болғандықтан, Талшын жылы киініп алыпты. Талшын , сыртқы киімдеріңді шеше ғой.
-Кәне,көмектесейік.
-Бірінші нені шешеміз?
-Бірінші қолғабыңды және етігіңді шешеміз. Дала суық болса да, біздің тобымыз өте жылы.Сол үшін етігін шешіп, екінші аяқ киімді кигіземіз.
-Енді нені шешеміз?
-Тонды шешіп мына жерге қоямын.
-Бас киім мен мойынорағышын шешіп мына жерге қоямыз.
киімдерді түстеріне қарай ажырату.
қуыршақты киіндір
шығармашылық жұмыс
киімдерді түстеріне қарай ажырату
қуыршақты киіндір
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту, математика негіздері, мүсіндеу, жапсыру)




	Ұлттық киімдер.
Киімдердің түрлері көп екен және олар бірнеше топқа бөлінеді. Бүгін біз сондай киімдердің бір түрі қазақтың ұлттық киім түрлерімен танысамыз. Ол үшін арнайы көрмеге барамыз.Балаларға көрмені аралап, киімдерді жақсылап бақылап алуларына мүмкіндік беру. Киімдерді бір бірден таныстыру.
-Үкілі тақияның төбесі дөңгелек болып келеді. Жібек, алтын, күміс, зер жіптерімен кестеленіп, моншақ, асыл тастармен безендіріледі. Үкінің үлпілдек қауырсынын тақияның төбесіне қадайды.Ұлдардың тақиясы жай өрнектермен безендіріледі.
Камзол – жеңсіз жеңіл киім. Қыздарға арналған камзолға кесте тігіліп, ою-өрнек салынады.етегі кең болып келеді.
Тымақ –ұлдардың қыстық бас киімі. Аңның терісінен тігіледі.
Көйлек – әйелдердің киімі. Қос етек көйлекке екі үш етекті қоса тігеді.
Шапанды қалың матадан қазақтың ою өрнегін салып, астарлап сырып тігіді. Шапанды ерлер де, әйелдер де, балалар да киеді. Қыздарға арналған шапанның жаға- жеңіне , етегі мен екі өңіріне зер ұстайды. Түйме орнына асыл тастар ұстайды. Ұл балалардікі ою-өрнектермен безендіріледі.
Күнделікті киетін киімдерді ұлттық киіммен салыстыру.
Шығармашылық жұмыс. Балалрды таңдауы бойынша үш орталыққа бөлу. Бірінші орталық дайын қиындылардан саукеле жапсырып жасайды. Екінші орталық саукеленің суретін салады. Үшінші орталық мозаикамен саукеле жасайды.
әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне ( қамқор, сезімтал және іскер) аудару
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (киімдер) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
Құрастыру дағдыларын дамыту
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту,жапсыру,
сурет салу,
құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
«Сөз ойла, тез ойла»дидактикалық ойыны
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).

	Музыка
«Кішкентай құс»  «Шағын би» – латыш халық әуені, «Пружинки» – орыс халық әуені, «Плясовая», «Колыбельная» Р. Рустамов, «Ах, как весело зимой» Т. Кулинова, «Зима» 
В. Карасев, «Маленькая птичка» 
Т. Ломова, «Полька» Е. Ремизовская 
Балаларға «серіппе» би қимылын жеңіл әрі ырғақпен орындауды үйрету; орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама таныту; әртүрлі музыканы ажырату машығын бекіту, би мен әнді орындауда әртісшілдікті дамытуды жалғастыру. Балалардың қыс туралы түсінігін бекіту. Дербестікті тәрбиелеу

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Ізбе-із» №14
Мақсаты:Тепе-теңдікті сақтау,қауіпсіздікті сақтау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар:
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ойын:«Ұшатын құстар» №12
Ойынның мақсаты:  Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты аяқтың ұшымен жүріп,ұша білу қабілеттерін бақылау, нұсқаушынің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның  мазмұны: Ойынды үй ішінде  де  сыртта  да ойнауға  болады.  Ойынға   қатысушыларға   бастаушының   сөзін  қалт  жібермей  бағып  отыру  шарт.Ұшатын  құс  не  зат  айтылса, қолдарын  жоғары   көтереді  де , ұшпайтын  зат  айтылса  тырп  етпей  отырады. Қателескен бала  айып  тартып  тақпақ  айтады  не  ән  салады. Екі  рет  жаңылса  айып  шарты, ұлғая  түседі. Бастаушы ойынды  былай  жүргізеді.
Ұшты-ұшты сұңқар ұшты
( қол көтереді)
Ұшты-ұшты қарға  ұшты
( қол көтереді)
Осылайша  жүргізілген  ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ұшатын құстар» №12
Ойынның мақсаты:  Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты аяқтың ұшымен жүріп,ұша білу қабілеттерін бақылау, нұсқаушынің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның  мазмұны: Ойынды үй ішінде  де  сыртта  да ойнауға  болады.  Ойынға   қатысушыларға   бастаушының   сөзін  қалт  жібермей  бағып  отыру  шарт.Ұшатын  құс  не  зат  айтылса, қолдарын  жоғары   көтереді  де , ұшпайтын  зат  айтылса  тырп  етпей  отырады. Қателескен бала  айып  тартып  тақпақ  айтады  не  ән  салады. Екі  рет  жаңылса  айып  шарты, ұлғая  түседі. Бастаушы
Ойынды  былай  жүргізеді.
Ұшты-ұшты сұңқар ұшты
( қол көтереді)
Ұшты-ұшты қарға  ұшты
( қол көтереді)
Осылайша  жүргізілген  ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға 
үйретуді жалғастыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
Жұмбақ: 
Терезеге қонады
Әсем ою ояды.   (Қырау).
 Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мұнара»
  Мақсаты: Балаларды шеңбер бойымен жүруге мәтін сөзіне байланысты қимылдауға үйрету.
 Жеке жұмыс:
 Аппақ, аппақ қар аппақ,
Қар жамылған дала аппақ.   Қырау, қырау тал аппақ,    Айналаның бәрі аппақ.
 Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін сипаттай білуг
үйрете отырып,  есте сақтау қабілетін дамыту. 
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бақылау: Торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын  құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын: 
«Көкпар»
  Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын жаттату.                             Торғай,торғай тоқылдақ                      Жерден дәнді шоқып-ап,                              Бөтекесі бұлтыйып,   Шиқ-шиқ етіп отырмақ..
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, сөздік қорларын молайту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
(Көркем әдебиет,математика негіздері,физикалық қасиеттерді дамыту)                                   
 
	Бақылау: Күнді бақылау.
Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.                Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Ала күшік»
  Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Жеке жұмыс:
 Ақ сандығым ашылды,                                Ішінен жібек шашылды.(Күн)   Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды жаттата отырып, 
 тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру. 
(физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
жауады т.б. түсіндіру.  
Жұмбақ: 
Зәулімде тұрағы                                                Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).
 Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»
  Мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:  
Бір халық аспанда ұшқан, аяғы жоқ         
Ұстаған қолдарында таяғы жоқ.          Күніне талай жерге кетер кезіп       Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ. (Бұлт) Мақсаты: Балаларға бұлт туралы түсінік қалыптастыра отырып, есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан бетіне әр түрлі суреттер салу.
 (Көркем әдебиет,сурет салу, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.   
Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы  оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
  Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.
Қимылды ойын: 
«Көжектер»
  Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай».                                         Қысқы аязға қарамай,                                       Көгеріп тұр қарағай.                                      Сол секілді төзімді                                   Болсам деймін өзімді.
  Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 
 Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан аулуға аққаланың мүсінін жасау.
(Көркем әдебиет.
Мүсіндеу, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	"Жеті лақ" ертегісін оқу 
 (Қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Балапаным» музыка тыңдату. (музыка)

	Тыныш әуенді тыңдау
(музыка)

	Бесік жырын тыңдау (музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	Ұйқы ашар жаттығулары 
Қонжықтар оянады.     
Қонжықтар ояныңдар, 
Төсекте керіліңдер.                    
Жалқаулаңбандар,                                                                                                
 Қолдарыңды жоғары көтеріңдер,                                                                      
Қолдарыңды төмен түсіріңдер.                                                                                  
Керілу. 
Бастапқы қалып арқасымен жатады, екі қолдарын денесімен бірге түзу бағытта ұстайды. Оң ( сол) қолдарын кезекпен көтереді, түсіреді.  Сонымен қатар, сол  және оң аяқтарын да кезекпен көтеріп, түсіреді. Содан кейін аяқ – қолдарын қатар жоғары көтеріп, түсіреді.                                                                          
  Қонжықтар орындарынан аударылып, тағы кім оянғанын қарайды...  
Аударылыңдар қонжықтар,                                                                                      
Оңға, солға қараңдар.                                                                                        
 Қолдарыңды демалтыңдар,                                                                                             
   Бір – бірінмен ойнандар.                                                                                    
«Демаламыз».. Б.қ. – аударылады, шынтақтарына сүйеніп, алақандарымен жаймен иектерін ұстайды. 
Екі аяқтарын көтереді, кезекпен бүгіп, қайтадан түсіреді. 3 – 4 рет қайталау.                                                                                    Қонжықтар жуынады..                                                                                            
Жуынатын уақыт болды,                                                                                                   
Жақсы ойын басталды.                                                                                               
Бастарын өздері уқалау
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Жемістердің бөлігін тап,ермексазбен жұмыс
(құрастыру,
мүсіндеу)
Асық терапиясы
«Шұңқырдағы асық» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Кеңістіктік түсініктерді, ұсақ моториканы, қозғалыстарды үйлестіруді дамыту; түстер туралы білімдерін бекіту; санау дағдыларын бекіту.
2-3 жас аралығындағы балалар үшін: Педагог балаларды асықтарды асықтың түсі бірдей емес ұяшықтарға орналастыруды, асықтарды асықтың түсімен бірдей емес ұяшықтарға орналастыруды ұсынады.

	Балаларды қалауы бойынша 
суреттерін бояту
(сурет салу ).
Құм терапиясы
«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру,жапсыру
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып,жапсыруарқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,
жапсыру)
	Құрылыс ойындары 
«Фигуралардан құрастыр» Таяқшадан әр түрлі бейнелер құрастыру.
(Құрастыру)

	«Салыстыр ойыны»
киімнің пішінін түсін және қай мезгілге тән екенін ажыратады
(математика негіздері)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Алдияр
  ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, ішінара атайды (Танымдық дағдылар)

	Айбибі мен Сүлеймен
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	  Жайна мен Айдай
ұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтырудың қарапайым тәсілдерін меңгерген (Физикалық қасиеттер)
	Арданаз
таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша  сұрақтарға жауап береді, мазмұнын өз бетінше қайталап айтады талпынады (Коммуникативтік дағдылар)
	Айлин мен Айша
желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Ата аналарға күн режимін сақтауды,балабақшаға қалмай келулерін ескертіп айту.Балабақша төлемін уақытылы төлеулерін ескерту.


Тексерілді:










Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01-31.01.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
27.01.2025ж
	Сейсенбі
28.01.2025ж
	Сәрсенбі
29.01.2025ж
	Бейсенбі
30.01.2025ж
	Жұма
31.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды әсем әуенмен,көтеріңкі көңіл күймен  қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен баланың жеке гигиенасы туралы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Қыс туралы тақпақтар жаттау
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Дидактикалыақ ойын:«Азығын тап»
Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы жануарлардың азығын таба алады.Үй жануарларының төлдерін атай алады 
(Қоршаған ортамен таныстыру, Экологиялық тәрбие)

	Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
Ойын  мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,экологиялық тәрбие
	Ойынның ең танымал түрі. Ойыншылар белгілі бір қашықтықтан кезекпен асық атады. Асық түскен жағына қарай ұпай беріледі: асық "алшы" түссе, ең жоғары ұпай беріледі, ал "тәйке", "бүк", "шік" түскен жағдайда ұпай азаяды.Бір тұтас тәрбие
	Кітапқа қарап сурет мазмұны бойынша тақпақтар жаттау. 
Қар
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қырқалар.
Қалың-қалың тон киіп,
Маужырайды шыршалар.
Ш.Әлдибекұлы.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	құралмен/сылдырмақпен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.қол жанда, өкшемен жүру жұптасып жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Көбелек қонды»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту.  /6 рет/ 
Б. қ.: «Жыланның қозғалысы»
2. Аяқ иық көлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  ирелеңдете айналдыру.  /6 рет/
Б.қ.: «Қайшы»
3.Аяқтар алшақ қойылған, қолдар жан-жақта,  қолдарды  қайшылау./6 рет /
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Қолдары белде.  Аяқты бірге ұстау. Орнында секіріп аяқты және қолды жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру және қолды белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет / 
Тыныс алу жаттығулары: 
Шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. Қорытынды: 
Шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. Қолды жанға                                         
созып, аяқтың ұшымен жүгіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық іс-әрекетті дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Үстел басында ұқыпты отыр.
Дастархан басына отырғанда сөйлемей отырып тамақ ішуге дағдыландыру. 
Ойын- жаттығу:
Сырттан келіп үнемі
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болып мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын: 
«Су асты патшалығына саяхат»
табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.
(Қоршаған орта)
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту )
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
  балықты мүсіндеуді үйрету.
(Мүсіндеу )
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
Құрастыру дағдыларын дамыту,
балықтың бейнесін құрастыру
(Құрастыру,
Математика нешгіздері)
	Дидактикалық ойын:
«Біреу және көп»
Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету. 
Шарты:  Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді. Мысалы: сағат біреу- сиыр көп; бір аквариум-көп балық
«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру.
 (Математика негіздері)
Балық туралы тақпақ жаттау
Су астында балықтар
Сазан, шортан, бекіре,
Неше түрлі балық бар
Шошытасың секірме.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жануарлардың,  атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту
(Жапсыру)
	Дид: ойын:
«Жүреді, жүзеді, ұшады»
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
 (Сөйлеуді дамыту)
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Жапсыру)
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Сурет салу,
мүсіндеу)


 
	Дид.ойын: «Жоғарыда-төменде»
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтауды пысықтау:  алдында-артында
Шарты: Бала бір суретті алып, атын атап, орнын анықтап тақтаға жапсырып, бекітеді. Мысалы, ұшақ жоғарыда аспанда ұшады, балық төменде су ішінде жүзеді. 
(Математика)
Желімдеудің техникасын үйрету:
(Жапсыру,
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
(сөйлеуді дамыту)

	Дид.ойын: «Бұл қай мезгіл?»
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
серуенде (жолға шықпау) ойын алаңында сумен, қармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру
(Қоршаған орта)
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту
(Сөйлеуді дамыту)
Ұлпақарлардың суретін
салу 
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
(Сурет салу)


 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
 Дид.ойын: 
«Қыстық киімдерді ата  »
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
«Шағын би» – латыш халық әуені, «Пружинки» – орыс халық әуені, «Плясовая», «Колыбельная» Р. Рустамов, «Ах, как весело зимой» Т. Кулинова, «Зима» 
В. Карасев, «Маленькая птичка» 
Т. Ломова, «Полька» Е. Ремизовская 
Балаларға «серіппе» би қимылын жеңіл әрі ырғақпен орындауды үйрету; орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама таныту; әртүрлі музыканы ажырату машығын бекіту, би мен әнді орындауда әртісшілдікті дамытуды жалғастыру. Балалардың қыс туралы түсінігін бекіту. Дербестікті тәрбиелеу

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қар лақтырып ойнау»№15
Ойынның мақсаты: Затты лақтыру дағдыларын бекіту
Алаңға көлемі шағын заттарды шашып тастайды: бүршіктер, текшелер, кішкентай шарлар және басқалар. Ойнаушылардың ішінен екі-үш бала таңдап алынады оларға кәрзеңке немесе кішкене шелек беріледі. «Бір, екі, үш» деген белгі бойынша олар бүршіктерді (кішкентай шарларды, текшелерді) жинай бастайды. Мұнда қолдарына тек бір ғана заттан ғана алуға рұқсат етіледі. «Тоқта!» деген белгі бойынша заттарды жинау тоқтатылады да, кім көбірек жинағанын санайды. Содан соң қалған жұп балалар жарысады.
Ойынға қатысқысы келгендердің саны қанша болса, сонша рет ойын қайталана беруіне болады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар:
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
Кегли»
Мақсаты: Балалар екі қолмен  бір-бірден доптарды кеглиге лақтырады
Ойында  түрлі-түсті  кеглилер қолданылады.  Оларды  бір-бірінен  10-15  см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар  1-1,5 м  жерден  бір-бір  доптан  домалатады.
Нұсқаушы  балалардың  қайсысының  кеглиге  тигізгенін  белгілеп  тұрады:  жеңілгеніне  онша  назар  аудармай, тигізе  алмағандарға  көмектеседі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша).

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Аққала құрастыру» №50
Ойынның мақсаты: Белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру,зейіндерін,жүгіру дағдыларын дамыту

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	“Досыңа түймелеуге көмектес“
Балаларды бір-біріне киінуге,шешінуге көмектесу дағдысын қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қар аралас жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
Қимылды ойын: 
«Қараторғай»
 Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа және жылдамдыққа баулу.
Жеке жұмыс: 
Кәне балалар тұрамыз
Бойымызды жазамыз
Балықтарға ұқсап біз
Жүзіп- жүзіп аламыз.
Балалар қардан балықтың мүсінің жасайды. 
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:Күнді бақылау.
 Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста  
 күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.
 Қимылды ойын:
«Аю мен қояндар»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:  Ақ сандығым ашылды,                                         Ішінен жібек шашылды. (Күн).
 Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы сөздік қорларын молайту.
Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік шығармашылыққа тұрақты
 Қызығушылығын  қалыптастыру.
Балалар қардын бетіне саусақпен суреттер салу.
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
 үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
 Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру.
Қимылды ойын:
«Менімен бірге қайтала»
 Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.

  Жеке жұмыс:  
 Жұмбақ жатттату  
“Отқа жанбас,               Суға батпас” (мұз)
Мақсаты: Мұз туралы түсінік беру. Жұмбақ жаттату  арқылы сөздік қорын  молату.   Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула
 Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                              Әсем ою ояды. (Қырау).
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндір арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
Қардан мүсіндер жасап қар бетіне түрлі суреттер салу.
 Еркін ойын                                 
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
 Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»
 Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                                  Әсем ою ояды. (Қырау).
 Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз
 қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру  арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.Қардан әр түрлі мүсін
Еркін ойын                                 
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Киімдерін ілгекке ретімен ілгенін қадағалау,шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Кітап, журналдар оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өтейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
 «Шар үрлеу»
 4. Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
5.Майтабандылықтың   алдын  алу   жаттығулары
Мәз аяқтар
Отырып орындау. Аяқты екінші аяқтың табанына қою, ұшына қою,
Орындықтың астына алу.Екінші аяқпен де солай жасау, 4 рет қайталау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
Ойын-жаттығу:
Ас ішуге тұрайық.
Қолымызды жуайық.
Сабын суды аямай,
Тазалықты ұғайық
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел –үсті ойыны: «Ойық пішінді заттарды орналастыру»
Боямақ суреттер бояу
Түрлі-түсті қағаздардан қалауы бойынша
заттар жапсыру.
(Сурет салу,жапсыру)
Асық терапиясы
«Ғимаратты безендірейік» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Балалардың түске назар аудара отырып, өрнек салу дағдыларын бекіту. Үлгі бойынша өз бетінше төсеу дағдысын дамыту. Балалардың қиялын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.



	 Сурет бойынша әңгіме құрауды ұсыну 
(Сөйлеуді дамыту)

Өз қалауы бойынша сурет салу, ермексаздан мүсіндер жасау
(Сурет салу, мүсіндеу,құрастыру)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
	“Сиқырлы суреттер”
 Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
Шарты: Балалар алдарындағы үлгі бойынша бөлінділерден сурет құрайды.
(Құрастыру)
	Құрылыс бөлшектерден түрлі заттар құрастыру
(Құрастыру) 

	 Тақпақ жаттау:
Су астында балықтар
Сазан ,шортан, бекіре
Неше түрлі балық бар
Шошытасың секірме
(Қазақ тілі)


	Балалармен жеке жұмыс 
	  Нұргелді мен Алдияр
тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруға талпынады. (Физикалық қасиеттер)
	Бақдаулет
өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара  анықтайды (танымдық дағдылар).

	 Алдияр
негізгі түстердің кейбіреуін  дұрыс атайды (шығармашылық дағдылар)

	 Айша мен Хансұлтан
кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы түсініктері бар (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	Жайна мен Алдияр
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Менімен бірге қайтала»
 Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
«Бүгін біз не үйрендік?» ата-аналармен сұхбат жүргізу


Тексерілді:












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.02-07.02.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
03.02.2025ж
	Сейсенбі
04.02.2025ж
	Сәрсенбі
05.02.2025ж
	Бейсенбі
06.02.2025ж
	Жұма
07.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтерінкі көңіл-күймен карсы алып  диалогты сұрақ-жауап жүргіземіз. «Балабақшаға кіммен келдің?», «Бүгін қандай күн?». Балалардың денсаулығы мен тазалығын тексеру.
«Күй күмбірі»
Ата-аналармен әңгіме:
Ата аналарға күн тәртібін сақтауды,балабақшадан себепсіз қалмау керектігін ескертіп айту.
(қарым-қатынас  іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Топтағы шағын орталықтарында еркін ойындар ұйымдастырубалалардың қалауы бойынша сурет салу,мүсінде
(Шығармашылық іс-әрекеті)
	Артикуляциялық жаттығулар: «Сағат» – тілді жіңішкертіп ұстап оңға, солға жайлап қозғау керек.
«Тауық»
 Бала тілімен таңдайын соғып, «қыт-қыт-қыт» дыбысын айтады.
 Бұл жаттығу тілдің жоғарғы бөлігін белсендіреді.
Қазақ тілі

	«Шеңбер» Шеңберде тұрып асықтарды дәлдеп ату дағдыларын дамыту, көз координацияларын дамыту.Жерге шеңбер сызылады, оның ішіне асықтар қойылады. Ойыншылар шеңбер сыртынан асықтарды атады, шеңберден шыққан асықтар ойыншының еншісіне түседі. Шеңберден шықпай қалған асықтар қайта орнына қойылады.
Бір тұтас тәрбие

	 «Қол күрес» ойыны Балалардың қол бұлшықеттерін нығайту.Белгі берілгеннен кейін (мысалы, төрешінің “Бастаңдар!” деген сөзімен) ойыншылар қолдарын қарсы бағытта итере бастайды. Ойыншы қарсыластың қолын үстелге тигізгенде жеңімпаз атанады. 
Бір тұтас тәрбие

	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.Қоршаған әлеммен танысу,
экологиялық мәдениет

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру ,екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
2. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
3. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. 
Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
4. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
5. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  
/15-20 секунд/
  Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. 
«Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру . Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын: 
«Көлікті ата»
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
- Екі көлікті өлшемі бойынша  салыстыру.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Сурет салу)
жапсырған көлікке дөңгелектер
салу
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету.
(Құрастыру)
өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің құрастырған көлігіне талдауға баулу.
	 Ойын:
«Көңілді автобус»
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыру
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету
Автобустың суретін салу.
(Мүсіндеу) 
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, автобусты мүсіндету
(Жапсыру) 
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру.

	Дид: ойын:
«Кім жылдам құрастырады?»
Ойын барысы: Балаларға пішіндер беріледі. Балалар үлгідегі суретке қарап өздігінен көлік құрастырады,
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Сөйлеуді дамыту)
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту.
(Көркем әдебиет)
Шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылауды ұйымдастыру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану

	Дид.ойын: 
Ұзын-қысқа»
Ойынның құрал-жабдықтары: ұзын және қысқа жолақтар
Ойын барысы: Балаларға ұзын және қысқа жолақтар беріледі. Балалар жолақтарды салыстырады. Үстіне қою әдісін қолданады. Ұзын жолақты атайды. Үстедің үстіне жолақтардың ішінен ұқсас жолақтарды табуға тырысады.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгі
леу.
(Сурет салу) «Машина»
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Салған суреттерін жапсыру арқылы толықтыру
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу


	Дид.ойын:
 «Құрлық, су, әуе көліктерін ата»
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру
- Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Қағаз бетіне дайын көлік түрлерін жапсыру
(Сурет салу)
«Ұшақ»
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Салған суреттерін жапсыру арқылы толықтыру

(Сөйлеуді дамыту)
ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету



 





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Дид.ойын:
 «Сиқырлы қобдиша»
 Ойынның барысы: Балалар «Сиқырлы қапшықтың» ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін анықтайды, ойыншықты алған соң атын атап, түсін айтады
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.




	Музыка
Балалардың залға кіруі: Н. Метлов «Пойыз».
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Көңілді серуен».
Музыка тыңдау: П. Чайковский «Қар ұлпасы вальсі».
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Көңілді музыкант» А. Филиппенко.
Әндету және ән айту: М. Красев «Барабаншы», «Көкек» Т. Кулинова, Г. Левкодимов «Сырнай», Б. Үйсінбаева «Құлын».
Би: «Хлоп-топ!» – орыс халық әуені (М. Раухвергер өңд.).
Ойын: Н. Римский-Корсаков «Сылдырмақпен ойнау» 
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру. 
Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту. 
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыкалық қимылдарды бір-бірлеп орындау.
Би: қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелек билер: мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту 
	Дене тәрбиесі
  Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
«Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	 
Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 
Қимылды ойын.  
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	 Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 
Қимылды ойын.  
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	 Бақылау: 
Қырауды бақылау.
 Мақсаты:Балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. қырау түсті, біздің
буымыз суықтан қырауға айналды.
Сонымен қырау бұл кəдімгі бу, ол əйнек шынысына, ағаш бұтақтарына, басқа заттарға қатып, қырауға айналған. Қырау
күннің ашық кезінде пайда болады.
Еңбек: Бір-біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: Жұмбақ.
Қанат сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.
Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Ауа райын бақылау.
 Мақсаты: балаларға жансыз табиғаттағы
қыс мезгіліндегі өзгеріс туралы түсінік
беру.
Еңбек: Демалыс орнын қардан тазарту.
Өзінің іс-əрекетін жолдастарының іс-əрекетімен келістіру, ұжымда тапсырманы
өз бетінше орындауға үйрету. Еңбекті
ынтамен істеуге тəрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жаңылтпаш.
Қыс қыспаса, қыс па,
Құс ұшпаса, құс па?
Өлең.
«Қыс» О. Иманəлиев.
Көкті бұлт тұмшалап,
Жер ақ тонын киеді.
Шұнақ аяз шымшылап,
Ақ бетіңнен сүйеді.
Дербес ойындар:
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
 Бұлтты бақылау
 Мақсаты: Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын  дамыту .
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу.
Қимылды ойын: «Қар үстіндегі хоккей».
Мақсаты: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету.
Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту.
Мақсаты:
—Сырғанауға үйрету;
—Сырғанау кезінде отыруға үйрету.
Жеке жұмыс:
Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады:
1.Етек жеңі жиналмай,
Дауыл тұрса дым қалмай.
Түйдектеліп көшеді, 
Тоз-тоз болып өшеді.
2.Көшіп жүріп желменен,
Сеуіп шықты тамшысын,
Қыраттарға шөлдеген.
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Қар ұшқындарын бақылау.
Мақсаты:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 
—Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
Жеке жұмыс:
Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов
Қонақтайды бақтарға,
Ақ көбелек, ақ мамық.
Аунап таза ақ қарға,
Балалар жүр мақтанып.
Тазарып бар кір, шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет сала бастады.
Балаларға сұрақтар:
♦Жауған қар қандай? 
♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары қандай? 
♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін көреміз.
 Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
Мақсаты: «Лақтырда қағып ал»
Мақсаты:Допты бір-біріне лақтыру және қағып алу.Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру.Доппен ойнау жаттығуларындағы дағдыларды дамыту.Ойын ережелерді сақтауға тәрбиелеу.
Дербес ойындар:
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Қар жамылған ағаштарды бақылау.
 Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
 Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.
 Қимылды ойын:  «Кім ағашқа бұрын жетеді?».
Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту.
Жеке жұмыс:
«Затты тап». 
Мақсаты:
Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту;
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Киімдерін ілгекке ретімен ілгенін қадағалау,шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Маша мен аю" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылып бір алайық. 
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.
3.Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
 4.Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Сюжетті-рөлдік ойын: «Аспазшы» 
Мақсаты: Азық-түлік өнеркәсібінің қызметкерлерінің еңбегі  туралы  түсініктерін нақтылау.Балаларға рөлдерді бөлуге және рөлдері бойынша әрекет етуге көмектесу, өз беттерімен қажетті құрылыстарды салуға үйрету.Балалардың тілектестік-қарым қатынас  дағдыларын қалыптастыру. Балаларды қоршаған орта туралы алған білімдерін ойын барысынла кеңінен қолдануға ықпал ету.
(құрастыру)
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	 Өнер бұрышында
дайын суреттерді қағаз бетіне жапсыру,ермексаздан пластинография жұмыстарын жүргізу
(Жапсыру,мүсіндеу) 

Құм терапиясы
«Ерекше іздер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: тактильді сезімталдықты дамыту.

	Өнер бұрышында
Кітапшалардағы боямақ суреттерді бояу,ермексаздан түрлі мүсіндер жасау
(Сурет салу, мүсіндеу)

	Бағдаршамның мүсінін жасау
(Мүсіндеу) 


	 «Мозайка».
Мақсаты: Балалар өз  беттерімен  құрастырады.
(Құрастыру)



	Балалармен жеке жұмыс 
	 Алдияр
қоршаған ортаға қатысты әртүрлі сұрақтардың кейбіреуіне  жауап береді
 (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	 Бақдаулет
 өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара  анықтайды
 (Танымдық дағдылар).

	  Хансұлтан
негізгі түстердің кейбіреуін  дұрыс атайды
 (Шығармашылық
дағдылар).

	Али
ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, бірақ айта алмайды
(Танымдық дағдылар).
	  Айша
күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара түсінеді қолданады
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)


	Серуенге дайындық  
	Балалардың сыртқы киімдерін дұрыс кигенін қадағалау
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға балабақша ішілік іс-шараларға қатысуды айту


Тексерілді:




Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02-14.02.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
10.02.2025ж
	Сейсенбі
11.02.2025ж
	Сәрсенбі
12.02.2025ж
	Бейсенбі
13.02.2025ж
	Жұма
14.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Саусақ ойыны: «Жасыру»
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын, ой-өрісін дамыту.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)
	«Моншақтармен ойын»
Қызыл-сары көк моншақ.
Мен жасаймын көп моншақ
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын, ой-өрісін дамыту.
(Танымдық зерттеу
іс-әрекеті, шығармашылық іс-әрекет)
	Өнер орталығында боямақ кітапшаларын бояу
(шығармашылық іс-әрекет)


	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Құрастыру материалдармен ойын ұйымдастыру
Өз беттерінше тұрлі заттар құрастыру,
шығармашылық қабілеттерін дамыту
(шығармашылық іс-әрекет)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру ,екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
2. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
3. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. 
Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
4. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
5. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  
/15-20 секунд/
  Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. 
«Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру . Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ойын- жаттығу:
Тамақ ішер алдында,
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз білмейміз.
(Сөйлеуді дамыту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын:  
«Электротехникалық тұрмыстық заттарды ажырат»
Ойынның шарты: Көптеген тұрмыстық заттардың суреттері көрсетіледі.
Балалар солардың ішінен эл.техникалық заттарды табу керек
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу
Қағаз бетіне дайын пішіндерден теледидардың бейнесін жапсыру.
(Сурет салу)
 Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
Теледидардың суретін бояу

	 Дид: ойын:
«Орнын  тап»  
Өз  бөлмесіндегі  мүліктерді  ұқыпты  ұстауға тәрбиелеу.
Көрнекіліктер:   бөлме,  үй  бөліктерінің  суреттері.
Ойын  шарты:  балалар берілген суреттердің ішіне,үй
ішіне қажетті затттарды тауып орналастырып жапсырады.  
Кітап,  сағат,  диван,  төсеніш,    компьютер,  орындық,тоңазытқыш,теледидар,үтік.
- өзіне қатысты  кеңістік бағыттарын анықтауды: үстінде-астында үйрету
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу.
(Математика негіздері)
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты       кеңістік бағыттарын анықтау:  алдында-артында
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.

	Дид: ойын: «Айырмашылығын тап»
Шарты: 
Балалар берілген  қос суреттердің екеуін салыстырып, бір бірінен айырмашылықтарын айтады. 
Мысалы, ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең,  сөздерімен белгілеу.
Теледидар,кір жұғыш машинаны салыстыру.
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Үйге қажетті техниканың дайын суреттерін жапсыру 
(Мүсіндеу)
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық- түлік тағамдарын мүсіндеуге үйретуді пысықтау.
ұялы телефонды мүсіндеуді үйрету.

	Дид.ойын:
 «Не жоқ?» 
Шарты: тұрмыстық техника заттарының суретті тақтаға ілінеді.
Осыдан кейін балалар көздерін жұмып отырады. 
Осы кезде педагог  суреттің біреуін алып қояды. Балалар көздерін ашып, қай сурет  жоқ екенін табады.
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.

(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
-дайын пішіндерден кір жұғыш машина жапсыру,
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу
тұрмыстық техникалық заттардың суреттерін бояу

	Дид.ойын:
Танып ал да, атын ата
Қажетті құралдар: әр түрлі заттар немесе суреттер.
Ойын барысы: Балаларға әртүрлі заттарды көрсету. 
Ортаға бір-бір баладан шақырып, 
бір затты алып, оның  түр-түсін, пішінін, қасиетін анықтауды 
және сол зат жайлы әңгіме құрауды   ұсынады.
- қоршаған ортадан бір немесе бірнеше      бірдей затты табу
(Қоршаған  әлеммен таныстыру)
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
(Сурет салу)
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
Өз қалаған затының суретін салу.



 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Дид.ойын:
 Қалай дыбыстайды?»
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы» 
К. Қуатбаева.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Кім жүгіргісі келеді?» - литва халық әуені (өңд. Л. Вишкарева).
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қонжықпен ойнау» Е. Тиличеева. 
Музыка тыңдау: «Машина» К. Қуатбаева, Әндету және ән айту: «Түрлі-түсті орамал» Т. Ломова.
Билеу: «Жұппен билеу» Е. Туманян
Ойын: «Біз автобуста отырмыз» Е. Железнова
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру, әр түрлі аспаптарда орындалған әндерді тыңдауға, есте сақтауға және білуге үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау.
Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту, орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама көтеру қабілетін дамыту.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес музыкалық қимылдарды бір-бірден, жұпта орындау; балаларға «серіппе» би қимылын оңай және ырғақты орындауға үйрету.
Би: таныс билерде және дөңгелеп билеуде қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелек билер: мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту, табиғатқа қызығушылықты тәрбиелеу

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 
Негізгі қимылдар:
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.	




Қимылды ойын.
Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.







	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.
 «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Қимылды ойын.
 Қайда жасырылғанын тап 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
Ойынның шарты: Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды»,деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Қара қарғаны бақылау
Мақсаты: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды жалғастыру. 
қарғалардың тіршілігін бақылау  құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын қоқыстардан теріп жейді. 
Көркем сөз : «Қарға» С.Сейфуллин
Қарға, қарға, қарғалар, Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жорғалар. Қар үстінде жем көрсе,
Боран соқса қор болар, 
Қапелімде қолға алар.
Бұтаға келіп қорғалар.
 Екі шоқып, бір қарар,
Қысып кетсе сары аяз, Деп «жолымды» оңғарар.
Еңбек: Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу.
Мақсаты: бірлесе еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын:
 « Қарағайлы  ормандағы  аю » 
  Мақсаты: Жылдамдыққа,  ептілікке  тәрбиелеу.
Ойын  мазмұны: Алаңның  бір  жағына  аюдың  іңі  сызылады. Екінші  жағына   үй  белгіленеді, онда  балалар тұрады. Тәрбиеші  інде  отырған  аюды  таңдап  алады. Тәрбиеші « балалар», серуендеуге  барыңдар! –дегенде  балалар  үйден  шығып  орманға  барады. Олар  хормен  мына  өлеңді   айтады.
Аю  жүрген орманнан
Жидек  тере  мен  барғам
Аю  отыр  гүрілдеп,
Жарамайды  мұның,-деп
« Гүрілдеп»  дегенде  аю  балаларды   қуады. Аю  кімге  жетсе,  сол  ұсталған  болады. Үйдің  сыртынан  асып  кеткен  балаларды  ұстауға  болмайды
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	  Жеңіл көліктерді бақылау 
Мақсаты: автомобиль кеңейтуьдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін. 
 Көркем сөз:
 «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев
Көшеден өтер кезіңде,
Абайлап қара
 жан-жаққа,
Келе жатқан көлікке, 
Жол бер, 
өтсін, асықпа!
Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: Балабақша жанындағы жолдан өтетін қандай көліктерді білесіңдер? Көліктердің қандай пайдасы бар? (адамдарды, жүктерді қажет жеріне тез апарады)
 Көліктердің адамға қандай кедергісі бар? (таңертең дыбыстап, ұйықтауға кедергі болады, ауаға ащы түтін шығарады)
Қандай машиналар көп шулайды, ауаны көп ластайды? (Жүк машиналары)
♦ Жолдан өтерде не істеу керек, қандай ережелерді сақтау керек? 
Еңбек:  Ауланы бірлесе отырып тазалау.Мақсаты :бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;  жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 
Қардан аулуға аққаланың денесін құрастыру.
Қимылды ойын:
 «Бағдаршам».
Мақсаты:белгі бойынша әрекет етуге, қимыл-қозғалыстарды дұрыс орындай білуге үйрету. 
Жаттығу ойындары  Ұзындыққа секіру  . 
Мақсаты:
Ұзындыққа секіруге, екі аяқпен итере қимылдауға үйрету.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қазақ тілі,құрастыру ,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Қарды бақылау
Мақсаты: Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру
Көркем сөз:
 «Қыс» Қ. Жұмағалиев
Біз батыл баламыз,
Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан,
Аққала соғамыз.
Тәрбиеші сұрақтары: қыс айларын атаңдар?  қар бетінде пайда болған жұқа қабықша қалай аталады? қарқатқақ қалай пайда болады?
Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласындағы ашық алаңдағы және қоршау жиегіндегі қар қалыңдығын өлшеу. Қай жерде қар қалың, қай жерде жұқа. Неге? 
Еңбек :Сырғанаққа су себу 
Мақсаты: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне тегіс себуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Екі аяз».
Мақсаты: кеңістікті бағдарлай білуге жаттықтыру.
Жаттығу ойындары «Кім алысқа секіреді?».
Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру. 
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қазақ тілі,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Аязды бақылау. Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен               
 қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,  мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
 Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
 Жеке жұмыс: Жұмбақ.                        Терезеге қонады       Әсем ою ояды.(Аяз).
Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы есте сақтау, ойлау   қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту.
Қимылды ойын:
«Қу түлкі». 
Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау.  
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет, ,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Ауладағы ағаштарды бақылау
Мақсаты:
—ағаштар туралы білімдерін молайту;
—ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 
Көркем сөз: «Қыс» Р.Сәбитұлы
Қар жамылды бақтарым
Қыратым да, сайым да.
Тағыпты қыс ақ қарын,
Үкі етіп қайыңға.
Бүркеніп ақ желекті,
Жарқырайды маңайым.
Ойға шомып теректің,
Ақ шалыпты самайын.
Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:.
Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді??
Күзде қандай болды? 
Қазіргі бейнесі қандай? Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді?
Еңбек :
Жолды қардан тазалау. 
Мақсаты: аула қараушыға көмектесу.
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?»
Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру.
Жаттығу ойындары Секіру
Мақсаты:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге орнымен қолдануға баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру:ас қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Баяу музыка тыңдату
 (Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
«Үйшік» ертегісін айтып беру
(Көркем әдебиет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Киімдерін ретімен бүктеп қою. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	«Керілу»
 Бастапқы қалып: арқамен жату. Қолды көтеріп бастан жоғары асырып созу. Көз жұмулы. Қол, аяқ кезекпен көтеру.                                                                Бірнеше рет қайталау.
«Қыс пен жаз»
Бастапқы қалып: арқамен жату. «қыс» дегенде жиналып, бүктеліп жату, күн салқын екенін көрсету. «Жаз» дегенде керіліп, денені бос ұстау керек. Күннің «жылы» екенін білдірту.
Өз қолына массаж қыста өте салқын, жылыну үшін от жағамыз.
Бастапқы қалып төсекте отырып, аяғымызды айқастырамыз. Екі алақанымызды уқалаймыз. Екі алақанымыздан жылу шыққанша уқалаймыз. Содан соң жылы алақынымызбен «бетімізді» жумыз.                                                                                               
Майтабандықтын алдын алу. Бастапқы қалып арнайы алашада жалаң аяқ жүру. (салқындатылған түрінде).
Отырған күйде отырғышта орнықты жаттығу. (салқындатылған аяғымызды жылыту) Аяғымызды созып алға, қолымызбен қысу. Аяғымызды алға созып носкиге жеткізу. Аяғымызды алға созып қосу. Ауада аяғымызбен түрлі геометриялық фигуралар салу. (дөңгелек, үшбұрыш, төтрбұрыш) әр жаттығу. 
Жауырын жаттығуының алдын алу. Жаттығу «Сасулька» қолымызбен ілулі тұрған турникке тартылу немесе жарға ілінген жолақ тақтайшыға арқамызды қытып қозғалу. Аяғымызды қосу, түзу тұру, жаттығу түрлерін көбеуту түсу.
Бастапқы қалып: әр жаттығу орындағанда мұрын арқылы ауа шығарамыз. Аузымыз жабулы
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Балалар таңдаған ертегіні құыршақ театыры арқылы сахналату.Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеуін, жетілдіру
 (сөйлеуді дамыту)

Көк,  ақ негізгі түстер ді қолданып 
ұшып жатқан қар ұлпаларын салуды үйрету.
(Сурет салу)
Таңдаған үй жануарына құрылыс материалдарынан өз бетінше  үйшік құрастыру дағдысын жетілдіру
 (Құрастыру)
Асық терапиясы:
«Оң және сол қолдың достығы» дидактикалық ойыны»
Мақсаты: Ұсақ және жалпы моториканы, есте сақтауды, зейінді, сөйлеуді, кеңістік ұғымдарын жетілдіру.
	«Не дәмді?» ертегісі айтып берумен сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен жетілдіру.
Құм терапиясы:
«Үйде кім тұрады» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: кеңістіктік фигуралар мен пішіндер туралы білімдерін бекіту, есту және көру есте сақтауын дамыту;
Бұл жаттығу дымқыл құмда орындалады. Ересек Элементтердің санын көбейту арқылы тапсырманы қиындатуға болады.



	«Қысқы киімдер»
 кітаптардан суреттер қарату әңгімелесу.. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына әсем көлектерге оюлар жапсырып сәндеу
 (Жапсыру) 

	«Түлкі мен қоян» ертегісін оқып беру. Ертегіні тыңдағаннан соң кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
 
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыруды
үйрету
(математика негіздері)

	Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып азық- түлік тағамдарын мүсіндеуге үйрету
мүсіндеу

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Али
ересектердің сөзін тыңдайды  түсінеді, ойын айтуға тырысады
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	  Бақдаулет пен Хансұлтан
өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара анықтайды.
 (Танымдық дағдылар).

	Хансұлтан
желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген
(Шығармашылық
дағдылар).

	Айша
жаңа заттар мен ойыншықтарды  білуге және зерделеуге тырыспайды
(Танымдық дағдылар).

	Ахмет пен Айбибі
күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара дұрыс қолданады:
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)


	Серуенге дайындық  
	Балалардың сыртқы киімдерін дұрыс кигенін,ишке киетін аяқ киімін сөрелерге реттеп қойғанын қадағалау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
 « Қарағайлы  ормандағы  аю » 
  Мақсаты: Жылдамдыққа,  ептілікке  тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек:  Ауланы бірлесе отырып тазалау.Мақсаты :бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;  жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 
Қардан аулуға аққаланың денесін құрастыру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
«Кім алысқа секіреді?».
Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек :
Жолды қардан тазалау. 
Мақсаты: аула қараушыға көмектесу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналармен балалардың жеке гигиенасы туралы әңгімелесу.


Тексерілді:




















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02-21.02.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
17.02.2025ж
	Сейсенбі
18.02.2025ж
	Сәрсенбі
19.02.2025ж
	Бейсенбі
20.02.2025ж
	Жұма
21.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!»- деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап,жағымды жағдай орнату
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналарға кеңес: «Мектеп жасына дейінгі баланың өміріндегі танымдық зерттеу қызметі»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Өнер орталығында кітаптар қарау,кітапшалардағы боямақ суреттерді бояу,ермексазбен жұмыс
(шығармашылық іс-әрекеттер)


	Үстел үсті ойындар
лото,пазылдар құрастыру
(шығармашылық іс-әрекет)

	Үстел үсті ойындар:
Таяқшалардан түрлі пішіндер құрастыру
Мақсаты:
ұсақ моторикасын,шығармашылық қабілеттерін дамыту
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеттер) 
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Еңбекке байланысты мақал-мәтелдер айту. Гүлдерді суарады, қопсытуға көмектеседі.
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен, жалаушамен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.  еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . екі  жалауша алып, шеңберге тұру. 
                                 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту. 
 /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Суда жүзу»
2. Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.мұрынмен дем алып, ауыздан 
демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынды дұрыс қолдануды,қолды тазалап жууды,орамалмен құрғатып сүртуді үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
 Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын:
«Жыл мезгілін ата» 
 Ойын барысы:Тәрбиеші балалардан жылдың қай мезгілі екенін сұрайды. Жыл мезгілі төрт бөліктен тұрады,әр бөлікке сәйкес мезгілдердің ерекшелік карточкасы бар. Балалар жыл мезгілдерінің өзгерістері карточкасын алып сәйкес келетін мезгілдерге қойып шығады.(мысалы:қыс мезгіліне қар,шырша,аққалат.б.)
(Қоршаған әлемен таныстыру)
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Үшбұрыш пішіндерден үлкен кіші шыршалар
құрастырып жапсыру
	 Дидактикалық ойын: «Күн,су,ауа»
(Сөйлеуді дамыту)
Зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету

.(Сурет салу)
Күннің суретін салу
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Салған суретті дайын қиылған(таулар,
қысқы ағаштар,)суреттермен жапсыру арқылы толықтыру



	Дидактикалық ойын:
 «Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.
(Сөйлеуді дамыту)
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту.
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Қар мен жаңбырдың суретін салу.


	 Дидактикалық ойын:
«Ненің баласы?» 
Мазмұны.Балаларға суреттер беріледі Өзінің таңдап алған суретінің жұбын атайды.
Мысалы: ит үлкен, ал күшік кішкентай
(Қоршаған әлеамен таныстыру)
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнайтын жануарды мүсіндеу
 
	 Дидактикалық ойын: «Қайсысы қайда тіршілік етеді?». Шарты: әр түрлі аңдар, құстарды көрсетіп, олардың қайда өмір сүретінің сұрайды.
(Қоршаған  әлемен таныстыру)
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Қазақ тілі)
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету
Жануарлардың суреттерін бояу 
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Боялған суреттерді қиып жапсыру.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
өзіне ұнайтын жануарды  мүсіндеу




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Дидактикалық ойын: «Қысқы ойындарды ата» 
 Шарты: 
Тәрбиеші балаларға суреттерді көрсете отырып, сұрақ қояды.
Балалар сұрақтарға жауап береді,әңгіме құрастырады.
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту



	Музыка
Балалардың залға кіруі: Т. Ломова «Этюд».
Музыкалық-ырғақты қимылдар: 
Т. Ломова «Айналып билейміз».
Музыка тыңдау: «Тоңқалаң асып құлау» И. Сац.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қонжықпен ойнайық»
Е. Тиличеева
Әндету және ән айту: А. Филиппенко «Бәліш», Б. Қыдырбеков «Мерекеңмен, анашым», Т. Попатенко «Ән туралы ән».
Билеу: «Ой, балалар!» Е. Ремизовский.
Ойын: «Фиксики» мультфильмінен «Теледидар» 
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру, әр түрлі аспаптарда орындалған әндерді тыңдауға, есте сақтауға және білуге үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау, музыка мазмұнына эмоционалды жауап беруге тәрбиелеу.
Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту, орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама көтеру қабілетін дамыту, әндерді орындауда шеберлікті дамытуды жалғастыру.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес музыкалық қимылдарды бір-бірден, жұпта орындау; балаларға «серіппе» би қимылын оңай және ырғақты орындауға үйрету, ырғақты сақтай отырып, музыкамен музыкалық-ырғақты қимылдар жасау.
Би: таныс билерде және дөңгелеп билеуде қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелеп билеу: балаларды бір-бірінің соңынан «жылан» тәрізді жүруге шақыру; мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту; табиғатқа деген қызығушылықты арттыру
	Дене тәрбиесі

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық),
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)құрсаудан құрсауға секіру

Қимылды ойын.  
«Доп кімде?» Нұсқаушы біреуге доп береді (диаметрі 15 см-ден аспайды), ал балалар оны шеңбер бойымен арқасынан өткізеді. Жүргізуші доп кімде екенін анықтауға тырысады. Ол: «Қолдар» дейді, ал кімге хабарласқан болса, доп жоқ екенін көрсеткендей екі қолын алға, алақандарын жоғары көтеруі керек. Жүргізуші дұрыс тапса, допты алып, шеңберге тұрады, ал доп кімде болса, соны жүргізе бастайды. Ойын балалардың оған деген қызығушылығы таусылғанша қайталанады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойын.
«Дөңгелекті лақтыру» 
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.  
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»
Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды                   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау:
Күн мен түн неге ауысады? 
Мақсаты:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні, жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күннің ұзаруын туралы түсінік беру. Балаларға жұмбақ жасыру
Үлкен алтын табақтан,
Әлемге нұр таратқан. (күн)
Жартысы жадыратып нұр себеді,
Жартысы қара мақпал бүркенеді. (түн) Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн жерге күндіз жарық береді.  Жердің күнге қарамайтын бетінде түн болады да, жердің күнге қараған бетінде түн болады. Жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күн мен түннің ұзақтығы да ауысып отырады. Күн жылыған сайын түн қысқарып, күндізгі уақыт ұзарады. 
Балаларға сұрақтар.
Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де аспанда болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың жарығынан да күшті болғандықтан, жұлдыздар көрінбейді)
Күн неге батады? (жер күнді айналады, сонықтан да шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.)
Таңертең, түсте, кешке зерттеу жұмысын жүргізу. 
Еңбек: Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару. Мақсаты: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге
 Қимылды ойын: 
«Доп кімде? 
Жүрісі: Бір бала  жүргізуші  болады. Бір  бала ортада көзін  жұмып тұрады. Қойған  балалар   шеңбер  жасап,  қолдарын артына  ұстап,  иықтарын  тақап  тұрады ( қолдары  ішінен  қарағанда  көрінбеу  керек ).
Еркін ойын.
(Қоршаған әлемен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Бұлттарды бақылау
Мақсаты:
Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын дамыту 
Бақылау барысы :
Күн сайын күн өзендер мен көлдерді, теңіздер мен мұхиттарды қыздырады. Судың ұсақ түйіршіктері аспанға көтеріліп бірігеді де, аспанда бұлт пайда болады. Бұлттағы су түйіршіктері ауыр тартқан кезде, олар жерге жаңбыр болып төгіледі. Бұлттар – шарбы бұлттар және түйдек бұлттар деп аталады. Шарбы бұлттар ашық күндері пайда болады, ал, түйдек бұлттар жауын немесе қар жауарда пайда болады.
Балаларға сұрақтар.Бұлттар қандай болады? Олар қайдан пайда болады? 
Бұлттар нелерге ұқсайды? 
Тақпақ:
Ақсың,сұрсың, қарасың
Қалқып қайда барасың?
Жерге нөсер төгілсін
Өссін гүлдер,көп егін
Зерттеу жұмысы :Апспаннан атқа немесе түеге ұқсас бұлтты табу. 
Шарбы бұлттар мен түйдек бұлттарды салыстыру.
Еңбек:  Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу. 
 Қимылды ойын: 
 «Бәйге» 
Мақсаты: тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге үйрету 
Жаттығу ойындары Бір аяқпен секіруге
және жерге дұрыс түсуге жаттықтыру.
Еркін ойын.
(Қоршаған әлемен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
Терек ағашын бақылау.
Мақсаты:Балалардың ағаштар туралы білімдерін молайту.Ағаштарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Тәрбиеші әңгімелейді:
Адам таза ауамен тыныс алады. Адам демінен шыққан ауа-қайта жұтуға жарамсыз. Біз үнемі таза ауа жұтып жарамсыз етіп отырғандықтан, таза ауа бір жақтан келіп тұрмаса, жер бетінде ауа қалмас еді. 
Ал, таза ауа қайдан келеді деп ойлайсыңдар? Таза ауа ешқайдан келмейді. Айналамыздағы ағаштар біздің демімізден шыққан ауаны жұтып, өзі үшін қажетті иісті ұстап қалып, онымен қоректенеді де, ауаны тазартады. Үйлердің айналасында, көшеде, аулада өсіп, жапырақ жайып тұрған ағаш неғұрлым көп болса, ауа да соғұрлым таза болады.
Неге ағаш жапырақтары күзде түседі?(себебі қыста ағаштар ылғалды көп жоғалтпас үшін)
Көркем сөз:
Өлең оқу
Қараңдаршы далаға
Дала аппақ ақша қар
Тал мен үйлер далада
Жамылыпты ақ шатыр
Еңбек. Ағаштардың түбіне қар жинау.
Мақсаты: тәрбиешіге, бір-біріне көмек көрсетуге деген ынталарын арттыру, адамгершілікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
Еркін ойын.
(Қоршаған әлемен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Ауа райын бақылау.   
Мақсаты:  
Балаларға ауа райының  жағдайын байқап, белгілеуді  ұсыну. Қатты желге  назар аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан айында  жиі болады,ұйтқыған  боран мен бұрқасын борандарда қар бір жердең бір жерге жөңікіліп жүреді. 
Көркем сөз:
Қыстсың кенже баласы ақпан бысың,
Аспан астың ораған ақ қармысың.
Алай-түлей бораның, язында,
Әппағым-ау аз –аздан шақтармысың?!
Еңбек:
Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: күректі пайдалана білуге 
үйрету.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Еркін ойын.
 (Қоршаған әлемен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Қарды бақылау.
Мақсаты:Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру
Көркем сөз 
«Қыс» Қ. Жұмағалиев
Қысым-ақ, қысым-ақ,
Жібердің қысып-ақ.
Қалмаспыз біз деген,
Боранға ұшырап.
Аппақ қар жауа бер,
Риза ғой саған ел.
Боратты-ау бораным, 
Қайратын қарай көр.
Біз батыл баламыз,
Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан,
Аққала соғамыз.
Еңбек.
Гүлзардың орнын жинастыруды
ұйымдастыру.
Қар тоқтату жөніндегі пікірді
қалыптастыру (қарды тоқтатады, жел
соққанда), қардан кедергілер жасау,
тəрбиешіге көмектесу. Тапсырманы
орындау, бірлесіп атқаруда кішігірім тәсілдерін қалыптастыру.
Қимылды ойын:
«Ақшақарды ізде».
Ептілікті, шапшандықты дамытатын,
кеңістікті бағдарлауды қажет ететін,
қимыл түрлерін өзгертіп отыратын
ойындарға қызықтыру.
Өз бетімен ойындар.
 (Қоршаған әлемен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешу,ретімен қоюды баулу 
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Баяу музыка тыңдату
 (Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
«Қолғап» ертегісін айтып беру
(Көркем әдебиет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі тыңдау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	  1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
5.Май табанның алдын алу .
Тез жүрісті (орманға атанамыз) қалыпты жүріспен алмастыру.
*Табанмен («түлкіше»)
*Өкшемен ( «дымқыл шөппен аяғымызды ластамаймыз» )
*Аяқтың ішкі жағымен жүру («Аюша» )
*Тізені жоғары көтеріп жүру («Киікше»)
*Жартылай отырып жүру («жалаң аяқ тастармен таяқтармен, жаңғақтармен жүру»)
Дене бітімнің бұзылуының алдын алу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру,сөйлемей отырып тамақтанғанын қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Бір топ ермексазбен  екінші бояумен жұмыс.
киімнің көк және қызыл түсті түймелерін табу,
(Сурет салу,мүсіндеу)

Асық терапиясы
Дидактикалық ойын «Асықпен сурет сал»
Мақсаты: Балалар ұсақ моториканы жаттықтырады, қолдарын жазуға дайындау.
Педагог балаларды асықты, төсеуге ұсынылған сызбаны мұқият қарап шығуға шақырады, содан кейін ол сызбаларды бланкілерге салады, содан кейін баладан суретті қайталауды немесе өз бетінше бірдеңе салуды сұраймыз.
	 «Аққалаға достар мүсіндейміз»
Мақсаты: Кесектерді алақандарының арасында домалату арқылы үлкен,кіші дөңгелектерден аққала мүсіндеу,
дөңгелектерді салыстыру,құрастырусанау
арқылы білімдерін бекіту
(мүсіндеу,
математика негіздері,құрастыру)
Құм терапиясы 
«Менің достарым» дидактикалық жаттығуы.
 Балаға ойынның ситуациялық параметрлері беріледі. Ол фигураларды таңдап, достарының атымен атау керек.
	 Өнер орталығында қиылған суреттерді жапсыру,еркін тақырыпқа құрастыру
мүсіндеу жасау
(Жапсыру,
мүсіндеу,
құрастыру,) 

	Дид-қ ойын: 
«Әсем үйлер»
Бір топ Үйді ең бірінші қандай қабатын (фундамент) тұрғызамыз?
Одан кейін төрт қабырғасын , ең соңында төбесін жабады.
екінші бояумен жұмыс. 
 (Құрастыру,сурет салу) 

	 Дид-қ ойын: «Зат құрастыр»
Мақсаты:гометриялық пішіндерден түрлі заттар құрастыру арқылы ойлау ,шығармашылық қабілеттерін дамыту
(Математика
,құрастыру) 

	Балалармен жеке жұмыс 
	Нұргелді мен Жайна
күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара түсінеді қолданады
 (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Айша мен Айлин  ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша заттардың кейбіреуңн салыстырады
(Танымдық дағдылар).

	 Бақдаулет пен Хансұлтан
сызықтарды, штрихтарды, дақтарды, бояулардың кейбіреулерін ретімен қолдана біледі
 (Шығармашылық
дағдылар).


	Арданаз бен Ахмет
аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүруге, жүгіруге талпынады
(Физикалық дағдылар)
	 Нұрай
 ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
 «Бәйге» 
Мақсаты: тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге үйрету 
Жаттығу ойындары Бір аяқпен секіруге
және жерге дұрыс түсуге жаттықтыру
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек. Ағаштардың түбіне қар жинау.
Мақсаты: тәрбиешіге, бір-біріне көмек көрсетуге деген ынталарын арттыру, адамгершілікке тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Ақшақарды ізде».
Ептілікті, шапшандықты дамытатын,
кеңістікті бағдарлауды қажет ететін,
қимыл түрлерін өзгертіп отыратын
ойындарға қызықтыру.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға кеңес: «Мектеп жасына дейінгі баланың өміріндегі танымдық зерттеу қызметі»


Тексерілді:








Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02-28.02.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
24.02.2025ж
	Сейсенбі
25.02.2025ж
	Сәрсенбі
26.02.2025ж
	Бейсенбі
27.02.2025ж
	Жұма
28.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме: «Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау керектігі жөнінде» әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Д/ойын: «Апта күндерi» 
Мақсаты: Апта күндерін рет-ретімен айтады. Баланың тілін, ойын, танымдық қабілетін дамыту.
(Танымдық іс-әрекеті,қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Д/ойын:
«Ғажайып сызықтар»
Түзу сызықтарды сызып үйренеді.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Д/о: Сен жасыр, біз табамыз»
Мақсаты: балалар көзін жұмып отырады. Бір ойыншы шығып жеміс, көкөністердің муляждары 
салынған табақтан біреуін алып, артына жасырады. Ойыншы сол жемісті, көкөністің атын айтпай сипаттайды.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғи және қалдық материалдардан, қағаздардан  өзінің қысқы табиғат жайында шығармашылық жұмысын  жасату
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеттер) 


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,жалаушамен/  
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.  еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . екі  жалауша алып, шеңберге тұру. 
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту. 
 /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Суда жүзу»
2. Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.мұрынмен дем алып, ауыздан 
демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ас ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға баулу
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Ойын:Жақсы мен жаман
1) Көшет отырғызу.
2) Ағаштарды сындыру.
3) Құстарға жем шашу.
4) Құстың ұясын бұзу.
5) Ағаштарға су құю.
6) Гүлдерді жұлу.
7) Құстарға ұя жасау. (Ойын ойнайды)
Қоршаған әлемен таныстыру
топта қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, терезенің алдына шықпау, розеткаларды   ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау дағдыларын қалыптастыру
(Сөйлеуді дамыту)
ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету
(Көркем әдебиет)
Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылауды ұйымдастыру.
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету


	Ойын: «Ұшты ұшты» 
ұшатын ұшпайтын заттарды біле отырып ойын ойнауы. 
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Қазақ тілі)
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету.
Өлең оқу
Дала гүлге оранады,
Түрлі түске боянады,
Нұрлы көктем келген кезде
Табиғат та оянады.
Өлең жылдың қай мезгіліне арналған?
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Суретті құрастыр.
Ағаштың,құстың,
ұяның.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Ұяны қиылған пішіндер арқылы құрастырып жапсыру және ұяны ермексазбен мүсіндету.Құстың суретін бояту.
	Д/ойын: «Жете ме?»
Үлкен бөшке және кішкентай бөшке. Үлкен бөшкеге үлкен араны, кішкентай бөшкеге кішкентай араны апарып қондырамыз.
(Математика негіздері)
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыру
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
«Моншақты жина» 
Балаларға жоғарыда көрсетілген моншақтар сияқты жіпке геометриялық фигуралардан тізіп жапсыру. 
(Құрастыру)
Өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Көбелектерге қамқорлық көрсету үшін үй жасап берейік  таяқшаларды қолдана отырып, көбелектерге үй құрастырайық.

	Диқ ойын: «Дала гүлдерін білесің бе?»
«Далада не өседі?» 
Суретпен жұмыс Өсімдіктер қайда өсетіні жайлы әңгімелесу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, күтім жасау. 
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Жапсыру)  
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Құрастыру)
өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Қиынды пішіндерден көктемде өсетін қызғалдақ гүлін құрастыру,жапсыру.

	Д/О: «Бұл қай кезде болады?»
Қоршаған әлемен таныстыру
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.

(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Тіл  жаттығу:
Тем-тем-тем
Құлпырып  келді  
көктем
Ла-ла-ла
Гүлденді дала
Ыр-ыр-ыр
Жауады  жаңбыр
Тар-тар-тар
Ұшып  келді  құстар
«Жыл ағашы» ойын.
Түзу сызық(1жыл дегенді білдіреді).
Бұтактар(мезгіл)
Кіші бұтақтар(айлар)
Жапырақ(апталар).
сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Подгорка» – орыс халық әуені.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Алақаныңды көрсет» – латыш халық полькасы.
Музыкалық-дидактикалық ойын: Р. Рустамов «Тыныш және қатты қоңыраулар», «Алма ағашының астында» орыс халық әуені (өңд. Т. Ломова) (бағбан).
Музыка тыңдау: «Қамажай» - қазақ халық әуені (өңд. Н. Меңдіғалиев) (бишілер).
Әндету және ән айту: И. Арсеевтің «Менің анам», А. Филиппенко «Бәліш» (аспаз, наубайшы).
Би: Е. Ремизовская «Топотушки-лопотушки».
Ойын: «Аналарға гүл шоғын жина»
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың мінезін ажырату қабілетін қалыптастыру; әр түрлі аспаптарда орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білуге үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау; музыка мазмұнына эмоционалды жауап беруге тәрбиелеу; аспаптық шығарманың сабырлы табиғатын қабылдауға үйрету.
Ән айту: ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) – ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқынмен таза ән айту; орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама көтеру қабілетін дамыту; әндерді орындауда шеберлікті дамытуды жалғастыру; музыкадағы динамикалық реңктерді ажырата білуге үйрету (ақырын – қатты), артикуляциялық аппаратты жаттықтыруды жалғастыру және ырғақты тыныс алуды қалыптастыру; ширығусыз ән айту, табиғи дауыспен ән айту кезінде музыканың көңілді табиғатын және бір қарқынмен бірге ән айту қабілетін жеткізу
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес музыкалық қимылдарды бір-бірлеп, жұппен орындау; балаларға «серіппе» би қимылын оңай және ырғақты орындауға үйрету; ырғақты сақтай отырып, музыкаға музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау; оңай жүгіру және ырғақты болу қабілетін дамыту, жеңіл секіру.
Би: таныс билер мен дөңгелеп билеуде қимылдардың дұрыс орындалуына қол жеткізу; музыканың мазмұнына эмоционалды жауап беруге тәрбиелеу
Ойындар, дөңгелеп билеу: балаларды бір-бірінің соңынан «жылан» тәрізді жүруге шақыру; мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту; табиғатқа деген қызығушылықты арттыру, таныс дөңгелек билерде қимылдардың дұрыс орындалуына қол жеткізу



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.  
                                                 Маған қарай жүгіріңдер

Балалар залда (бөлме) қабырға бойы қойылған орындықтарда отырады,  педагог залдың (бөлме) қарама-қарсы қабырғасына немесе бұрышына тұрып: «Маған қарай жүгіріңдер, барлығың жүгіріңдер!» - дейді. Педагог құшағын кең жайып, балаларды жайдары көңілмен қарсы алады. Барлық балалар жиналған соң, педагог балаларға серуендеуді ұсынады. Балалар алаң бойы еркін жүреді. Педагогтың «Үйге қарай жүгіріңдер» деген белгісі бойынша орындарына қарай жүгіріп, орындықтарға отырады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Қимылды ойын.  Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:

 Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық),
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)құрсаудан құрсауға секіру

Қимылды ойын.  
 «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	2-таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	 Бақылау: 
Қырауды бақылау.
 Мақсаты:Балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. қырау түсті, біздің
буымыз суықтан қырауға айналды.
Сонымен қырау бұл кəдімгі бу, ол əйнек шынысына, ағаш бұтақтарына, басқа заттарға қатып, қырауға айналған. Қырау
күннің ашық кезінде пайда болады.
Еңбек: Бір-біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: Жұмбақ.
Қанат сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.
Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Ауа райын бақылау.
 Мақсаты: балаларға жансыз табиғаттағы
қыс мезгіліндегі өзгеріс туралы түсінік
беру.
Еңбек: Демалыс орнын қардан тазарту.
Өзінің іс-əрекетін жолдастарының іс-əрекетімен келістіру, ұжымда тапсырманы
өз бетінше орындауға үйрету. Еңбекті
ынтамен істеуге тəрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жаңылтпаш.
Қыс қыспаса, қыс па,
Құс ұшпаса, құс па?
Өлең.
«Қыс» О. Иманəлиев.
Көкті бұлт тұмшалап,
Жер ақ тонын киеді.
Шұнақ аяз шымшылап,
Ақ бетіңнен сүйеді.
Дербес ойындар:
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
 Бұлтты бақылау
 Мақсаты: Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын  дамыту .
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу.
Қимылды ойын: «Қар үстіндегі хоккей».
Мақсаты: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету.
Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту.
Мақсаты:
—Сырғанауға үйрету;
—Сырғанау кезінде отыруға үйрету.
Жеке жұмыс:
Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады:
1.Етек жеңі жиналмай,
Дауыл тұрса дым қалмай.
Түйдектеліп көшеді, 
Тоз-тоз болып өшеді.
2.Көшіп жүріп желменен,
Сеуіп шықты тамшысын,
Қыраттарға шөлдеген.
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Қар ұшқындарын бақылау.
Мақсаты:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 
—Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
Жеке жұмыс:
Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов
Қонақтайды бақтарға,
Ақ көбелек, ақ мамық.
Аунап таза ақ қарға,
Балалар жүр мақтанып.
Тазарып бар кір, шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет сала бастады.
Балаларға сұрақтар:
♦Жауған қар қандай? 
♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары қандай? 
♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін көреміз.
 Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
Мақсаты: «Лақтырда қағып ал»
Мақсаты:Допты бір-біріне лақтыру және қағып алу.Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру.Доппен ойнау жаттығуларындағы дағдыларды дамыту.Ойын ережелерді сақтауға тәрбиелеу.
Дербес ойындар:
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Қар жамылған ағаштарды бақылау.
 Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
 Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.
 Қимылды ойын:  «Кім ағашқа бұрын жетеді?».
Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту.
Жеке жұмыс:
«Затты тап». 
Мақсаты:
Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту;
Дербес ойындар.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті,тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен  майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Астан кейін ауыз қуыстарын шайғызу,беті-қолдарын жуғыздыру; ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Баяу қарқынмен ертегі тыңдату.
(Көркем әдебиет)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
Баяу музыка тыңдату
(Музыка)
	Астан кейін балаларды жуындырып ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Музыка)

 
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі тыңдау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	  1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
5.Май табанның алдын алу .
Тез жүрісті (орманға атанамыз) қалыпты жүріспен алмастыру.
*Табанмен («түлкіше»)
*Өкшемен ( «дымқыл шөппен аяғымызды ластамаймыз» )
*Аяқтың ішкі жағымен жүру («Аюша» )
*Тізені жоғары көтеріп жүру («Киікше»)
*Жартылай отырып жүру («жалаң аяқ тастармен таяқтармен, жаңғақтармен жүру»)
Дене бітімнің бұзылуының алдын алу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Дидактикалық ойын «Ғажайып дорба». 
«Заттар тобын салыстыру»
- Қызыл қарындаш - ұзын, көк қарындаш - қысқа.
- Мына доптардың қайсысы көп?
- Сары доптар көп, жасыл доптар - аз.
- Мына жіптің қайсысы жуан, қайсысы жіңішке?
- Ақ жіп - жуан, қара жіп - жіңішке.
Үлкен кіші гүлдерді жапсыру
(Математика негіздері,жапсыру)
Асық терапиясы
«Асықпен сандық (қоржын)» дидактикалық ойыны.
«Асық салынған сандық (қоржын)» - сақтау бірлігінде жиналған түрлі-түсті асықтар жиынтығын балаға кез келген уақытта ұсынуға болады.
	Тақпақ жаттау
Көктем келді бүгін,
Күнім төкті нұрын.
Сайрап барлық құстар,
Ән салуға құштар
(Қазақ тілі)
Құм терапиясы
«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Еркін тақырыпта 
Балалардың қалауы бойынша боямақтар бояу.ермексазбен мүсіндеу.
(Сурет салу,мүсіндеу)
	[image: Пластилиновые заплатки на тему природы для детей, шаблоны для распечатки -  деревья и листочки] 

Балалардың қалауы бойынша жасыл түсті ермексаздан ағаш қиындылары орналастыру.немесе түрлі-түсті қарандашпен бояу.
(Мүсіндеу,сурет салу)
	Үш көбелек
Артикуляциялық
Мақсаты: Ұзақ,үздіксіз дем шығара білуді қалыптастыру.
Ойын барысы: Балалар көбелектерді ұшатындай етіп, оларды үрлеуді ұсынады.Баланың тік тұруы,ауаны ішке жұтқанда иықтарын көтермеуін, бір рет дем шығарып үрлеуі қажет.
(Қазақ тілі)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Айлин мен Айша
таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша  сұрақтарға жауап береді, мазмұнын өз бетінше қайталап айтады талпынады (Коммуникативтік дағдылар)

	 Қасымхан мен Сезім
күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара дұрыс қолданады: (Коммуникативтік дағдылар).

	Айша мен Хансұлтан
желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген (шығармашылық дағдылар)

	 Нұргелді мен Айлин
 бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеуге тырысады (шығармашылық дағдылар)
	   Елназ бен Каусар
дауысты және дауыссыз дыбыстарды кейбіреуін анық айтады (Коммуникативтік дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге баулу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға балабақша төлемақысы жайлы ескерту.


Тексерілді:


















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03-07.03.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
03.03.2025ж
	Сейсенбі
04.03.2025ж
	Сәрсенбі
05.03.2025ж
	Бейсенбі
06.03.2025ж
	Жұма
07.03.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балақай сені бүгін көңілді күн күтіп тұр деп топқа кіргізу 
Күй қосу,күй күмбірі
Мерекелік іс-шаралар туралы әңгіме


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Қыз қуу» 
 Қимылдық ойын
(Физикалық қасиеттерді дамыту)
	Таңертеңгілік шеңбер.
 «Біз  доспыз!» 
Әр ұлтты құрметтеу.
(Қоршаған әлеммен танысу,сөйлеуді дамыту)
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттердегі мінез-құлық ережелерімен таныстыру, терезе алдына шықпауға үйрету.
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі
	Д/о:«Мынау қай пішін?»
 (Математика негіздері)


	Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(Қоршаған әлеммен танысу 
экологиялық тәрбие)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз,сылдырмақпен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Қол бүйірде, аяқтың ұшыменшеңбер бойымен  жүру.
Қол бүйірде, өкшемен жүру.
Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау
 Негізгі бөлім: 
 Б.қ.: «Көбелек қонды»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту. /6 р/ 
Б.қ.: «Резеңке» 
2. Тік тұру керек, аяқ иық деңгейінде, оң қолды жоғары көтереді, сол қол төмен түсіреді, шұғыл қимылдап, қолдарды кезек сермейді./6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Тарсылдақ»
3.  Аяқтары алшақ, қолды төмен түсіріп, тік тұру керек, қолды алға - артқа шапалақтай сермеу керек. (6- рет қайталау.)
 Б. қ.: «Көңілді пингвин»
4. Өкшелерін беттестіру арқылы пингвиннің жүрісін көрсету.  Қолдары жанда пингвиннің қанатын жасау. Орнында  тұрып  айналып жүру. /10-15секунд/
 Б.қ.: «Акробат» 
5.Орнында тұрып, аяқты артқа қарай тізеден бүгіп кезектесіп секіру. /10-15 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: «Отыншы» - аяқтың ұшымен 
иық деңгейінде қойып, саусақтарын іліндіріп қолын 
желкеге ұстау қажет; аяғын түсіріп, қолдарын аяқ 
арасына жіберіп, алға қарай еңкейеді,  демін тез ішке
 тартып кері шығарады, яғни балалар ағаш шауып 
жатқан тәрізді болады. (ту-у-х, ту-у-х)
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы тізені жоғары көтере жүру. Еркін жүру.
 мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Қоршаған әлеммен танысу
Д/Ойын«Анамыз қандай?»-
 Бізге ойын ойнау үшін алдыменен не керек?
Анамыздың суреті керек.
- Ал енді айтайық анамыз қандай?
- Сұлу
- Мейірімді
- Нәзік,
- Анамыз бізге не береді?
- Бізге қамқор болады.
- Сүт береді.
өзінің отбасы, отбасылық қарым- қатынас туралы әңгімелеп беруге үйрету
Көркем әдебиет
Анама сыйлық
Мақсаты: Әңгіме құрасстыруға үйретуді жалғастыру.
 Әңгіме құрастыруға тиісті қосымшаларды жалғай білу білігін дамыту, балалардың айтылған ойды тыңдауға және ұғынуға, әңгімеге араласып, сұрауға және сұраққа жауап беру білігін дамыту.
Аналарды ренжітпеуге, оларды әрдайым сыйлауға тәрбиелеу.
Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру.
Сөйлеуді дамыту
Қонжықпен әңгімелесу:
Қонжық: Мен орманнан келдім. Көктем мерекесіне анама  сыйлық іздеп ем?
-Анам менің балды қатты жақсы көреді.
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануды үйрету
Қонжық: Мен енді анама бал сыйлығым келеді. Ал сендер аналарыңа не сыйлайсыңдар?
-Тағы кім қандай гүлді сыйлайды?
-Балалар, кей уақытта да, де- сөздерін дұрыс қолдана білуіміз керек.
Мысалы: «Мен да» деген дұрыс па әлде «Мен де» деген дұрыс па? Әріне, «мен де» сөзі қолданылады.
Сонда « Мен де анама раушан гүлін сыйлар едім» деген сөйлем дұрыс.
-Иә, балалар гүлдің де түрлері көп. Кім атап бере алады?
Гүлдердің суреттерін көрсетеді. Қонжық: Балалар сендер көптеген гүлдердің атауын біледі екенсіңдер. Осы гүлдерді де анамызға тарту етсек қуанады ма екен?
Гүлдер қандай болады?
Сурет салу
«Анама сыйлық»
Балаларға сыйлықтың әртүрлі болатынын түсіндіреді. ,гүлдің суретін салып сыйлауға болатын айтып түсіндіреді.
Тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды.
	Математика негіздері
Сыңғыр - сыңғыр
Ойын шарты: Бала көзін жұмады, ал тәрбиеші тым-тырыс оның жанына (сол, оң, артынан) келіп қоңырауды сылдырлатады.Бала көзін ашпай дыбыстың, қайдан шыққан бағытын анықтауы қажет.
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: оң-сол.
Ойын: «Ойлан, тап»
Сылдырмақ арқылы санау.
Сылдырмақты сылдырлатып неше рет сылдырлағаның айтып беру.
«Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру.
Құрастыру
Торғайға арнап үй құрастырып берулерін сұрау.
-Қандай геометриялық пішіндерден үй құрастырамыз.
 Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындауды, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнау дағдысын жетілдіру.
Жапсыру
Тәрбиші: Тапсырманы түсіндіреді: жоғарғы жағына күнді шеңбер пішінімен, төменгі жағына үйді шаршымен және тоғайды сопақша пішіндермен орналастыруларын тапсырады.Содан соң тәрбиеші балалардан сұрайды:
– Күнді қай жерге орналастырдындар?
– Үйді қайда орналастырдындар?
– Тоғайды қай жерге орналастырдындар?
Балалар:
Күнді жоғарғы жағына , үйді төменгі жағына ,тоғайды оң жағына орналастырғандарын айтады.
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.

	Математика негіздері
Д/ойын«Қалай жүріп, нені тапқың келеді?»                                      
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: оң-сол.
Сурет салу
балықтарды бояимыз,оңға қарай жүзіп бара жатқан балықтарды сары,солға қарай жүзіп бара жатқан балықтарды көк түске бояу,
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Көркем әдебиет
Ана мен бала аңыз әңгіме
Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру.
Қазақ тілі
«Щ» дыбысына жаттығу орындату.
Ащ- ащ- ащ- ащы бұрыш.
Щ –щ- щ- щ – щетка
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу.
Мүсіндеу
Анама сыйлық
Ермексаздан гүл жасау
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.

	Қазақ тілі,
Д/ойыны. 
«Компонентін тап!»  
шарты: киімдерінің түстеріне сәйкес аналарын тауып, сызықпен қосу.
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету
Сөйлеуді дамыту
Менің сүйікті анам
(анам мейірімді, қамқоршы, әдемі, балаларды жақсы көреді, оларға қамқоршы),
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыруды, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды дамыту
Жапсыру 
Әжеме сыйлық
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіруді. 

	Қоршаған әлеммен танысу
Ойын: «Сиқырлы қапшық»
-Балалар қапшықтан алынған суреттерге тәрбиешінің сұрағы арқылы жауап береді.
1.Қандай мезгіл?.
2.Көктемнің қандай мерекесі?
3.Табиғатта қандай өзгерістер болады?
4.Көктем мезгілінде қандай гүл бірінші шығады?
5.Құстар қай мезгілде жылы жаққа ұшып келеді?
6. Табиғат құбылыстарын ата?
Бақылау күнтізбесінде жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді пысықтау.
Сөйлеуді дамыту
сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту:
Сурет салу
«Анама арналған моншақ.
Тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды.
Құрастыру,
жапсыру
«Анама сыйлық» 
өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнау дағдысын жетілдіру.
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіруді. 





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Ғажайып сөздер
Құшағы ыстық, бірақ күн емес
Өзі нәзік, гүл емес
Бұл кім екен балалар?
Ана,Ана,Ана!!!
Ана деген ақылшың,
 Анаң барда батырсың.
 Қасыңда кім болса да 
 Тек анаңа жақынсың.
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: Т. Ломова «Этюд».
Музыкалық-ырғақты қимылдар: В. Золотарев «Қыздар мен ұлдар».
Музыка тыңдау: Т. Кулинова «Мама».
Ән айту және әндету: Қ. Қуатбаев «Ақ әжем», И. Арсеев «Менің анам», А. Филиппенко «Бәліш», Б. Қыдырбеков «Мерекеңмен, анашым».
Би: «Гүлдермен». 
Ойын: «Киіз үй және шаңырақ». 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау: асатаяқпен танысу
Музыка тыңдау: музыканың сипатын есту және түсіну, музыканың басталуы мен аяқталуын есту қабілетін бекіту.
Ән айту: мәтіннің дұрыс айтылуын жаттықтыру, табиғи дауыспен ән айтуды үйрену.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: ырғақты қимыл, әртүрлі сипаттағы музыкаға қозғалыстардың өзгеруімен жауап беру.
Би: қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыка сүйемелдеуімен қазақ би қимылының қарапайым элементін орындау.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау: «асатаяқ» қазақ ұлттық аспабымен таныстыру
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру.
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты домалату, лақтыру, қағып алу.

Қимылды ойындар
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Аюлар мен аралар» ашық ойыны.  Ойыншылар екі тең емес топқа бөлінеді. Кейбіреулері (балалардың үштен бір бөлігі) аюлар, қалғандары аралар. Мұнарадан 3-5 м қашықтықта орман, ал қарама-қарсы жағында 8-10 м қашықтықта шалғын сызылған. Аралар мұнараға немесе гимнастикалық қабырғаға (ұяға) орналастырылады. Нұсқаушынің белгісі бойынша аралар бал мен шуыл үшін шалғынға ұшады. Барлық аралар ұшып кеткенде, аюлар мұнараға - ұяға көтеріліп, бал жейді. Нұсқаушынің белгісі бойынша: «Аюлар!» - аралар ұшып, орманға қашып үлгермеген аюларды шағып алады (қолдарымен ұстайды). Содан кейін аралар мұнараға оралып, ойын қайта жалғасады. Шаққан аю бір рет балға шықпайды. Ойын 2-3 рет ойналғаннан кейін балалар рөлдерін ауыстырады.
Қажет болған жағдайда ойыншыларға көмек көрсету үшін Нұсқаушы мұнарада (гимнастикалық қабырға) болуы керек
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға     және солға бұрылып тебу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз  ету.
	Дене тәрбиесі
  Жалпы дамытушы жаттығулар:  
Допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою;

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу
Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар.
«Карусель». Балалар шеңбер құрып, оң қолдарымен сымнан ұстап, шеңбер бойымен жүріп, алдымен баяу, содан кейін жылдамырақ жүгіре бастайды. Қимылдар дауыстап айтылған мәтінге сәйкес орындалады:
«Әрең, әрең, әрең, әрең
Карусельдер айналып жатыр
Содан кейін айнала, айнала,
Барлығы жүгір, жүгір, жүгір!»
Балалар 2-3 айналым жүгіріп болғаннан кейін мұғалім оларды тоқтатып, қозғалыс бағытын өзгертуге белгі береді. Ойыншылар шеңберге айналады да, екінші қолымен сымнан ұстап, жүруді және жүгіруді жалғастырады. Содан кейін мұғалім балалармен бірге:
«Тыныш, тыныш, асықпа!
Карусельді тоқтатыңыз!
Бір-екі, бір-екі.
Ойын аяқталды!»
Карусельдің қозғалысы бірте-бірте баяулайды. «Ойын аяқталды!» деген сөзбен балалар тоқтап, сымды жерге қойып, ойын алаңына тарайды. Ойын 2 рет ойналады.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға     және солға бұрылып тебу. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз  ету.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру.
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты домалату, лақтыру, қағып алу.

Қимылды ойындар.

 «Кім жылдам».Ойыншылар үш бағанға сапқа тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бірінші тұрған ойыншылар доп бар құрсауларына екі аяқпен секіреді, оны алып, өз командасына қайта жүгіреді. Екінші ойыншы допты қолында ұстап, екі аяқпен шеңберге секіріп, оны жерге қояды да, кері жүгіреді. Белгіленген сызықты кесіп өткен бойда келесі ойыншы секіре бастайды, т.б. Тапсырманы тез және дұрыс орындаған топ жеңеді. Ойыншылардың санына қарай мұғалім доптың қай жерде аяқталу керектігін алдын ала есептеп, хабарлайды: ойыншылардың қолында немесе құрсауында.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз  ету.



	2-таңғы ас
	 Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Ауа райын бақылау Мақсаты: Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту.
 
Қимылды ойын
«Қасқыр мен лақтар»
  Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, алаңда жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту. 
Еңбек іс-әрекеті:
Топырақты тұқым салуға дайындау.
Еңбектенуге деген қабілетін дамыту,бастаған ісін аяқтау,үлкендерге көмектесу. 
.Тәжірибе мен сараптама
«Ауа райын сипатта!»
Балалардың ауа райына байланысты сөзді таңдап алуды үйрету.  (жылы,ашық,суық,құрғақ,желді,жаңбырлы,тұманды)
Өзіндік іс-әрекет
Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-қатынас жасауын қадағалау, олардың іс-әрекеті мен қылықтарын білдіру,өз ойын іске асыру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Күнді  бақылау
Мақсаты:Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Қимылды ойын:
«Күн мен бұлт»
    Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн»  деген сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 
Еңбек әрекеті:
Гүл тұқымын топыраққа егу. 
 Балаларға    жұмыстың қарапайым,оңай түрін үйрету. Құрал-саймандарды ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Желді бақылау Мақсаты:Көктемдегі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір және суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге қар соқтырады. Оңтүстік жел жылы леппен және ауа райын өзгертіп, жаңбыр жаудырады. Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың қозғалысына әсерін тигізетінін айту. 
Қимылды ойын:
«Қақпақ пен таяқ».
Еңбек іс-әрекеті:
Қажеттілік бойынша жұмыс.Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара білуге тәрбиелеу.
Тәжірибе мен сараптама
«Жақсы,жаман»
 Табиғатта болып жатқан құбылыстардың жақсы және қарама-қайшы тұстарын көре білуге үйрету.Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен байланысын;ойлау қабілетін,сөздік қорын дамыту.(Балаларға желдің әсерінен болған жағымды-жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну).
Тапсырма.  «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел күшін анықтау».
Өзіндік іс-әрекет
 Көңілді тыныш сәтті қолдауды  қарастырып, өзіндік жұмысты мадақтау
(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Аспанды бақылау
Мақсаты:Балалардың көктемгі аспанға назар аударуларын талап ету. Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін нақтылау. (Қыста аспан- сұр,ал қазір -көкшіл) Бақылау барысында көркем сөзді қолдануды үйрету. 
Қимылды ойын:
«Қазым,қазым қаңқылда!»
  Ойын шартына сай түрлі қимылдар жасауға үйрету. Балалардың ойында қырағылық, шапшаңдық таныта білдіруіне назар аудару. 
Еңбек іс-әрекеті:
Тұқымды қарашірікке отырғызу. 
Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған тұқым себу. Құралдарға деген ұқыптылықты тәрбиелеу. 
 «Көктемге арнап бояу табайық»
      Балалардың жыл мезгілі туралы білімін тиянақтау-көктем табиғаттағы өзгеріс. Өсімдіктер мен жануарлардың көктемде бояуы қанық болатынын түсіндіру. Байланыстыра сөйлеуді дамыту. 
Өзіндік іс-әрекет
Дәлізде ойынға,оқу іс-әрекетіне қолайлы жағдай туғызу. Ауа райының жағымды тәртіп дағдыларын қалыптастыру. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Табиғатты бақылау
Мақсаты: Белгілеріне қарап жыл мезгілін анықтауға үйрету. 
Аспанда бұлт немес күннің бар екенін қарауды тапсыру. Бұлт не істегенін сұрау (күннің көзін жауып тастады), ауа – райы және аспан қандай екенін анықтау. Балалалардың назарын соғып тұрған желге, желмен қозғалған ағаш бұтақтарына аудару. Көктем мезгілінің басты белгілерін айту, түсіндіру. Көктем мезгілінің белгілері:
Қимылды ойын: «Белбеу тастау»
Мақсаты  Жылдамдыққа, ептілікке, үйрету.
Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту. Құмнан әр түрлі мүсіндер жасау.

(Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Әңгіме айтып беру
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Баяу музыка тыңдату
 (Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
«Маша мен аю»
Ертегі айтып беру
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	«Тартылу»
Бастапқы қалып: арқамен жату 
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ
Бастапқы қалып: отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, 3еліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Қайықша
Бастапқы қалып: ішпен жату
1.Қол жоғарда
2.Дененің жоғарғы және төменгі бөлігін көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Толқын
Бастапқы қалып: тіземен тұру, қол белде
1.Оң аяқтың ұшына отыру, қол солда, бастапқы қалыпқа келу
2.Сол аяқтың ұшына отыру, қолды оңға бұру
Бастапқы қалыпқа келу
Доп
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
Бастапқы қалыпқа келу
Өз денемізді тыңдаймыз
Бастапқы қалып:  аяқ бірге денемізді бос ұстау
1.Тыныштықты сақтай отырып, демімізді тыңдаймыз, анықтаймыз
Шығуын тыңдаймыз, анықтаймыз
2.Тыныс алу шығару арқылы денеміздің қай бөлігі қозғалатының бақылау
3.Жай тыныс алу
4.Дыбыс шығарып, тыныс алу
Бастапқы қалыпқа келу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету.
Ойын-жаттығу:
Ас ішуге тұрайық.
Қолымызды жуайық.
Сабын суды аямай,
Тазалықты ұғайық
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Дәл осындай пішінді тап»
Мақсаты: Геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру
(Математика негіздері) 
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	Дидактикалық ойын «Қала-ауыл». 
Көрнекілік: ауіылдың, қаланың көріністері. 
Тапсырма: Сурет бойынша сұрақ қою. 
- Қала ауылдан несімен ерекшеленеді? 
- Біз қай ауылда тұрамыз? 
- Сен тұратын көше қалай аталады? 
- Сенің ауылыңда саған ұнайтын жерлер бар ма? Сол жайында айтып берші.
(Қарым-қатынас  іс-әрекеті)
Құм терапиясы
«Ерекше іздер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: тактильді сезімталдықты дамыту.
«Балалар келе жатыр» - бала жұдырығымен және алақанымен құмға күштеп басады.

	Анама арналған кеудеше
элементтердің пішінін, реттілігін, олардың арасындағы қашықтықты ескере отырып, жазықтықта оюларды орналастыру;
 қазақ оюларының кейбір элементтерін жапсыру,құрастыру
(жапсыру,
құрастыру)

	[image: ]
Кірпінің анасының үстіне  ермексазды ораналастыру кеңістікте орналасуын атау
(Мүсіндеу)

	Көктем гүлдері
Боямақ суреттерді бояу.
(Сурет салу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Каусар мен Елназ
тұратын қаласы мен ауылы туралы, Қазақстан Республикасының бас қаласы, мемлекеттік рәміздері туралы ішінара түсініктерге ие (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айдай
бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеуге тырыспайды (шығармашылық дағдылар).

	Арданаз
күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара дұрыс қолданады: (Коммуникативтік дағдылар)

	 Нұрай
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынбайды (шығармашылық дағдылар)
	 Алдияр
тұратын қаласы мен ауылы туралы, Қазақстан Республикасының бас қаласы, мемлекеттік рәміздері туралы ішінара түсініктерге ие. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту
Қимылды ойын
«Қасқыр мен лақтар»
  Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, алаңда жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту. 


	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек әрекеті:
Гүл тұқымын топыраққа егу. 
 Балаларға    жұмыстың қарапайым,оңай түрін үйрету. Құрал-саймандарды ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек іс-әрекеті:
Қажеттілік бойынша жұмыс.Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара білуге тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту
Қимылды ойын:
«Қазым,қазым қаңқылда!»
  Ойын шартына сай түрлі қимылдар жасауға үйрету. Балалардың ойында қырағылық, шапшаңдық таныта білдіруіне назар аудару
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту. Құмнан әр түрлі мүсіндер жасау.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Ата-аналарға балалары туралы жеке гигенасы туралы ескерту.


Тексерілді:



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
31.03.25
	Сейсенбі
01.04.25
	Сәрсенбі
02.04.25
	Бейсенбі
03.04.25
	Жұма
04.04.25

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Саусақ театрының кейіпкерлері арқылы қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналарға кеңес «Бала тәрбиелеудегі қимылды ойындардың маңызы»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын жаттығулар
«Фигураларды құрастыр»
(құрастыру,
математика негіздері)
	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(сурет салу)
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(құрастыру,
көркем әдебиет)
	Қауіпсіздік ережелері туралы әңгіме
Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру 
(Қоршаған әлеммен танысу Қауіпсіздік ережелері, экологиялық тәрбие)

	Қысқыштармен ойналатын ойын.
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(құрастыру,
математика)

	Таңертенгі жаттығу  
	//құралсыз, бубенмен/
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жай жүгіру.
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Араның ұшуын бақылау»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. Мойынды оңнан солға қарай, солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з»  деп айту/6 рет/
Б.қ.: «Қарлығаш ұшты»
 2. Аяқтары алшақ қойылған,  қолдарын жан-жаққа созып, құстың ұшу қимылын жасау. «Ұшты-ұщты» сөзін айту.  /6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Жел соқты»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./
Б.қ.: «Шапалақ»
4. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» деп айту.   /6 рет ./
Тыныс алу жаттығулары:  
«Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
 Адымдап шеңбер бойы жүру.  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ас жеп болған соң, ауыз қуысын жылы сумен шаю.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Гүлдерді ата»
Мақсаты: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын  дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын
	Д/о: «Биік-аласа. Жіңішке-жуан» 
Мақсаты: Екі затты өлшемі бойынша (биік-аласа,) салыстыру.
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету
Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі пішіндегі  заттарды бейнелеу. Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын 
	Д/о: «Гүлдерді түсіне қарай жина»
Мақсаты:Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен таныстыру.
Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету. 
Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше      бірдей затты табу. Заттарды салыстыру.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері, мүсіндеу)

	«Бақбақ» 
Мақсаты: Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрету.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, қағазға жапсыру.
Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту,
	Д/о: «Бақшада өсе ме, әлде бақта ма?» 
Мақсаты: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту
суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айтуды, балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру.  Табиғат дыбыстарын музыкамен байланыстыру
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, музыка)

	
	пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, қағазға жапсыру.
(сөйлеуді дамыту, сурет салу, жапсыру)
	арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып жапсыру
(математика негіздері, мүсіндеу, жапсыру)
	
	Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айартикуляциялық аппаратты дамыту
Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру 
(сурет салу, жапсыру, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, математика негіздері).
	




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Дидактикалық ойын: «Кім көп айтады?»
сөздердің дұрыс айтылу және мағынасын түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 

	Музыка 
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы» 
К. Қуатбаева.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Кім жүгіргісі келеді?» - литва халық әуені (өңд. Л. Вишкарева).
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қонжықпен ойнау» Е. Тиличеева. 
Музыка тыңдау: «Машина» К. Қуатбаева, Әндету және ән айту: «Түрлі-түсті орамал» Т. Ломова.
Билеу: «Жұппен билеу» Е. Туманян
Ойын: «Біз автобуста отырмыз» Е. Железнова
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру, әр түрлі аспаптарда орындалған әндерді тыңдауға, есте сақтауға және білуге үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау.
Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту, орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама көтеру қабілетін дамыту.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес музыкалық қимылдарды бір-бірден, жұпта орындау; балаларға «серіппе» би қимылын оңай және ырғақты орындауға үйрету.
Би: таныс билерде және дөңгелеп билеуде қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелек билер: мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту, табиғатқа қызығушылықты тәрбиелеу 

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
1. I. p.: негізгі тұрыс, дене бойымен қолдар. 1 - аяқты бүйірге, қолды екі жаққа қойып солға қадам жасау; 2 бастапқы қалыпқа оралу. Оң аяқпен бірдей (6 рет).
2. I. p.: аяқ сәл алшақ, қол белдікте. 1-3 – серіппелі еңкею, қолды алға; 4 - бастапқы қалыпқа оралу (5-6 рет).
3. I. p.: Аяқтар иықтың енінде, қолдар төменде. 1 қолды кеуде алдында бүгу 2 - оңға, қолды екі жаққа бұру; Z - кеуде алдында қолдар; 4 - бастапқы қалыпқа оралу Солға бірдей (6-8 рет).
4. I. p.: Аяқ параллель, қол белдікте. 1 – түзу оң (сол) аяқты жоғары көтеру, тізе астында қолды шапалақтау; 2 - бастапқы қалыпқа оралу (6-7 рет).
5. I. p.: тізерлеп, белде қол. 1-2 оң жақ жамбасқа оңға отыру, қолды тік алға; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа оралу, солға қарай (6-8 рет)
Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
«Кім жылдам». Ойыншылар екі (үш немесе төрт) бағанға бастапқы сызықта тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бағандарда бірінші тұрған балалар 4 м қашықтықта орналасқан түйреуішке (жалауша) оң (сол) аяқпен секіреді, олар өз командасына жүгіреді олар сызықты кесіп өтеді, келесі адам бағандағы жаттығу ойыншысын орындауға кіріседі. Тапсырманы тез орындаған топ жеңеді.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.
	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойындар
Тығылмақ 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа,ептілікке, бірлікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Тәрбиеші санамақ арқылы жүргізуші сайлап алады. Жүргізуші тәрбиешінің қасында немесе белгіленген жерде көзін жұмып тұрады, ал басқа балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып алған баланың атын атайды. Осылай 3-4 баланы тапқан соң басқа баланы сайлайды.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар
«Қоймадағы тышқандар».Балалар өздерін тышқанға ұқсатады. Олар платформаның бір жағында тұрады (тышқандар саңылауларында). Қарама-қарсы жағында 40-50 см биіктікте керілген арқан, оның артында сақтау бөлмесі бар. Ойыншық мысық ойыншылардың жағында отырады. Мысық ұйықтап қалады, ал тышқандар қоймаға жүгіреді. Қоймаға еніп, олар арқанның астына кіріп, еңкейеді. Қоймада тышқандар еңкейіп, крекерді кеміреді. «Мысық оянды!» сигналы бойынша. Мұғалім ойыншықты алып, тышқандардың артынан жүгіреді. Тышқандар қоймадан жүгіріп шығып, тесіктерге тығылады. Содан кейін мысық орнына оралып, ұйықтап қалады. Ойын жалғасуда.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	2-таңғы ас
	 «Тәбетіміз ашылды, ас болсын»
Тамақтану алдында мұқият қолын жууды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан жеуді үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу қабылетін дамыту
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақбақтың өсуін бақылау
Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Кіп-кішкентай қауғабас
Шашы түссе дауламас (бақбақ) Құмға гүлдердің мүсіндеу,құрастыру.
Қимылды ойын :
 « Орамал тастау»
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
 (көркем әдебиет,мүсіндеу,
құрастыру)

	Ұяларды бақылау.
Балаларға көктемде көптеген құстар ұя салатынын айту,бірақ ұя құсқа үй болмайтынын естеріне салу. Ұя жұмыртқа салу,оны басу және балапандарын өсіру үшін қажет. Құстарға биік шөптер, ағаштың басы пана бола алады. Ұя жасау үшін құстардың қандай материал қолданатынын бақылау. (қауырсындар, жүн шүйкесі,бұтақшалар және т.б)Ағаш басындағы қарғаның ұясы мен шатырдың астындағы торғайдың ұясын салыстыру. Балалардың бақағыштығын және білуге құмарлықтарын дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Тал басында 
Қимылды ойын : 
« Жаяу көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
(Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,
Қарым-қатынас әс-әрекеті,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Ауа райына бақылау жасау 
Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтеріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту.
Көркем сөз
Жұмбақ
Күн ұзарып Қар еріп,
Су сайларға толады
Айтыңдаршы бөбектерім
Бұл қай кезде болады? (көктемде)
Қимылды ойын : 
« Доп кімде?»
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
 (көркем әдебиет,
Физикалық қасиеттерді дамыту)

	 Күнге бақылау жасау
Бақылау
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ Мақал
Туған жердің күні де ыстық, Түні де ыстық
Жұрттың бәрі оны сүйеді, 
Бірақ қарай алмайды (күн) 
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу
Қимылды ойын :
 « Трокторшылар»
Мақсаты:  Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
 (Қоршаған әлеммен танысу,
мүсіндеу)

	 Желге бақылау жасау.
Бақылау
Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір және суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге қар соқтырады. Оңтүстік жел жылы леппен және ауа райын өзгертіп, жаңбыр жаудырады. Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың қозғалысына әсерін тигізетінін айту. 
Көркем сөз
Мақал-мәтел
Келсе де әні құлаққа, Көшерімді жел білсін
Өзін ешкім көрмейді Қонарымды сай білсін
Еңбекке баулу
Алаңды егу жұмыстарына дайындау. Қоқыстарды жинау, сыпыру.
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру.
Қимылды ойын :
« Жаяу көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Құмнан бейнелер мүсіндеу,
(көркем әдебиет,мүсіндеу)

	Серуеннен оралу  
	Тізбекте жүру, асықпау. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Тағамды асықпай жеу керек.(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Ертегі айтып беру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Әлди –әлди ұйықтайғой»
(шығармашылық ісәрекет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(шығармашылық іс-әрекет)

	«Мысық, әтеш, түлкі» ертегісін оқып беру
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (шығармашылық іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өсейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Ойнап  ылғи жүремін
Қызыл, жасыл, шарларды
Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрлеу»
 4. Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Бесін ас 
	Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын меңгерту;
(мәдени-гигиеналық дағдыларын
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Досыма арналған тәтті сыйлық.
 (мүсіндеу) 
Асық терапиясы
"Асық пирамидалары"
Мақсаты: Балалардың шыдамдылығын және көз мөлшерін дамыту.
Құралдар: 10 асық.
Ойын ережесі:
Балалар асықтарды бірінің үстіне бірін қойып, пирамида құруы керек.
Кім бірінші бітірсе, сол жеңеді.

	Мазмұнды рольді ойындар «Дәріхана»
Ойын жаттығулар
«Фигураларды құрастыр»
(сөйлеуді дамыту, құрастыру)
Құм терапиясы
«Құм шеңбері» дидактикалық жаттығуы
 Бала мен ересек құмға ерікті шеңбер сызып, оны әртүрлі заттармен безендіреді: раковиналар, қиыршық тастар, түймелер, тұқымдар, тиындар, моншақтар және т.б. Олар өздерінің «құм шеңберінің» атауын ойлап табады.

	Достарына арнап өз қалауынша сыйлық жасау.түрлі -түсті қағаздардан қажет заттын пішінін, суретін салуға үйрету.Ұсақ қол моторикаларын дамыту.Әсемдікке сұлулыққа,
қамқорлыққа тәрбиелеу.
(сурет салу, жапсыру)
	«Ақ тілек» ойыны.
Шарты: Балалардың қолына гүл шоқтары беріледі, балалар шеңбер құрып гүлді бір-біріне беру кезінде жақсы ақ тілек сөздер айтады.Балалар өздерінің қалауы бойынша достарына гүлді мүсіндейді, құрастырады.
(мүсіндеу,
құрастыру)
	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

	Балалармен жеке жұмыс 
	Ахмет
Сирек бақылайды,сақтауға талпынады(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Нурали мен Алинур
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Ахмет
Ойнайды рөлді сомдауға талпынады
(Коммуникативтік дағдылар)

	Алинур мен Айзере
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Айлин мен Жайна
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.Бір-біріне көмек көрсету  (өзіне қызмет көрсету дағдылары)

	Серуен 
	Бақбақтың өсуін бақылау
Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. 
	Қимылды ойын : 
« Жаяу көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.

	Ауа райына бақылау жасау 
Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтеріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. 
	Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу
.
 
	Еңбекке баулу
Алаңды егу жұмыстарына дайындау. Қоқыстарды жинау, сыпыру.
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың қандай дағдыларды меңгере алмай жатқаны туралы әңгімелесу


Тексерілді:





















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
07.04.2025
	Сейсенбі
08.04.2025
	Сәрсенбі
09.04.2025
	Бейсенбі
10.04.2025
	Жұма
11.04.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!»- деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылып, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. «Балабақшаға кіммен келдің?», «Бүгін қандай күн?». Балалардың денсаулығы мен тазалығын тексеру.«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
 Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын: «Суретті құрастыр»
Қиындыларды құрастырып, ненің суреті шыққанын айту
(Құрастыру)
	«Ұшақ» ойыны
-Балалар, ұшаққа отырып, ұшып көрейікші.
Музыка әуені ойнайды. Балалар ұшады, музыка аяқталағанда қонады
(Физикалық қасиеттерді дамыту,
музыка)
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Құрастыру)

	Сөздік жұмыс
Ғарышкер – ғарыш кемесімен ғарышқа ұшатын, аспан әлемін зерттейтін адам.
(Қарым-қатынас іс әрекет)

	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(Сурет салу)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру 
 екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
    Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
1. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
2. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
3. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Доп тебу»
4. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  /15-20 секунд/
   Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. «Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру .Маршпен жүру.

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» «Ас адамның арқауы» Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
Бір тұтас тәрбие 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Мен ғарышкер боламын» 
Мақсаты: Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з)  дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту
Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.
Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен таныстыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу.
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	«Бекіту. Дөңгелек. Шаршы.» 
Мақсаты:Балаларды геометриялық фигураларды ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді қағазға жапсыру
(математика негіздері, мүсіндеу, сурет салу, жапсыру )

	Д/о: «Ұшты, ұшты»
Мақсаты:
Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, қағазға жапсыру.
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету.                           
(сөйлеуді дамыту, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
	«Жұлдызқұрттар»
Мақсаты: 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету;                                (сурет салу, мүсіндеу)

	«Аспан әлемі» 
Мақсаты: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету;
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  жапсыру
Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту
(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, сөйлеуді дамыту)





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі М.Әлімбаевтің «Кемпірқосақ» өлеңі
Жаңбыр жауып басылды
Аспан шайдай ашылды
Көкте қызыл жасылды
Кемпірқосақ асылды
Мақсаты: Баланың сөздік қорын дамытуда тақпақтар жаттауға баулу.

	Музыка
Балалардың залға кіруі: Т. Ломова «Этюд».
Музыкалық-ырғақты қимылдар: 
Т. Ломова «Айналып билейміз».
Музыка тыңдау: «Тоңқалаң асып құлау» И. Сац.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Қонжықпен ойнайық»
Е. Тиличеева
Әндету және ән айту: А. Филиппенко «Бәліш», Б. Қыдырбеков «Мерекеңмен, анашым», Т. Попатенко «Ән туралы ән».
Билеу: «Ой, балалар!» Е. Ремизовский.
Ойын: «Фиксики» мультфильмінен «Теледидар» 
Музыка тыңдау: әндердің мазмұнын қабылдау және түсіну және олардың сипатын ажырату қабілетін қалыптастыру, әр түрлі аспаптарда орындалған әндерді тыңдауға, есте сақтауға және білуге үйрету; шығарманы соңына дейін тыңдау, музыка мазмұнына эмоционалды жауап беруге тәрбиелеу.
Ән айту: ән айту дағдысын дамытуға ықпал ету: барлығымен бір қарқында ре (ми) – ля (си) диапазонында таза ән айту, орындау үшін таныс әнді таңдауда бастама көтеру қабілетін дамыту, әндерді орындауда шеберлікті дамытуды жалғастыру.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыканың қарқыны мен сипатына сәйкес музыкалық қимылдарды бір-бірден, жұпта орындау; балаларға «серіппе» би қимылын оңай және ырғақты орындауға үйрету, ырғақты сақтай отырып, музыкамен музыкалық-ырғақты қимылдар жасау.
Би: таныс билерде және дөңгелеп билеуде қимылдың дұрыс орындалуына қол жеткізу.
Ойындар, дөңгелеп билеу: балаларды бір-бірінің соңынан «жылан» тәрізді жүруге шақыру; мәтін бойынша би қимылдарын орындау қабілетін дамыту; табиғатқа деген қызығушылықты арттыру

	Дене тәрбиесі

Тақырыбы:
Жалпы дамытушы жаттығуларСолға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;1. I. p.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - оң қол жоғары, сол қол жағына; 2 - бастапқы қалыпқа оралу. Екінші қолмен де солай жасаңыз (5-6 рет).2. I. п.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - жалаушаларды жан-жаққа, оң аяқпен алға қадам жасау; 2 - бастапқы қалыпқа оралу Сол аяқпен бірдей (5 рет).3. I. p.: аяқтың ені бір-бірінен, иықта жалаушалар. 1-2 - отыру, жалауларды алға шығару; 3-4 - бастапқы қалыпқа оралу (6 рет).4. I. p.: тізерлеп, иықта жалаулар. 1 - оңға бұрылу, оңға жалаушамен түзу қол; 2—бастапқы күйге оралу Солға бірдей (6 рет).5. I. p.: отыру аяқты алшақ ұстау, иықта жалаулар. 1 - еңкейіңіз, таяқшалармен саусақтарыңызды түртіңіз; 2 - бастапқы қалыпқа оралу (5-6 рет).Негізгі қимылдар:Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 15-20 сантиметр биіктіктен секірусаптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.Қимылды ойындарСұр қоян жуынады.Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
Ойын: «Лақтыр да, қағып ал»
Мақсаты: Балаларды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады.Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойындар
Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	2-таңғы ас
	 Қолды сабынмен жуу дағдысын бекіту.
Біз білеміз, - иә, иә, иә!
Шүмекте су тығылып  тұр!
Шық, су!Біз жуунуға келдік
 Үстелде тіке отыру дағдыларын қалыптастыру.(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша үйрету, көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Аяқ – киімдер ұрысып татуласты».
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Серуен 

	 Аспанға бақылау жасау.
Бақылау
Балалардың көктемгі аспанға назар аударуларын талап ету. Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін нақтылау. (Қыста аспан- сұр,ал қазір -көкшіл) Бақылау барысында көркем сөзді қолдануды үйрету. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Бір түкті кілем 
Бір түксіз кілем (аспан мен жер) Еңбекке баулу:  
 Еңбекке баулу: 
Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын : 
«Жалаушаны тап»
Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
Құмға әр түрлі мүсіндер жасау.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,
мүсіндеу, )

	Ерте көктемнің белгілері
Мақсаты:
· Жыл мезгілдері туралы білімдерін бекіту;
· Ерте көктемнің белгілерін түсіндіру;
Бақылау барысы:
Алғаш көктем күндері серуенге шығып, көктемнің белгілерін байқауға болады. Наурыз айынын алғашқы күнінен – ақ күн сәулесі тік түсіп, қар ери бастайды. Құстар ұшып келеді, жапырақтар бүр аша бастайды. Қар сулана бастағандақтан одан көптеген пішіндер жасауға болады. Мысалы аққала жасаудың нағыз қызатын мезгілі. Алғашқы бәйшешек бүр жаратын кез бұл. 
Еңбекке баулу:
Жолды қоқыстан тазарту
Мақсаты: қоқысты белгіленген жерге дейін ағаш күректің көмегімен тасуға үйрету.
Қимылды ойын : «Орамал тастау»
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
 (Қоршаған әлеммен танысу,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,сурет салу)
	 Өтіп бара жатқан көлікті бақылау
Мақсаты: 
Сырт бейнесіне қарап көліктерді ажырата алуға үйрету.
Бақылау барысы: 
Көшелерде жүріп жатқан көліктері бақылау. Көлік жүргізетін адамды жүргізуші деп ал қалғандарын жолаушылар деп айтатынын түсіндіру. Жол жүру уақытында жүргізушімен сөйлесуге, алаңдатуға болмайтынын айту. Егер осы ережелер сақталмаса жол апаты болуы әбден мүмкін екенін түсіндіру. 
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу.
Қимылды ойын : 
«Доп кімде?»
Ойын мақсаты:
Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
(мүсіндеу, құрастыру,
Физикалық қасиеттерді дамыту)

	 Жолдың жолаушылар жүретін бөлігін бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды жолдың жолаушылар жүретін бөлігімен таныстыру;
Жол жүру ережесі туралы естерінде сақтау;
Бақылау барысы:
Жолдың жолаушылар жүретін бөлігіне өту және жүріп жатқан көліктерді қарау. Балаларға балабақшаның жол бойында орналасқанын айтып, түсіндіру. Балабақшадан шыққанда өте абай болу керектігін түсіндіру. 
Еңбекке баулу: 
Құрғақ жапырақтарды бір жерге жинау.
Мақсаты: 
Балаларды тырмамен дұрыс жұмыс істеуге үйрету;
Шелектерді белгілі мөлшерге дейін толтыруға үйрету;
Қимылды ойын : 
«Жалаушаны тап»
Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
(Қарым-қатынас  іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Қайың және шыршаны бақылау 
Мақсаты:
қайың және шыршы ағаштарының көктемгі көркін бақылау.
Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу 
Тапсырма: ағаш туралы суреттер бойынша шығармашылық әңгіме құрастыру. Әр балаға суреттер таратылады.
Көркем сөз
Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні енеді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі. 
Жұмбақ:  
Жазда жатсаң көлеңкесінеалады,
Қыста жақсаң, жаның рахат табады.  Ағаш
Еңбекке баулу: 
Қайың және шырша ағашының түбін қопсыту .
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қопсытудың сырын, пайдасын түсіндіру.
Қимылды ойын : 
«Тракторшылар»
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
 (Қарым-қатынас  іс-әрекеті, көркем әдебиет,еңбек іс-әрекеті)


	Серуеннен оралу  
	Сыртқы келбетіңізді қадағалау әдетін қалыптастырыңыз, жолдастарыңызға сыртқы келбетіндегі кемшіліктер туралы еске түсіріп және оларға көмектесуге тырысыңыз. Дидактикалық жаттығу «Досыңа қалай көмектесуге болады». (өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі )

	Түскі ас  
	Балаларға бірінші тағамның сорпасын, негізгі тағаммен және гарнирмен бірге жеуге үйрету. Дәлдік дағдыларын қалыптастыруды жалғастырыңыз.Әдістемелік тәсілдер. Оқу С.Капутикян "Кім тез ішеді, "Маша түскі ас ішеді".
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
4. Жуыну жолдары
Таза суды сүйемін
Тап-таза болып жүремін
Мұрын, ауыз қолымды
Күнде жуып жүремін. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Таңертең біз қолымызды, бетімізді  сумен жуамыз. Плих и плюх, плих и плюх
Таза  ластан  қашыңыз( мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Д/о: «Менің ұшағым»
Мақсаты:  Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды (дуал); салынған пішіндерді бояу дағдыларын қалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
ермексаз кесектерінен бөліп алу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
(сурет, жапсыру, мүсіндеу)
Асық терапияся
"Асықпен лабиринт"
Мақсаты: Балалардың қол қимылын дамыту.
Құралдар: 5-10 асық, шағын лабиринт (қолдан жасалған жолақтар).
Ойын ережесі:
Балалар асықты лабиринт ішінен шығарып, межелі жерге жеткізуі керек.

	Сюжетті-рөлді ойын: 
 «Отбасы»
Мақсаты: отбасы мүшелері мен олардың әрекеттерін атауға үйрету; "Отбасы" мазмұнды-рөлдік ойындарды ұйымдастыру; Балаларды отбасы тұрмысының ойынында шығармашылықпен ойнатуға ынталандыру.  
(сөйлеуді дамыту)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
Нұсқау: бала баяу, содан кейін жұдырығынан құмды құм жәшігіне, ересек адамның алақанына, алақанына тез құяды.

	Д/о: «Тәулік бөліктері»
Мақсаты: Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлауды дамыту: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 
(математика негіздері)



	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, еркін тақырыпта жапсыру. 
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  жапсыру.
(жапсыру)

	Сюжетті-рөлді ойын:  «Жедел-жәрдем»
Мақсаты: «жедел жәрдем» ойынын басқа ойындармен байланыстыра ойнауға үйрету,адам өмірін сақтауға арналған мамндықтар туралы білу.
Ақ халатты абзал жандардың еңбегін құрметтеуге үйрету. Медицина қызметкерлерінің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу, қоғамдық жерлерде өзін-өзі ұстау ережелерін бекіту. 
(қоршаған ортамен танысу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Сезім мен Айша
Өзбетінше бақылайды, қауіпсіз мінез құлық ережелерін сақтайды(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айлин мен Елназ
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Айсұлтан
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	 Ахмет
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Арданаз бен Али
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, қажетті-ойын жабдықтарымен және серуенге керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу.(өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	 Еңбекке баулу: 
Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.

	Еңбекке баулу:
Жолды қоқыстан тазарту

Мақсаты: қоқысты белгіленген жерге дейін ағаш күректің көмегімен тасуға үйрету.

	Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу.

	Еңбекке баулу: 
Құрғақ жапырақтарды бір жерге жинау.
Мақсаты: 
Балаларды тырмамен дұрыс жұмыс істеуге үйрету;
Шелектерді белгілі мөлшерге дейін толтыруға үйрету;

	Еңбекке баулу: 
Қайың және шырша ағашының түбін қопсыту .
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қопсытудың сырын, пайдасын түсіндіру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Еркін ойындар. Үйге сұрану. Ата – аналары на табыстау.



Тексерілді:















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
14.04.2025
	Сейсенбі
15.04.2025
	Сәрсенбі
16.04.2025
	Бейсенбі
17.04.2025
	Жұма
18.04.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!»- деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылып, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. «Балабақшаға кіммен келдің?», «Бүгін қандай күн?». Балалардың денсаулығы мен тазалығын тексеру.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
 Ата –аналармен әңгіме:Ата-аналардың сұранысы бойынша кеңес беру (жеке)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын жаттығулар
«Фигураларды құрастыр»
(Құрастыру,
Математика негіздері)
	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(Сурет салу)
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(Құрастыру)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Қоршаған әлеммен танысу ,
экологиялық тәрбие)
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Құрастыру,
Математика негіздері)

	Таңертенгі жаттығу  
	 / доппен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен жылжымалы қадаммен жанына, артқа жүру .
Шеңбер бойымен аяқтың ұшымен, қолын керіп ұстап, иығына жазып жүру. Шеңбер бойымен  бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру. Шеңбер бойымен еркін жүру.1 сапқа тұру.
1 саптан 4 звеноға тұру. / сапқа тұрарда себеттен бір доп алу/
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Б.қ.: «Оң - сол»  Аяқтары иық мөлшерінде. Доп қолда. Допты оң жаққа қозғап, басты оң жақ иыққа қою. «Оң жақ» деп айту. Допты сол жаққа қозғап, басты сол жақ иыққа қою. «Сол жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Допты жалғастыр» Аяқтары алшақ қойылған, тік тұрып, қолды екі жаққа созып, жоғары көтеру, допты келесі қолға салып, қайта екі жаққа созып төмен түсіреді /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Бақа» Доп жанда . Қол мен табанға сүйене отырып, допты айнала  секіре еңбектеу. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Жоғары-төмен» Аяқтарын алшақ қою, доп қолда «Жоғары» дегенде допты жоғары созу, «төмен» дегенде тізені бүгу. Допты жерге тигізу. /6 рнет қайталау/
 Б.қ.: «Аққұтан  Аяқтарын алшақ қою, доп қолда. Денені тік ұстайды. Аяқты алма кезек көтере секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу..Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды: 4 лектен (колонна) 1 саппен    шеңбер бойы жүру.  Еркін жүру. (допты себетке қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру. 
 Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» «Ас адамның арқауы» Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Өрмекші» (ертегісі)
Мақсаты:
балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру , балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру.
Ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, сурет салу)
	«Жалпақ -жіңішке. Заттарды белгісі бойынша салыстыру» 
Мақсаты: бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру;
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы   заттарды мүсіндеуді  үйрету.
(математика негіздері, мүсіндеу)

	«Қанқыз»
Мақсаты: Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету. Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  жапсыру
(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)
	«Құмырсқа ертегісі»
Мақсаты: балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру.
ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  жапсыру.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету.
(сөйлеуді дамыту, жапсыру, сурет салу, мүсіндеу)


	«Жәндіктер» 
Мақсаты: Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету. Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып,  жапсыру
(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі                             Д/о: «Қайтала, дұрыс көрсет»
Мақсаты:артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту.

	Музыка 
Балалардың залға кіруі: «Мерекелік марш» Б. Далденбаев.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Автомобиль» М. Раухвергер, «Атқа міну» Т. Кулинова.
Музыканы тыңдау: «Айгөлек» – қазақ халық әуені (өңд. Е. Лапин).
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Мен не ойнайтынымды тап»
Ән айту және әндету: «Топ-топ, ножки» И. Бодраченко, «Бәліш» А. Филиппенко.
Ойын: «Тауықты қуып жібер» - чех халық әні (өңд. Ан. Александрова).
Би: «Қамажай» – қазақ халық биі.
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: маракас, барабанда ойнау
Музыка тыңдау: музыканың сипатын есту және түсіну; музыканың басталуы мен аяқталуын есту қабілетін бекіту; аспаптық музыканы тыңдау қабілетін дамыту; анасына, әжесіне қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу; музыкалық ойыншықтардың, балалардың музыкалық аспаптарының (музыкалық балға, шарманка, маракас, барабан, дабыл, металлофон, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысын есту арқылы ажырата білу қабілетін жетілдіру
Ән айту: мәтіннің дұрыс айтылуын жаттықтыру; табиғи дауыспен, шиеленіссіз ән айтуды үйретуді жалғастыру; музыкалық есту қабілетін дамыту; тәуелсіздікке тәрбиелеу, ән айтуды уақытында бастау; ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) – ля (си) диапазонында бәрімен бір қарқынмен таза ән айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, ұзақ, ойнақы ән айту).
Музыкалық-ырғақты қимылдар: ырғақты қозғалу, әртүрлі сипаттағы музыкаға қимылдардың өзгеруімен жауап беру; шығармашылық белсенділікті дамыту; екі бөліктен тұратын музыканың сипатының өзгеруіне жауап беруге үйрету; би қимылында және тыныш, жұмсақ жүруде жаттығу.
Би: қазақ халқының би өнерімен таныстыру; музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау; педагогтың көрсетуі мен ауызша нұсқауы бойынша қимылдарды орындау; музыкамен қимылдарды өз бетінше бастауға және аяқтауға үйрету, қимылмен тактінің күшті үлесін белгілеу.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау: қазақ ұлттық аспаптарымен таныстыру – «асатаяқ»; асатаяқта ойнау дағдыларын бекіту; балаларды кейбір балалар музыкалық аспаптарымен таныстыру: сырнай, металлофон, қоңырау, дабыл, маракас, барабан және олардың дыбысы

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Жалаушалармен жалпы дамыту жаттығулары.
1. I. p.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - оң қол жоғары, сол қол жағына; 2 - бастапқы қалыпқа оралу. Екінші қолмен де солай жасаңыз (5-6 рет).
2. I. п.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - жалаушаларды жан-жаққа, оң аяқпен алға қадам жасау; 2 - бастапқы қалыпқа оралу Сол аяқпен бірдей (5 рет).
3. I. p.: аяқтың ені бір-бірінен, иықта жалаушалар. 1-2 - отыру, жалауларды алға шығару; 3-4 - бастапқы қалыпқа оралу (6 рет).
4. I. p.: тізерлеп, иықта жалаулар. 1 - оңға бұрылу, оңға жалаушамен түзу қол; 2—бастапқы күйге оралу Солға бірдей (6 рет).
5. I. p.: отыру аяқты алшақ ұстау, иықта жалаулар. 1 - еңкейіңіз, таяқшалармен саусақтарыңызды түртіңіз; 2 - бастапқы қалыпқа оралу (5-6 рет).
Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар. Мысықтар мен балалар 
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнауды ойнай білуге үйрету. Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалардың жартысы мысықтар болады, ал жартысы олардың иесі болады. Мысықтар баспалдақта отырады, олардың иелері жүрелерінен алаңның екінші жағында отырады. Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт құйғандай болады.Балалар «кис-кис», деп шақырады.Мысықтар жақындаған да балалар алаңның екінші жағына қашып шығады. Ойын 2-3 рет қайталанады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.
	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойындар
Тығылмақ 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа,ептілікке, бірлікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Тәрбиеші санамақ арқылы жүргізуші сайлап алады. Жүргізуші тәрбиешінің қасында немесе белгіленген жерде көзін жұмып тұрады, ал басқа балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып алған баланың атын атайды. Осылай 3-4 баланы тапқан соң басқа баланы сайлайды.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар
«Қоймадағы тышқандар».Балалар өздерін тышқанға ұқсатады. Олар платформаның бір жағында тұрады (тышқандар саңылауларында). Қарама-қарсы жағында 40-50 см биіктікте керілген арқан, оның артында сақтау бөлмесі бар. Ойыншық мысық ойыншылардың жағында отырады. Мысық ұйықтап қалады, ал тышқандар қоймаға жүгіреді. Қоймаға еніп, олар арқанның астына кіріп, еңкейеді. Қоймада тышқандар еңкейіп, крекерді кеміреді. «Мысық оянды!» сигналы бойынша. Мұғалім ойыншықты алып, тышқандардың артынан жүгіреді. Тышқандар қоймадан жүгіріп шығып, тесіктерге тығылады. Содан кейін мысық орнына оралып, ұйықтап қалады. Ойын жалғасуда.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	2-таңғы ас
	 Қажетіне қарай сулықты пайдалану дағдысын бекіту
Тақпақтарды оқимыз
Алақай алақай
Алақанды сабынмен   жуамыз.
  таза алақан,
Міне,нан бен қасық  (мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;) 

	Серуенге дайындық 
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша үйрету, көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.
Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Аяқ – киімдер ұрысып татуласты».(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Серуен 

	 Аула сыпырушының жұмысын бақылау
Мақсаты: 
аула сыпырушының көктем кезіндегі еңбегі, оның жұмысы туралы балалардың түсінігін толықтыру. 
Балғындардың еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу.
Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру.
Көркем сөз
Қолынамкиіп қолғапт,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
Еңбекке баулу: Аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: 
ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдау;еңбекке баулу.
Құмда мүсіндер жасау,Құрастыру материалдарымен құрастыру.
Қимылды ойын : 
«Аңшылар»
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
(көркем әдебиет, 
мүсіндеу)

	Табиғатты бақылау
Мақсаты: Белгілеріне қарап жыл мезгілін анықтауға үйрету. 
Аспанда бұлт немес күннің бар екенін қарауды тапсыру. Бұлт не істегенін сұрау (күннің көзін жауып тастады), ауа – райы және аспан қандай екенін анықтау. Балалалардың назарын соғып тұрған желге, желмен қозғалған ағаш бұтақтарына аудару. Күз мезгілінің басты белгілерін айту, түсіндіру. Күз мезгілінің белгілері:
Ағаштардың жапырақтары сарғайады;Құстар жылы жаққа ұшып кетеді;
Аспан бұлттанып тұрады;Толассыз жаңбыр жауады;
Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту. Қимылды ойын :«Аю мен қояндар»
Ойын мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу. (Қоршаған әлеммен танысу,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,
Суретсалу,физикалық қасиеттерін дамыту)
	
	 
	 

	Серуеннен оралу  
	 Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту.
Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Біз аюға киімді шкафқа қалай бүктеу керектігін көрсетеміз» (өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас  
	Балаларға оң қолында қасық ұстауға үйрету.
Әдістемелік тәсілдер. Ойын жағдайы: «Анам аюды дұрыс тамақтануды қалай үйретті".
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Күндізгі ұйқы 

	"Жеті лақ" ертегісін оқу
 (қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық іс-әрекет)
	Тыныш әуенді тыңдау (шығармашылық іс-әрекет)

	"Арыстан мен тышқан" ертегісін оқу)
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау (тыныш музыка тыңдау). (шығармашылық іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Бақаны көрдім  деп 
Достарым шақырды 
Ашуланып  бақа
Бақ-бақ етіп  бақырды . «Дем жұтып шығару»
4. Жуыну жолдары
Таза суды сүйемін
Тап-таза болып жүремін
Мұрын, ауыз қолымды
Күнде жуып жүремін.
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Таңертең біз қолымызды, бетімізді  сумен жуамыз. Плих и плюх, плих и плюх
Таза  ластан  қашыңыз.  (мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру) Су күмістей
Краннан ағып жатыр.
Сабын хош иісті,
Біздің жуынатын бөлмедегідей(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Мен кіммін?» тақырыбында әңгіме өрбіту.
Дене мүшелерінің  сол жақта және  оң жаққа  орналасуын суреттен көрсету
Дене мүшелерінің суреттерін 
дұрыс тауып, орындарына жапсыру
(қазақ тілі, математика негіздері,  жапсыру)
Асық терапиясы
"Асықты топқа бөл"
Мақсаты: Балалардың топтастыру және жүйелеу қабілетін дамыту.
Құралдар: Түрлі өлшемдегі асықтар.
Ойын ережесі:
Балалар асықтарды өлшеміне, түсіне немесе түріне қарай бөліп қоюы керек.Дұрыс бөлген бала жеңімпаз атанады.

	Д/о: «Дұрыс орналастыр»
Дайын материалдарынан  көбелекті жапсыру.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
(жапсыру, сурет салу)
Құм терапиясы
«Біздің қол іздері» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бірлескен әрекетке үйрету
Тапсырма: өз сезімдеріңізді бағалаңыз
  Құмның тегіс бетінде бала мен ересек адам кезек-кезек қол іздерін жасайды: ішкі және сыртқы. Қолыңызды құмда ұстап, оны аздап басып, сезімдеріңізді атап өту маңызды. Ересек адам ойынды бастап, өз сезімдері туралы айтады: «Мен өзімді жақсы сезінемін.Мен құмның салқындығын (немесе жылылығын) сезінемін.Қолымды қозғалтқанда, мен кішкентай құм түйірлерін сеземін.Сен не сезінесің?»
	Д/о: «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта»
Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа) салыстыру.
(математика негіздері)

	Үстел-үсті ойыны: «Зымыран»   Мақсаты: Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен таныстыру. Балаларды геометриялық фигураларды ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.     (математиа негіздері, құрастыру)
	Д/о: «Сиқырлы қалта» 
Мақсаты: Балаларды заттарды қолмен ұстап, осы пішінге қандай дене мүшесі ұқсайтыны айту, санауға үйрету. Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер ажырата білуге үйрету. (математика негіздері, құрастыру)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Ахмет
дұрыс секіруге, лақтыруға талпынады
(физикалық дағдылар)

	 Айзере мен Алинур
ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша заттарды салыстырады:

кейбіреуін салыстырады
(Танымдық дағдылар).

	Ахмет
пішіндерді бояудың бастапқы дағдыларын игерген
дағдыларды ішінара меңгерген

(Шығармашылық
дағдылар).

	Айзер 
ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, атайды:
зерттейді, ішінара атайды

(Танымдық дағдылар).

	 Жайна мен Айша
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды
қауіпсіздікті сақтайды

(Шығармашылық
дағдылар).


	Серуенге дайындық  
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, қажетті-ойын жабдықтарымен және серуенге керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу.

	Серуен 
	 Еңбекке баулу: Аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: 
ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдау;еңбекке баулу.Құмда мүсіндер жасау,
	Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;
	Еңбекке баулу: 
Құстарды тамақтандыру
Мақсаты: Қарапайым тапсырмаларды өз бетінше орындауға қалыптастыру;
Жануарларды бағуға деген ниетін арттыру:

	Еңбекке баулу: 
Қайың ағашының түбін қопсыту, жинау.
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін  қопсытудыңсырын, пайдасын түсіндіру.

	Еңбекке баулу: 
Құстарды тамақтандыру
Мақсаты: Қарапайым тапсырмаларды өз бетінше орындауға қалыптастыру;
Жануарларды бағуға деген ниетін арттыру;


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.


Тексерілді:



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
21.04.2025
	Сейсенбі
22.04.2025
	Сәрсенбі
23.04.2025
	Бейсенбі
24.04.2025
	Жұма
25.04.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен, қуыршақпен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Саусақ жаттығулар
          «Достық»
Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос(қолдың саусақтары өзара бірігеді)
Кішкентай саусақтар біз
(қарым-қатынас іс-әрекет) 
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие)
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(құрастыру)
	«Кім көп айтады?»
Мақсаты: Ойлау тындау қабілеттерін дамыта отыра, ауызекі сөйлеулерін жетілдіру
(қарым-қатынас іс-әрекет)

	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
(Құрастыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	/ лентамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде, өкшемен жүру.
«Түлкі» - Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту./6 рет қайталау/
Б.қ.: «Маятник» Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, денені солға еңкейтеді, оң қолмен қабырғаны, сол қолмен саннан тізеге дейін сипалайды, дәл осылай екінші аяқпен жасалады./6 рет қайталау/
 Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Тағзым» Денені тік ұстау. Лента белде. 1-  алға қарай еңкейіп, 2- лентаны  аяқ басына дейін жеткізу керек.
 Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, лента төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
 Тыныс алу жаттығулары:  «Шар» - ерніңді жұмып, ұртыңды томпайту; жұдырықпен жайлап жұмылу, еріннен ауаны шығарады (3 - 4 рет).
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
4 лектен (колонна) 1 саппен    /ленталарды себетке салу/.  Маршпен жүру. «Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен ауыстыру .

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Не артық?»
Мақсаты:
Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту;
бір немесе бірнеше      бірдей затты табу. Заттарды салыстыру.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері)
	«Тәулік бөліктері»
Мақсаты:
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлауды дамыту: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету
Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен таныстыру.
(математика негіздері, сурет салу, құрастыру)
	«Көгалдағы балапандар»
Мақсаты: Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып жапсыру;
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету.
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
	«Нан қайдан шығады?»
Мақсаты:
кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айтуды, балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру ;
Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу; Балаларды геометриялық фигураларды ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру. Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер ажырата білуге үйрету.
(қазақ тілі, жапсыру, математика негіздері, құрастыру)
	Д/о: «Гүлді күтеміз»
Мақсаты:
Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі пішіндегі  заттарды бейнелеу, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, кейбір заттарды  мүсіндеуге үйрету.
(сурет салу, мүсіндеу)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі 
Д/о: «Жалғастыр»
Мақсаты: Сұрақтарға жауап беруге, олардыжай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.

	Музыка 
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы» К. Қуатбаева.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Сүйкімді көжек», «Этюд» Т. Ломова.
Музыка тыңдау: «Қонжықтар» М. Красева, «Үкі» И. Бодраченко.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Күн» Г. Абдрахманова.
Әндету және ән айту: «Балақан да алақан» 
О. Байдильдаева, «Қоңыз, қоңыз, ызылда» В. Карасева.
Билеу: «Лентамен би» С. Меерсон.
Ойын: «Күн мен жаңбыр» М. Раухвергер.
Балалар музыкалық аспабында ойнау: сырнай, металлофонда (бір пластинада) ритмді түсіру арқылы ойнау
Музыка тыңдау: музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыру қабілетін қалыптастыру; музыканы алаңдамай, соңына дейін тыңдау қабілетіне, есту қабілетіне және музыканың көңілді және қайғылы табиғатын ажырата білуге тәрбиелеу; туған өлкенің табиғатына деген қызығушылықты дамыту.
Ән айту: сөз тіркестерінің соңын айқайламай, табиғи дауыспен, үйлесімді түрде ән айту; музыкалық сөз тіркестерінде логикалық екпін жасау; бір-бірін белсенді дауыспен тыңдау; ән айту кезінде дауысты дыбыстарды айтуды үйрету.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: музыкамен жүру мен жүгірудің ритмді қимылдарын орындау; бірінен соң бірі шеңбер бойымен және шашыраңқы қозғалу қабілетіне үйрету; мәнерлі қозғалыс дағдыларын дамыту (шапалақтау – тарсылдату), аңдардың қимылына еліктеу: аю маймаңдап жүреді, қоян секіреді.
Би: балаларда көркемдік, шығармашылық, өзіне деген сенімділік пен музыкалық қабілеттерді дамыту; шығармашылық көріністер мен бастаманы көтермелеу арқылы балалардың музыкалық әсерін байыту; жұпта би қимылдарын орындау қабілетін бекіту, екі бөліктен тұратын музыка сипатын өзгертуге қимылмен жауап беру.
Балалар музыкалық аспабында ойнау: ритмді есту мен музыкалық есте сақтауды дамыту; сырнаймен танысуды жалғастыру; металлофонда (бір пластинада) ритмді түсіру арқылы қарапайым дағдыларды игеруге ықпал ету

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Жалаушалармен жалпы дамыту жаттығулары.
1. I. p.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - оң қол жоғары, сол қол жағына; 2 - бастапқы қалыпқа оралу. Екінші қолмен де солай жасаңыз (5-6 рет).
2. I. п.: негізгі стенд, төменгі жалаулар. 1 - жалаушаларды жан-жаққа, оң аяқпен алға қадам жасау; 2 - бастапқы қалыпқа оралу Сол аяқпен бірдей (5 рет).
3. I. p.: аяқтың ені бір-бірінен, иықта жалаушалар. 1-2 - отыру, жалауларды алға шығару; 3-4 - бастапқы қалыпқа оралу (6 рет).
4. I. p.: тізерлеп, иықта жалаулар. 1 - оңға бұрылу, оңға жалаушамен түзу қол; 2—бастапқы күйге оралу Солға бірдей (6 рет).

Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойындар
Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Денетәрбиесі 
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығуларҚолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. Негізгі қимылдар:Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. Қимылды ойындарЛақтыр да, қағып ал. 
Мақсаты: Балаларды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады.Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.




	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойындар.
 Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

 


	2-таңғы ас
	 Нан –тамақтың атасы
Ынтымақ –көптің батасы
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Серуенге қызығушылық туғызу: балалармен жеке әңгімелесу 
(өзіне қызмет көрсету дағдылары)


	Серуен 

	Жасыл шөптерді бақылау
Мақсаты: Көктем мезгілінде жер бетін қайтадан жасыл шөп жабатынын түсіндіру;Алғашқы шөпті байқау;
Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп түсетін жерде алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын бекіту.Күн қыза бастады,қар еріді,топырақ жылынды,көк шөп өсті, яғни балаларды осылай қорытынды жасай білуге үйрету.Табиғаттың оянуына байланысты балаларда көтеріңкі көңіл күйді ояту.Өсімдікті аялап,күте білуге үйрету
Жұмбақ
«Айт!» десе жүгірмес
Су тисе сілкінбес (шөп)
Еңбекке баулу:
Ауладағы қураған шөпті жинау
Мақсаты: Тырнауышпен жұмыс істеуді жалғастыру (шөпті белгілі бір орынға жинау, зембілмен оны апару). 
Жолдастарымен бірлесіп жұмыс атқарып, ұжымдық еңбекке деген қызығушылықтарын тәрбиелеу.
Қимылды ойын : 
«Көрші»
Ойын мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа баулу.
Құмнан әр түрлі бейнелер жасау.
(көркем әдебиет,мүсіндеу)
	Өсімдіктер мен бұталарды бақылау
Мақсаты: Көктемгі гүлзар туралы түсініктерін кеңейту. 
Өсімдіктерді күту, суару іскерліктерін тиянақтау. Табиғатты сүюге, әсемдігін сезінуге тәрбиелеу.
Тәрбиеші сұрақтар қойып, әңгімелесу жүргізеді.
- Қандай үй гүлдерін білесіңдер?
- Қандай дала гүлдерін білесіңдер?
- Олардың қандай айырмашылығы бар?
- Сендерге қандай гүлдер ұнайды? Неге?
- Сендердің үйлеріңде гүл бар ма? Қандай?
- Оларды қалай күтесіңдер?
- Гүлдер жақсы өсу үшін не істеу керек?
Еңбеке баулу: 
Гүл егетін алаңда жұмыс (тазалау, қопсыту)
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істей білу іскерліктерін тиянақтау, гүлдердің өсуі туралы білімдерін қалыптастыру.
Қимылды ойын : 
«Орамал тастау»
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен танысу,көркем әдебиет,
мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту

	Көктемгі теректерді бақылау
Мақсаты: Терек және оның бөліктері туралы түсінік қалыптастыру;
Бақылау барысы: 
Балабақша ауласындағы теректерді бақылау. Теректердің әр түрлі екендігін, бойлары, жапырақтары бәрі өзгеше болатынын түсіндіру. Терек бұтақтардан ал бұтақтар жапыраұқтардан тұратынын айту. Әр мезгілге сай ағаштын да келбеті өзгеріп отыратынын түсіндіру. 
Еңбекке баулу: 
Балалармен бірге теректің сынған бұтақтарын кесіп алу. 
Мақсаты: 
Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
Қимылды ойын : 
«Доп кімде?»
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру. (Мүсіндеу, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Жәндіктерді бақылау
Мақсаты: «Жәндіктер» сөзінің мағынасы туралы түсініктерін тиянақтау. 
Оларды тіршілік ету ерекшеліктеріне қарай салыстыра білуге үйрету
Тәрбиеші жұмбақ жасырады.
Құжынаған жұмыскер
Бірлескенде тым іскер (Құмырсқа)
Тәрбиеші сұрақтары:
- Жұмбақ жауаптарының шешуінде айтылғандарды бір сөзбен нелер деп атаймыз? (жәндіктер)
- Тағы қандай жәндіктерді білесіңдер? (көбелек, құрт, т. б)
- Қандай жәндік гүлдерді тозаңдандырады? (аралар)
- Жәндіктер қайда тіршілік етеді? (бақтарда, ағаштарда, су тоғандарында)
- Масалар неге зиянды жәндік деп атайды? (олар әртүрлі ауруларды тасиды)
Еңбекке баулу: Алаңды қоқыстардан тазалау.
Мақсаты: Үлкендерге көмек беруге, үлкендер еңбегін қадірлеуге тәрбиелеу.
Қимылды ойындар: 
«Тракторшылар»
Ойын мақсаты: Балаларды шыдамдылыққа және еңбексүйгіштікке баулу.
	Итті бақылау
Мақсаты: Үй жануарлары туралы түсінік қалыптастыру;
Иттің сырт келбеті мен жүріс тұрысы туралы айту;Жануарларға деген сүйіспеншіліктерін арттыру;
Қожайындары серуендетіп жүрген иттерді бақылау. Иттің сырт келбеті мен жүріс тұрысын сипаттау, адам өміріндегі алатын орнын түсіндіру. Кімнің үйінде ит бар екендігін сұрау және иттері туралы айтуды өтіну. 
Еңбекке баулу: 
Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету.
Қимылды ойындар:
«Көрші»
Ойын мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа баулу
(Қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)


	Серуеннен оралу  
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету 
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)Бір тұтас тәрбие

	Күндізгі ұйқы 

	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Баяу қарқынмен ертегі тыңдату.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
Баяу музыка тыңдату
(Шығармашылық іс-әрекет)
	Астан кейін ауыз қуыстарын шайғызу,беті-қолдарын жуғыздыру; ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Шығармашылық іс-әрекет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Ертегі айтып беру
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

	Астан кейін балаларды жуындырып ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(шы.армашылық іс-әрекет)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Жүрейік біз журейік
Аяқты біз емдейік
Аяқ қолым мықты болып
Көпірлерден өтейік.
3. Тыныс алу  жаттығулары
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз.
4. Жуыну жолдары
Салқын суды суйеміз
Тазарады бетіміз
Жуынамыз кунде біз
Әп-әдемі боламыз.

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел үсті ойыны-пазл
«Үйшік құрастыр» 
Бөліктерін жапсыру,суретін салу.
(құрастыру,
жапсыру, сурет салу)
Асық терапиясы
"Асықтың дыбысын тап"
Мақсаты: Балалардың тыңдау және дыбыс ажырату қабілетін дамыту.
Құралдар: Әртүрлі материалдардан жасалған ыдыстар (металл, пластик, ағаш) және асық.
Ойын ережесі:
Тәрбиеші асықты әртүрлі ыдысқа салып, оның дыбысын шығарады.Балалар дыбыс қай ыдыстан шыққанын табуы керек.
	Әр баланың қалауы бойынша ермексазбен мүсіндер жасау, жапсыру.
(мүсіндеу, жапсыру)
Құм терапиясы
«Құм шеңбері» дидактикалық жаттығуы
 Бала мен ересек құмға ерікті шеңбер сызып, оны әртүрлі заттармен безендіреді: раковиналар, қиыршық тастар, түймелер, тұқымдар, тиындар, моншақтар және т.б. Олар өздерінің «құм шеңберінің» атауын ойлап табады.



	Үстел үсті ойыны: «Жартысын тап?» 
(құрастыру)
	Әр баланың қалауы бойынша боямақ кітапшаларды бояу, ермексазбен мүсіндер жасау.
(сурет салу, мүсіндеу) 
	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру, жапсыру.
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып, жапсыру арқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(математика негіздері,
құрастыру, жапсыру)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Ахмет
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айзере
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Алинур
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	 Ахмет
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Айзере
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу(өзіне қызмет көрсету дағдылары) 


	Серуен 
	 Еңбекке баулу:
Ауладағы қураған шөпті жинау
Мақсаты: Тырнауышпен жұмыс істеуді жалғастыру (шөпті белгілі бір орынға жинау, зембілмен оны апару). 
Еркін ойын
	Еңбеке баулу: 
Гүл егетін алаңда жұмыс (тазалау, қопсыту)
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істей білу іскерліктерін тиянақтау, гүлдердің өсуі туралы білімдерін қалыптастыру.
	Еңбекке баулу: 
Балалармен бірге теректің сынған бұтақтарын кесіп алу. 
Мақсаты: 
Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
Еркін ойын
	Еңбекке баулу: Алаңды қоқыстардан тазалау.
Мақсаты: Үлкендерге көмек беруге, үлкендер еңбегін қадірлеуге тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Еңбекке баулу: 
Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға баланы жыл мезгіліне сай  киіндіру жайлы айту


Тексерілді:



















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
28.04.2025ж
	Сейсенбі
29.04.2025ж
	Сәрсенбі
30.04.2025ж
	
	Жұма
02.05.2025ж Жұма


	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Ата-аналарды жақсы көңіл –күймен қарсыалу.
Бала денсаулығын сақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу,балаларды көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	 Көктем ерекшеліктері туралы айту,сурет  арқылы жұмыс жүргізу.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі)


	 Апта күндері,уақыт мезгілдері туралы білімдерін тиянақтау.
(Математика негіздері)

	 Дидактикалық ойын.
"Атын атап бер"
Мақсаты: көктем гүлдері туралы білімдерін бекіту
Асхана бойынша кезекшілікті ұйымдастыру.
Табиғат бұрышында еңбек ету.
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,қауіпсіздік ережелері)
	
	Жыл мезгіліне байланысты сөйлемдер құрату.
(қарым-қатынас іс-әрекет)

	Таңертенгі жаттығу  
	 /таяқшамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жиі және кең қадамдарды алмастыра жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу) 1саптан  4 лекке (колонна)  тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды » Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. /6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу» Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау «тук-тук-тук»- деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Бұрылыс» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Иілу» Аяқты алшақ қойып, тік тұрады, таяқша қолда. Таяқшаны  алға ұзартып, таяқшаны жоғары көтереді, артқа шалқаяды, солға бұрылады, денені алға еңкейтіп, оңға бұрылады.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды:  
4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ас жеп отырып жан-жаққа жалтақтап қарамау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Бір тұтас тәрбие 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Сипаты бойынша таны»
Мақсаты:
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. (құрастыру, мүсіндеу, сөйлеуді дамыту, математика негіздері)

	«Достарыма арналған шарлар»                     Мақсаты: бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеу.
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
Ермексазды алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу.                (математика негіздері, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
	Д/о: «Түрлі - түсті гүл шоғын құрастыр»
Мақсаты: 
Өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің жұмысын талдауға баулу. 
Өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу (сурет салу, жапсыру,
сөйлеуді дамыту, математика негіздері).
	
	Д/о: «Сиқырлы қапшық»                   Мақсаты: заттарды белгілі бір қасиеттері бойынша салыстыруға, топтастыруға үйрету. 
Ересектердің сөзін тыңдаужәне түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
-ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу. дағдыларын қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері)





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі Е.Елубаевтың
«Достық» өлеңі
Ортақ мекен жер шары,
Төбемізде бір аспан
Барлық ұлттың баласы
Достығымыз жарасқан!
Мақсаты: артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды дамыту.
(музыка)

	Музыка
Тақырыбы: «Жеңіс   туы»                                                                                                                            Мақсаты:   Балаларды    9-  иаиыр жеңіс күні екенін түсіндіріп,  ата бабаларымызға деген   сүйіспеншілік  сезімдерін  оятып,  үлкендерді  сыйлауға, құрметтеуге баулу.                                                                                                                                               1. Балаларды музыкамен қарсы алу.                                                                                                2. Музыка тыңдау.  «Дос болайық бәріміз»  Музыкалық  шығарманы  иллюстрациялармен салыстыра   білуге қалыптастыру. Балалар  аспаптарының , музыкалық   ойыншықтардың  дыбысталуын  ажыратуға  үйрету; оларды  атай білу.
  3. Ән айту:   «Жеңіс туы желбірейді»    Ересектердің   дауысына   ілесе  отырып, олармен бірге ән айту, әнді  бірге бастап, бірге  аяқтау.                                                                                                                                                    4. Музыкалық-ырғақты қимыл: «Жалаушалармен» би.    Балалардың  билейтін музыкаға сәйкес би қимылдарын өз бетінше орындауға, таныс би қимылдарын ойындарда қолдануына  мүмкіндік  беру.                                                                                                                                     Қимыл  қарқынын өзгерте отырып қимылдау  дағдыларын қалыптастыру.Балаларды жалаушалармен  би қимылдарын жасатып үйрету.                                                                                                                                                  Ойын: «Аю мен  аралар»                                                                                                                                Ойын шарты: Балалар  музыкамен  көңілді би билеп ойнап жүреді.аю оянып қалса  өз үйлеріне қашып үлгеруі керек.                                                                                                 Музыкалық  аспапта ойнау:                                                                                                            Балаларға арналған музыкалық аспаптармен  сыбызғы, металлофон, қоңырау,  сылдырмақ, маракас және барабанды  ырғақпен  өздеріне таныс әндерді қағып ойнаудың   қарапайым  дағдыларын  меңгеруге ықпал  ету.                                                                                                                                                                                                                                               

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығуларСолға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.Қимылды ойындарАшық ойын «Карусель». Балалар шеңбер құрып, оң қолдарымен сымнан ұстап, шеңбер бойымен жүріп, алдымен баяу, содан кейін жылдамырақ жүгіре бастайды. Қимылдар дауыстап айтылған мәтінге сәйкес орындалады:«Әрең, әрең, әрең, әреңКарусельдер айналып жатырСодан кейін айнала, айнала,Барлығы жүгір, жүгір, жүгір!»Балалар 2-3 айналым жүгіріп болғаннан кейін мұғалім оларды тоқтатып, қозғалыс бағытын өзгертуге белгі береді. Ойыншылар шеңберге айналады да, екінші қолымен сымнан ұстап, жүруді және жүгіруді жалғастырады. Содан кейін мұғалім балалармен бірге:«Тыныш, тыныш, асықпа!Карусельді тоқтатыңыз!Бір-екі, бір-екі.Ойын аяқталды!»Карусельдің қозғалысы бірте-бірте баяулайды. «Ойын аяқталды!» деген сөзбен балалар тоқтап, сымды жерге қойып, ойын алаңына тарайды. Ойын 2 рет ойналады.
Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	
	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар

Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;


Негізгі қимылдар:

Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату,
доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар.
 Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.






	2-таңғы ас
	 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

	Серуенге дайындық 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен 

	 Табиғат жағдайын бақылау
Мақсаты: Белгілеріне қарап жыл мезгілін анықтауға үйрету. 
Аспанда бұлт немес күннің бар екенін қарауды тапсыру. Бұлт не істегенін сұрау (күннің көзін жауып тастады), ауа – райы және аспан қандай екенін анықтау. Балалалардың назарын соғып тұрған желге, желмен қозғалған ағаш бұтақтарына аудару. Күз мезгілінің басты белгілерін айту, түсіндіру. Күз мезгілінің белгілері:
Ағаштардың жапырақтары сарғайады;Құстар жылы жаққа ұшып кетеді;
Аспан бұлттанып тұрады;Толассыз жаңбыр жауады;
Еңбекке баулу:Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту.Қимылды ойындар: 
«Айгөлек»
Мақсаты: қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту.
Құмға,асфальтқа сурет салу.
(Қоршаған әлеммен танысу көркем әдебиет,сурет салу)
	Күнді бақылау 
Мақсаты: Күннің қызуы арқылы далада жылы болатынын түсіндіру;
Көңілді көңіл күйлерін сақтау; 
Балалар назарын көктемгі күн көзінің қалай шығатынына, қалай қыздыратынына аудару. Күннің қай уақытында күн көзі қатты қыздырады және неліктен? Күннің орны мен көктемдегі күн ұзақтығының арасындағы өзара байланысты айту (күн жоғары көтерілмейді, күндер қысқарып барады). Табиғатқа деген байқағыштығын, білуге құштарлығын, сүйіспеншілігін дамыту.«Анамыздай мейірлі күн, Аймалайды шыңда тұрып». 
Май берейін, құрт берейін, Күннің көзі шық, шық! Алақай, алақай! Күн шықты, күн шықты, Жер үстіне нұр шықты!
Еңбекке баулу: Гүлзарды солған өсімдіктерден тазарту
Мақсаты: Балаларды қолынан келетін еңбекке араластыру.
Ұйымшылдықпен жұмыс жасауға, бір - біріне кедергі жасамауға, ортақ тапсырманы орындауғаүйрету.Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойындар: 
«Менімен бірге қайтала»
Мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Құмда мүсіндер жасау.
(көркем әдебиет,қазақ тілі,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Көктемгі орман аңдары
Мақсаты: Орман аңдары туралы түсінік қалыптастыру;Аңдардың сырт келбеті мен жүріс тұрысы туралы айту;Аңдарға деген сүйіспеншіліктерін арттыру
Орманда мекен ететін аңдардың көктемгі тіршілігі туралы айту. Аңдардың сырт келбеті мен жүріс тұрысын сипаттау, адам өміріндегі алатын орнын түсіндіру. 
Қимылды ойын: 
«Дала және үй құстары»
Мақсаты: балалардың зейінің дамыту,ұйымшылдықққа үйрету.
Еңбекке баулу: Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету
Құмнан әр түрлі бейнелер мүсіндеу.(Көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	
	 «Жасыл 
желкенді 
балабақша» 
саяхат
Мақсаты: Өсімдіктерге қамқор болуға тәрбиелеу;Өсімдіктер туралы білімдерін бекіту;
Бақшадағы көкөністер мен ауладағы гүлдер жайқалып өскен кезде серуен жасап, анықтап қарап шығу. Балабақшаның айналасындағы жасыл шоптер мен түрлі түсті гүлдердің қандай сән көрік беріп тұрғанына тоқлату. Осы әдемілікті жұлмауға, оған су құйып, қамқор болуға үйрету. 
Гүлдер туралы тақпақ
Гүлдер, гүлдер көктесін,
Көбелектер көп келсін
Ақ қанатты көбелек
Ауламыздан кетпесін
Қимылды ойын: 
«Аю мен қояндар»
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.Еңбекке баулу: 
Гүлдерді суару
Мақсаты: туған жердің табиғатын қорғауға, қамқор болуға баулу. 
Құрылыс ойындары 
«Фигураларды құрастыр»
Төрт таяқшадан шаршы құрастыр
(құрастыру)

	Серуеннен оралу  
	Өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Тамақтану алдында мұқият жуынуды қадағалау.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы 

		"Қоян мен түлкі"
 ертегісін оқу 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(Шығармашылық іс-әрекет)
	«Баяу әуен» тыңдату
(Шығармашылық іс-әрекет)
	Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау.Бесік жырын тындату(Шығармашылық іс-әрекет



	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	 1. Ояту
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  (сауықтыру шынықтыру шаралары)

	Бесін ас 
	Тамақтарын  реттілігімен  тауысып ішуге  қалыптастыру.
«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Өнер орталығы өз бетінше мүсіндер жасау.
Мақсаты: шығармашылық қабілеттерін дамыту.
(мүсіндеу) 
	Таяқшалардан түрлі бейнелер құрастыру, санау.
(құрастыру)
	«Менің досым» тақырыбында балалармен әңгімелесу, әңгімісін тыңдау.
Мақсаты: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беруді дамыту.
Домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, досына сыйлық  мүсіндеу.
(сөйлеуді дамыту, мүсіндеу)

	
	Өнер орталығында өз қалауынша.
Қандай суретті бояймыз деп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)
 

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Айзере
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Ахмет
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Алинур
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	Айзере
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Алинур
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.(өзіне қызмет көрсету дағдылары)

	Серуен 
	Еңбекке баулу:Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту.
	Еңбекке баулу: Гүлзарды солған өсімдіктерден тазарту
Мақсаты: Балаларды қолынан келетін еңбекке араластыру.
Ұйымшылдықпен жұмыс жасауға, бір - біріне кедергі жасамауға, ортақ тапсырманы орындауға үйрету.Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.

	Еңбекке баулу: Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету
Құмнан әр түрлі бейнелер мүсіндеу.

	
	Еңбекке баулу: 
Гүлдерді суару
Мақсаты: туған жердің табиғатын қорғауға, қамқор болуға баулу. 
Құрылыс ойындары 
«Фигураларды құрастыр»
Төрт таяқшадан шаршы құрастыр


	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата –аналарға:
Күн тәртібін сақтау жөнінде кеңес беру


Тексерілді:


















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
05.05.2025
	Сейсенбі
06.05.2025
	Сәрсенбі
07.05.2025

	Бейсенбі
08.05.2025
	Жұма
09.05.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Смайлик арқылы қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп жатқаны туралы әңгіме Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын бұрышында ойнау
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Қауіпсіздік ережелері туралы әңгіме
(Қауіпсіздік ережелері, экологиялық тәрбие)

	
	 Құрастырмалы суреттерді құрастыру
(Құрастыру)
	

	Таңертенгі жаттығу  
	/ құралсыз, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, жылжымалы қадаммен жанына, артқа жүру .
Шеңбер бойымен аяқты артқа қарай жіберіп, түзу жүгіру . Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. Саптан  4 лекке (колонна) тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Маса ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Мойынды оңнан солға қарай,   солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з» деп айту. /6 рет қайталау/
 Б. қ.: «Қақпа» Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. 1- шынтақты  артқа созу,2- шынтақты  беттестіру.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар белде. 1- алдыға еңкею, 2-  қолдарды  шапалақтау.  3- артқа шалқаю, 4- шапалақтау . /6 рет қайталау./
 Б. қ.: «Күнге  жетемін» Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар белде. 1- қолымызды екі жаққа созамыз. 2-  өкшемізді көтеріп, қолымызды жоғары көтеремізде  созыламыз. 3 -б.қ.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын біріктіру. Қолдар белде. 1- тізені бүгіп отырады, 2- орныныан тұрып шапалақтайды. 3- б.қ. (6 рет қайталау)
Б.қ.: «Биші аяқтар» Аяқтарын біріктіру, қолдар белде. 1- оң аяқты жанға созу, 2- б.қ.; 3-сол аяқты жанға созу, 4- б.қ.;  /6 рет қайталау./
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып,    
 ауыздан демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).


	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Орындықты шайқамай отыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті   

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Жұбын тап» 
Тақтада геометрилялық пішіндерді суреттері ілінеді.
-Геометриялық пішінді кім жылдам айтып береді?
«Геометриялық пішіндер»
Мақсаты: геометриялық пішіндер туралы білімдерін бекіту; шеңбер, шаршы, үшбұрыш.
«Көгершін»
Мақсаты: Қалдық материалдардан көгершіннің бейнесін құрастыру дағдыларын бекіту. Ұсақ қол моторикаларының дамуын анықтау.                                      Құстарға қамқорлық жасай білуге, сүйіспеншілікпен қарауға тәрбиелеу
(математика негіздері,
құрастыру)
	Д/о: «Не өзгерді?»
Рация, парашют, тапанша, карта, палатка, киімдер суреттері тізіліп тұрады, ішінен бір суретті жасырып қояды.
«Мәншүктің анасына хаты»
Мақсаты: Әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіреді. Адамгершілік нормалары мен түсініктері тұрғысынан бағалайды.
Тақпақ жаттау
Әлия, Мәншүк апамыз
Бауыржандай атамыз
Фашистерден Отанды
Қорғап батыр атанды
«Мерекелік отшашу» сурет салу.
Мақсаты: Өз ойлары бойынша сурет салу, композиция құрастыру. Көлемді пішіндерді безендіру.
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, сурет салу)
	  

	Д/о: «Тірі және өлі табиғат» 
Балалар тірі және өлі табиғатқа нелер жататынын айтады.
«Табиғатты қорға»
Мақсаты: Адамдардың табиғатқа қалай көмектесе алатынын еске түсіру.
Ойлау, қиялдау қабілетін дамыту.
Әлсіздерге, қорғансыздарға көмектесу, табиғатты аялауға деген құштарлығын нығайту. Табиғаттың сипаттық маусымдық өзгерістерін анықтайды және атайды;
«Көгалдағы балапан» 
Мақсаты: дайын пішіндерден қарапайым композицияларды құрастыруға қатысу дағдыларын қалыптастыру.
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.  Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
(қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту, жапсыру)

	
 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
аз - аз - аз
Құдықты қаз.
Қаңқылдайды қаз.
Келіп қалды жаз.
Болып қапты жаз.
Атаңа хат жаз.
Тақпақ жаттау
Жаз келіпті дегенше,
Алма пісті дегейсің.
Бағымызда, ендеше,
Алма теру көбейсін


	Музыка
Балалардың залға кіруі: «Балдырғандар маршы» К. Қуатбаева.
Музыкалық-ырғақты қимылдар: «Сүйкімді көжек», «Этюд» Т. Ломова.
Музыка тыңдау: «Қонжықтар» М. Красева, «Үкі» И. Бодраченко.
Музыкалық-дидактикалық ойын: «Күн» Г. Абдрахманова.
Әндету және ән айту: «Балақан да алақан» 
О. Байдильдаева, «Қоңыз, қоңыз, ызылда» В. Карасева.
Билеу: «Лентамен би» С. Меерсон.
Ойын: «Күн мен жаңбыр» М. Раухвергер.
Балалар музыкалық аспабында ойнау: сырнай, металлофонда (бір пластинада) ритмді түсіру арқылы ойнау
- музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту;
- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру;
- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты тәрбиелеу

	

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:  
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар.
«Кім жылдам». Ойыншылар екі (үш немесе төрт) бағанға бастапқы сызықта тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бағандарда бірінші тұрған балалар 4 м қашықтықта орналасқан түйреуішке (жалауша) оң (сол) аяқпен секіреді, олар өз командасына жүгіреді олар сызықты кесіп өтеді, келесі адам бағандағы жаттығу ойыншысын орындауға кіріседі. Тапсырманы тез орындаған топ жеңеді.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	

	2-таңғы ас
	 Тамақтану алдында мұқият қолын жууды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан жеуді үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу қабылетін дамыту 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"

	Серуен 

	Көктемгі орман аңдары
Мақсаты: Орман аңдары туралы түсінік қалыптастыру;Аңдардың сырт келбеті мен жүріс тұрысы туралы айту;Аңдарға деген сүйіспеншіліктерін арттыру
Орманда мекен ететін аңдардың көктемгі тіршілігі туралы айту. Аңдардың сырт келбеті мен жүріс тұрысын сипаттау, адам өміріндегі алатын орнын түсіндіру. 
Қимылды ойын:
«Айна»  
Мақсаты: Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын жетілдіру.
Еңбекке баулу: Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету.Құмда мүсіндер жасау
(мүсіндеу)
	«Жасыл 
желкенді 
балабақша» 
саяхаты
Мақсаты: Өсімдіктерге қамқор болуға тәрбиелеу;Өсімдіктер туралы білімдерін бекіту;
Бақшадағы көкөністер мен ауладағы гүлдер жайқалып өскен кезде серуен жасап, анықтап қарап шығу. Балабақшаның айналасындағы жасыл шоптер мен түрлі түсті гүлдердің қандай сән көрік беріп тұрғанына тоқлату. Осы әдемілікті жұлмауға, оған су құйып, қамқор болуға үйрету. 
Қимылды ойын:  «Орамал тастау»  
Мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Еңбекке баулу: 
Гүлдерді суару
Мақсаты: туған жердің табиғатын қорғауға, қамқор болуға баулу. 
Құмда мүсіндер жасау,сурет салу.
(Көркем әдебиет,сурет салу,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	
	Ағаштар мен бұтақтарды бақылау
Мақсаты: Ағаш және оның бұтақтары туралы түсінік қалыптастыру;
Балабақша ауласындағы ағаштарды бақылау. Ағаштардың әр түрлі екендігін, бойлары, жапырақтары бәрі өзгеше болатынын түсіндіру. Ағаш бұтақтардан ал бұтақтар жапыраұқтардан тұратынын айту. Әр мезгілге сай ағаштын да келбеті өзгеріп отыратынын түсіндіру. 
Қимылды ойын:  
«Доп кімде?»  
Мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
Еңбекке баулу: Балалармен бірге ағаштың сынған бұтақтарын кесіп алу. 
Мақсаты: Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру. Құмда мүсіндер жасау
(Қоршаған әлеммен танысу,көркем әдебиет,мүсіндеу)


	 

	Серуеннен оралу  
	 Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Бата беру
Дастарханымыз майлы,
Көңіліміз жайлы болсын.
Өміріңе не тілесең,
Тілегің қабыл болсын!(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 

	«Мысық, әтеш, түлкі» ертегісін оқып беру
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Шығармашылық іс-әрекет)

	
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
4. Жуыну жолдары
Таза суды сүйемін
Тап-таза болып жүремін
Мұрын, ауыз қолымды
Күнде жуып жүремін. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Тамақтарын реттілігімен тамағын тауысып ішуге қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, заттардың бейнесін жасау, содан соң пайда болған бейнені қағазға жапсыру. Желімдеудің техникасын үйрету:
(жапсыру)
Асық терапиясы
"Асықпен сурет сал"
Мақсаты: Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту.
Құралдар: Түрлі түске боялған асықтар, ақ қағаз.
Ойын ережесі:Балалар асықтарды бояуға малып, қағаз бетіне суреттер түсіреді.Кім ең әдемі сурет жасаса, сол жеңімпаз.

	[image: Поделки и открытки ко Дню Победы | Материнство - беременность, роды,  питание, воспитание]
«Жеңіс күні»
(жапсыру)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
Нұсқау: бала баяу, содан кейін жұдырығынан құмды құм жәшігіне, ересек адамның алақанына, алақанына тез құяды.


	
	[image: Как сделать самолет из бумаги. Поделки к 23 февраля и 9 мая ...]
Қағазды бүктеу арқылы ұшақты құрастыру жапсыру.
(құрастыру)
	

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Ахмет
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айзере
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	
	 Алинур
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 


	Серуенге дайындық  
	Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау
Бір-біріне көмек көрсету 
(өзіне қызмет көрсету дағдылары)

	Серуен 
	Еңбекке баулу: Табиғат бұрышындағы жануарларға шөптер дайындау.
Мақсаты: Жануарларды күтуге ниеттерін арттыру, оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету.Құмда мүсіндер жасау
	Еңбекке баулу: 
Гүлдерді суару
Мақсаты: туған жердің табиғатын қорғауға, қамқор болуға баулу. 
Құмда мүсіндер жасау,сурет салу.

	
	Еңбекке баулу: Балалармен бірге ағаштың сынған бұтақтарын кесіп алу. 
Мақсаты: Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру. Құмда мүсіндер жасау

	

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың қандай дағдыларды меңгере алмай жатқаны туралы әңгімелесу. Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"



Тексерілді:







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
12.05.2025
	Сейсенбі
13.05.2025
	Сәрсенбі
14.05.2025
	Бейсенбі
15.05.2025
	Жұма
16.05.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!»- деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылып, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. «Балабақшаға кіммен келдің?», «Бүгін қандай күн?». Балалардың денсаулығы мен тазалығын тексеру.
«Күй күмбірі»Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу. Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Дидактикалық ойын: «Ойланып көр»!
Мақсаты: Суретте әр жыл мезгілдердің өз ерекшеліктерін тауып, дұрыс орналастыру.Әр жыл мезгіліне байланысты қауіпсіздік ережелерді түсіндіру.
(Қауіпсіздік ережелері, экологиялық тәрбие)
	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(Сурет салу)
	Ойын: «Суретті құрастыр»
Қиындыларды құрастырып, ненің суреті шыққанын айту
(Шығармашылық іс-әрекеті,қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Мақал-мәтел жаттау:
«Жерің отты болса,
Малың сүтті болады»
«Мал баққанға бітеді»
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Құрастыру,
математика негіздері)

	Таңертенгі жаттығу  
	/ жалаушамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру. Қол белде, аяқтың сыртымен жүру. Қол жанда, аяқтың ішімен жүру. «Арқан бойлап жүруші» - еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . Шеңбер бойымен тұру.  / шеңберге тұрарда себеттен екі  жалауша алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Жылынның қимылы»  Аяқтары иық мөлшерінде. Денені тік ұстау. Лента төменде. Басты оңға бұрып, иекті иыққа  түсіру және иекпен доға жасап басты ақырын көтеру  және төмен түсіріп - көтеру. Әр қимылда «т-с-с-с-с» деп айту. Сол жақ иыққа да осылай жасалады.  /6-рет қайталау./
Б. қ.: «Суда жүзу» Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр» Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар» Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - аяқтың ұшымен иық деңгейінде қойып, саусақтарын іліндіріп қолын желкеге ұстау қажет; аяғын түсіріп, қолдарын аяқ арасына жіберіп, алға қарай еңкейеді,  демін тез ішке тартып кері шығарады, яғни балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.
 мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды: Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
«Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен ауыстыру .
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).


	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» «Ас адамның арқауы» Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Тақпақ жаттау
Добым менің домалақ,
Тоқтамайсың домалап.
Үстел үстін бүлдіріп.
Тарелкені сындырдың
Тентек болып кеттің деп,
Тұрмын сені тепкім кеп. 
«Менің көңілді добым» (сипаттау) 
Мақсаты: ойыншық туралы әңгіме құрауды жалғастыру, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
«Менің добым»               
Мақсаты: Гуашпен сурет салу дағдыларын қалыптастыру; дөңгелек затты – доптың суретін саусақ арқылы салуды үйрету; шығармашылық қабілеттерін, ой- қиялдарын дамыту, байқағыштығы мен көз мөлшерін, қолдың қимыл- қозғалыс үйлесілімділігін қалыптастыру; шыдамдылыққа , төзімділікке , еңбексүйгіштікке тәрбиелеу
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, сурет салу)
	Д/о: «Үлкен-кіші гүлдер»                                Ойын шарты: үлкен гүлді бір себетке, кіші гүлді екінші себетке жинау.                                      «Биік-аласа ағаштар»
Мақсаты: Таныс заттарды биіктігіне қарай салыстыру, заттарды оң қолмен, солдан оңға қарай орналастыру дағдыларын бекіту. 
Мозайкамен биік, аласа гүлдер, ағаштар құрастыру, жапсыру.
(математика негіздері, құрастыру, жапсыру)
	Д/о: «Жаздағы түстер»
Ә. Дүйсенбеев «Жаз» өлеңі
Мақсаты: Балалардың жаз мезгілі туралы білімдерін тиянақтай отырып, жаз мезгіліндеболатын ерекшеліктертуралы білімдерін бекіту.
«Гүлзардағы гүлдер» мүсіндеу
(ұжымдық жұмыс)
Мақсаты: Қоршаған әлемнің әсемдігін эмоционалды қабылдайды. Ұжымдық жұмысқа қатысады, қызығушылық танытады. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу, қол қимылдарын дамыту.
(сөйлеуді дамыту, мүсіндеу)
	Д/о: «Табиғатпен сырласу»
«Жайлауға саяхат»
Мақсаты: балалардың жайлау, киіз үй және оның құрал-жабдықтары туралы білімдерін қалыптастыру.
[image: на джайляу | Бумажные цветочные ремесла, Ремесла, Поделки]
Біздің жайлау
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері, құрастыру,
жапсыру)

	Д/о:«Асықтарды түсіне қарай ажырат»
Ойын шарты: көк,сары,қызыл,жасыл қобдиша тұрады,асықтарды түстеріне қарай айырып салу қажет.
«Көңілді жаз»           
мақсаты:Жаз мезгілі туралы түсінік беру.Жаз мезілі туралы шағын әңгімелер құрастыру.
Балаларды сурет салғанда жаз мезгіліндегі, жазғы
ойындар, жазғы табиғат, жазғы еңбек жайлы түсінік беру. Жаз мезгіліндегі өздері ұнататын сипаттаманы бере білуде баулу.
Түрлі тәсілдермен бейнелеу дағдылырын нығайту.көңілді жаз сурет салу.
[image: Біз жазда қонақтамыз 2021» – OQU-ZAMAN] 
(сөйлеуді дамыту, сурет салу)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Тіл ұстарту
Лім-лім-лім
Басқа кірді білім
Шют-шют-шют Жиналып тұр парашют
Ты-ты-ты
Аяқтары шынықты
Тыр-тыр-тыр                    Келді мықты батыр

	Музыка
"Алақай, жаз келді!"
Мақсат-міндеттер. Балаларды жаз туралы әуенді тыңдау және айту кезінде әннің сипатына сай денесімен ырғақты қозғала білу қабілеттеріне үйрету; жәй және қатты шығатын дыбыстарды педагогпен бірге айта білу дағдыларын қалыптастыру; көңілді сипаттағы әнді айту кезінде сөзінің мазмұнына сай қолдарымен қарапайым қимылдарды жасай білуге үйрету.
- музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту;
- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру;
- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты тәрбиелеу.

	Дене тәрбиесі Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 

Қимылды ойындар
«Лақтыр да, ұстап ал».Балалар жұпқа бөлінеді, ойыншылардың біреуі допты ұстайды (диаметрі 20 см). Балалар өздерін еркін орналастырып, оны екі қолмен кеудеден бір-біріне лақтырып, денеге баспай ұстап алады (баскетбол нұсқасы).
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.







	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;



Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар
«Қияр, қияр» ашық ойыны.Залдың (ауданның) бір жағында «тінтуірді», екінші жағынан - балаларды табыңыз. Екі аяқпен секіріп, балалар «тышқанға» жақындайды.
Қияр, қияр, бұған бармаңыз:
Онда тышқан тұрады және құйрығыңды тістеп алады.
Соңғы сөзде балалар тез арада «үйіне» қашады (сызықтан - сым), ал мұғалім
жетіп жатыр. Ойын қайталанады

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.


Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 

Қимылды ойындар
«Келесі кім». Балалар екі қатарға тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бірінші қатардағы балалар алысқа үш қар добын лақтырады. Нұсқаулық ретінде сіз бірдей құрсауларды әртүрлі қашықтықта орналастыра аласыз - 6, 8 және 10 м. Нұсқаушы ең алыс үш лақтыруды белгілейді. Екінші топша шығады да тапсырманы орындайды.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


 

	2-таңғы ас
	 Қажетіне қарай сулықты пайдалану дағдысын бекіту
Тақпақтарды оқимыз
Алақай алақай
Алақанды сабынмен   жуамыз.
таза алақан,
Міне,нан бен қасық  (мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық 
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша үйрету, көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.
Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Аяқ – киімдер ұрысып татуласты». 
Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)Бір тұтас тәрбие

	Серуен 

	Бақбақтың өсуін бақылау
Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Кіп-кішкентай қауғабас
Қимылды ойын: 
«Жаяу көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Құмға гүлдердің мүсінің жасау.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,мүсіндеу)

	Ұяларды бақылау.
Балаларға көктемде көптеген құстар ұя салатынын айту,бірақ ұя құсқа үй болмайтынын естеріне салу. Ұя жұмыртқа салу,оны басу және балапандарын өсіру үшін қажет. Құстарға биік шөптер, ағаштың басы пана бола алады. Ұя жасау үшін құстардың қандай материал қолданатынын бақылау. (қауырсындар, жүн шүйкесі,бұтақшалар және т.б)Ағаш басындағы қарғаның ұясы мен шатырдың астындағы торғайдың ұясын салыстыру. Балалардың бақағыштығын және білуге құмарлықтарын дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Тал басында 
Қимылды ойын: 
«Орамал тастау»
Мақсаты: 
Балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
 (Қоршаған әлеммен танысу,
мүсіндеу,физикалық асиеттерді дамыту)
	Ауа райына бақылау жасау 
Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту.
Көркем сөз
Жұмбақ
Күн ұзарып Қар еріп,
Су сайларға толады
Айтыңдаршы бөбектерім
Бұл қай кезде болады? (көктемде)
Қимылды ойын: 
«Доп кімде?»
Мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
(физикалық қасиеттерді дамыту,
қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Күнге бақылау жасау
Бақылау
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Көркем сөз
Жұмбақ Мақал
Туған жердің күні де ыстық, Түні де ыстық
Жұрттың бәрі оны сүйеді, 
Бірақ қарай алмайды (күн) 
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу
Қимылды ойын: 
«Аю мен қояндар»
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу. (қарым-қатынас іс-әрекеті ,мүсіндеу)
	 Желге бақылау жасау.
Бақылау
Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір және суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге қар соқтырады. Оңтүстік жел жылы леппен және ауа райын өзгертіп, жаңбыр жаудырады. Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың қозғалысына әсерін тигізетінін айту. 
Көркем сөз
Мақал-мәтел
Келсе де әні құлаққа, Көшерімді жел білсін
Өзін ешкім көрмейді Қонарымды сай білсін
Еңбекке баулу
Алаңды егу жұмыстарына дайындау. Қоқыстарды жинау, сыпыру.
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру.
Қимылды ойын: 
«Жаяу көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Құмда әр түрлі мүсіндер жасау.
(қарым-қатынас іс-әрекеті ,мүсіндеу)

	Серуеннен оралу  
	 Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту.
Әдістемелік тәсілдер. Дидактикалық жаттығу: «Біз аюға киімді шкафқа қалай бүктеу керектігін көрсетеміз» (өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі )

	Түскі ас  
	 Балаларға бірінші тағамның сорпасын, негізгі тағаммен және гарнирмен бірге жеуге үйрету. Дәлдік дағдыларын қалыптастыруды жалғастырыңыз.
Әдістемелік тәсілдер. Оқу С.Капутикян "Кім тез ішеді, "Маша түскі ас ішеді".
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Бойымызды жазайық, 
Қолымызды созайық. 
Жаттығулар жасайық. 
Ұйқымызды ашайық. 
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     
«Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Таңертең біз қолымызды, бетімізді  сумен жуамыз. Плих и плюх, плих и плюх
Таза  ластан  қашыңыз.  (мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Еркін тақырыпта
Балалардың қалауы бойынша.
(құрастыру, жапсыру)
Асық терапиясы
"Асықты тап"
Мақсаты: Балалардың байқампаздығын арттыру.
Құралдар: 1 асық.
Ойын ережесі:Бір бала асықты жасырады.Басқа балалар оны іздейді.Тапқан бала жаңа жасырушы болады.


	Тіл ұстарту жаттығулары
Та-та-та,
Ақ сақалды ата.
Е-е-е, Ақ жаулықты әже.
Ке-ке-ке, 
Асқар тау әке. 
На-на-на, 
Мейірімді ана.
(қазақ тілі) 
Құм терапиясы
«Біздің қол іздері» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бірлескен әрекетке үйрету
Тапсырма: өз сезімдеріңізді бағалаңыз
  Құмның тегіс бетінде бала мен ересек адам кезек-кезек қол іздерін жасайды: ішкі және сыртқы. Қолыңызды құмда ұстап, оны аздап басып, сезімдеріңізді атап өту маңызды. Ересек адам ойынды бастап, өз сезімдері туралы айтады: «Мен өзімді жақсы сезінемін.Мен құмның салқындығын (немесе жылылығын) сезінемін.Қолымды қозғалтқанда, мен кішкентай құм түйірлерін сеземін.Сен не сезінесің?»

	Д/о: «Бет орамалға лайық жамауларды табу»
Ойын шарты: Балаларға бет орамалдардың үлгісі таратып беру. Алдарындағы пішіндердің ішінен әр орамалға лайық жамауды табуды ұсыну.
(математика негіздері, жапсыру)
	Бояғыш кітаптарын ұсыну.
Балалардың суретті дұрыс бояй білу, түстерді ажырата білуге дағдыландыру. 
(сурет салу)
	Дайын түрлі пішіндерді қағаз бетіне дұрыс жабыстыруын қадағалау.
(жапсыру)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Алинур
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айзере
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Ахмет
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	 Алинур
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Айзере
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау
 «Дұрыс киінеміз» әңгіме(өзіне қызмет көрсету дағдылары) Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"

	Серуен 
	 Бақбақтың өсуін бақылау
Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу.
	Қимылды ойын: 
«Орамал тастау»
Мақсаты: 
Балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

	Ауа райына бақылау жасау 
Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.
	Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу

	Еңбекке баулу
Алаңды егу жұмыстарына дайындау. Қоқыстарды жинау, сыпыру.
Мақсаты: Бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға балалары туралы жеке гигенасы туралы ескерту.
Еркін ойындар. Үйге сұрану. Ата – аналары на табыстау.
Демалыс күндері күн тәртібін сақтау ата-аналардан талап ету.


Тексерілді:







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
19.05.2025
	Сейсенбі
20.05.2025
	Сәрсенбі
21.05.2025
	Бейсенбі
22.05.2025
	Жұма
23.05.2025

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланың өз ойын айту лағлысын дамыту 
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты киінуі туралы  әңгімелесу. Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Еркін тақырыпқа мүсіндеу
Мақсаты:
Ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу.  
(Мүсіндеу)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
(сөйлеуді дамыту)

	Үстел үсті ойын «Пазл»
Мақсаты: бөлшектерден түрлі бейнелер құрастыру
(құрастыру)
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау
(көркем әдебиет,құрастыру)

	Қауіпсіздік ережелері туралы әңгіме
Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру 
(Қоршаған әлеммен танысу Қауіпсіздік ережелері, экологиялық тәрбие)

	Таңертенгі жаттығу  
	/ доппен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
«Ізкескіштер» - шеңбер бойы жылжымалы қадаммен денені алға қарай еңкейте жүру. Шеңбер бойымен жай жүру . (шеңберге тұрарда себеттен бір доп алу) Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Оң - сол» Аяқтары иық мөлшерінде. Доп қолда. Допты оң жаққа қозғап, басты оң жақ иыққа қою. «Оң жақ» деп айту. Допты сол жаққа қозғап, басты сол жақ иыққа қою. «Сол жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Секіргіш» Аяқтары алшақ қойылған. Доп кеуде тұсында.  допты жоғары лақтыру ./6 рет қайталау./
 Б. қ.: «Құламалар» Аяқтары алшақ қойылған, қолдағы допты жоғары созу. Доппен оңға- солға иілу. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Дән» Жиырылып отырады, доп қолда. Күн қыздырып, жауын жауады. «Дән»   ақырын допты жоғары созып керіледі.   Орнында тұрып айналады. Өкшемен  тұрып керіледі.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, доп қолда. Денені тік ұстайды. Орнында  отырып - тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
 Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу. Терең тыныс алып, демді  шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру.(допты себетке қою) .Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.
(дене шынықтыру)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, үстел құрылғыларын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты қабылдау, сөйлеспеу, Алғыс айту)(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Кім жылдам?» дидактикалық ойыны.
Шашылып жатқан гүлдерді жинайды.
Шапшаңдыққа, жылдамдыққа үйретеді. Кім көп, тез жинаса сол жеңеді.
Сөйлеуді дамыту 
«Ғажайып қалта» 
Мақсаты: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту. сөздерде дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айта білуін қалыптастыру; 
«Сүлгіні әшекейлейміз» (Сәндік сурет салу)
Мақсаты: Геометриялық пішіндерден өрнектерді салуды үйрету.
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, математика негіздері, сурет салу)
	Д/о: «Кім тапқыр?»
Суретте қанша шаршы, ұшбұрыш,
Дөңгелек бар сана.
Тақырыбы: «Өткен тақырыпты бекіту»
Мақсаты: Санау және геометриялық пішіндер туралы білімдерін бекіту.
«Күлімде күн!» Түрлі-түсті қағаз қиындыларынан күн құрастыру.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері, құрастыру)
	Д/о: «Гүлдердің түсіне қарай көбелекті тап»
Ойын шарты: Балаларға әр түрлі гүлдерді таратып беру. Алдарындағы гүлдерге қарай көбелекті табуды ұсыну.
«Көбелек және инелік»
Мақсаты: Көбелек және инелікпен таныстыру, олардың айырмашылығын байқап айтып беру дағдыларын қалыптастыру
Көбелек пен инеліктің қалай пайда болатындығын (жұмыртқа, дернәсіл, қуыршақ) түсіндіру.
Жәндіктерге қамқорлықпен қарап, қорғауға тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Д/о:«Ненің дауысы?»
Тақырыбы: «Жаз қандай тамаша!» (табиғатты бақылау)
Мақсаты: Жаз мезгілінің кейбір сипаттық ерекшеліктері жайлы білімдерін бекіту. Тірі және өлі табиғаттың өзара байланысын көрсету (күн жылынды, құстар ұшып келді).
Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары. ) жаз мезгілінің кейбір сипаттық ерекшеліктері жайлы білімді жетілдіру. табиғаттың сипаттық маусымдық өзгерістерін анықтайды және атайды;
[image: коллективная работа лето в детском саду: 2 тыс изображений найдено в Яндекс  Картинках]
Ұжымдық жұмыс жаз келді.
(қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу)
	Д/о: «Үлкен-кіші гүлдер»                  Ойын шарты: үлкен гүлді бір себетке, кіші гүлді екінші себетке жинау.
Тақырыбы: Ә.Дүйсенбеев «Жаз» өлеңі.
Мақсаты: Балалардың жаз мезгілі туралы білімдерін тиянақтай отырып, жаз мезгіліндеболатын ерекшеліктертуралы білімдерін бекіту.
«Жайдарлы жаз»
Жаз келді жадырап,
Ойын-сауық құратын.
Далаларға,тауларға,
Саяхатқа шығатын.
Жайдарлы жаз көбелек мүсіндеу.
(сөйлеуді дамыту,  математика негіздері,
мүсіндеу)
 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
Тіл ұстарту жаттығуы;                            Аз-аз-аз,                        Жайдары жаз.                       Үн-үн-үн,                                                          Ыстық күн.                      Ға-ға-ға,                         Шомыламыз суға.


	Музыка 
"Табиғаттың сәні-гүл".
Мақсат-міндеттер. Балаларды әнді тыңдау кезінде оның сипатын түсіне білу қабілеттеріне үйрету; жәй және қатты шығатын дыбыстарды педагогпен бірге айта білу дағдыларын қалыптастыру; көңілді сипаттағы әнді айту кезінде сөзінің мазмұнына сай қолдарымен қарапайым қимылдарды жасай білуге үйрету.
- музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту;
- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру;
- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты тәрбиелеу.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар
Ашық ойын «Карусель». Балалар шеңбер құрып, оң қолдарымен сымнан ұстап, шеңбер бойымен жүріп, алдымен баяу, содан кейін жылдамырақ жүгіре бастайды. Қимылдар дауыстап айтылған мәтінге сәйкес орындалады:
«Әрең, әрең, әрең, әрең
Карусельдер айналып жатыр
Содан кейін айнала, айнала,
Барлығы жүгір, жүгір, жүгір!»
Балалар 2-3 айналым жүгіріп болғаннан кейін мұғалім оларды тоқтатып, қозғалыс бағытын өзгертуге белгі береді. Ойыншылар шеңберге айналады да, екінші қолымен сымнан ұстап, жүруді және жүгіруді жалғастырады. Содан кейін мұғалім балалармен бірге:
«Тыныш, тыныш, асықпа!
Карусельді тоқтатыңыз!
Бір-екі, бір-екі.
Ойын аяқталды!»
Карусельдің қозғалысы бірте-бірте баяулайды. «Ойын аяқталды!» деген сөзбен балалар тоқтап, сымды жерге қойып, ойын алаңына тарайды. Ойын 2 рет ойналады.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.


Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 

Қимылды ойындар
«Кім жылдам».Ойыншылар үш бағанға сапқа тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бірінші тұрған ойыншылар доп бар құрсауларына екі аяқпен секіреді, оны алып, өз командасына қайта жүгіреді. Екінші ойыншы допты қолында ұстап, екі аяқпен шеңберге секіріп, оны жерге қояды да, кері жүгіреді. Белгіленген сызықты кесіп өткен бойда келесі ойыншы секіре бастайды, т.б. Тапсырманы тез және дұрыс орындаған топ жеңеді. Ойыншылардың санына қарай мұғалім доптың қай жерде аяқталу керектігін алдын ала есептеп, хабарлайды: ойыншылардың қолында немесе құрсауында.

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар
«Кім жылдам». Ойыншылар екі (үш немесе төрт) бағанға бастапқы сызықта тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бағандарда бірінші тұрған балалар 4 м қашықтықта орналасқан түйреуішке (жалауша) оң (сол) аяқпен секіреді, олар өз командасына жүгіреді олар сызықты кесіп өтеді, келесі адам бағандағы жаттығу ойыншысын орындауға кіріседі. Тапсырманы тез орындаған топ жеңеді.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.



	2-таңғы ас
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, үстел құрылғыларын дұрыс ұстау, тамақты ұқыпты қабылдау, сөйлеспеу, Алғыс айту)(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық 
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарымен және спорттық керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу. Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Серуен 

	Аспанға бақылау жасау.
Бақылау
Балалардың көктемгі аспанға назар аударуларын талап ету. Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін нақтылау. (Қыста аспан- сұр,ал қазір -көкшіл) Бақылау барысында көркем сөзді қолдануды үйрету. 
Көркем сөз
Жұмбақ
Бір түкті кілем 
Бір түксіз кілем (аспан мен жер) 
 Еңбекке баулу: 
Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Жалаушаны тап»
Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Ерте көктемнің белгілері
Мақсаты:
· Жыл мезгілдері туралы білімдерін бекіту;
· Ерте көктемнің белгілерін түсіндіру;
Бақылау барысы:
Алғаш көктем күндері серуенге шығып, көктемнің белгілерін байқауға болады. Наурыз айынын алғашқы күнінен – ақ күн сәулесі тік түсіп, қар ери бастайды. Құстар ұшып келеді, жапырақтар бүр аша бастайды. Қар сулана бастағандақтан одан көптеген пішіндер жасауға болады. Мысалы аққала жасаудың нағыз қызатын мезгілі. Алғашқы бәйшешек бүр жаратын кез бұл. 
Еңбекке баулу:
Жолды қардан тазарту
Мақсаты: қарды белгіленген жерге дейін ағаш күректің көмегімен тасуға үйрету.
Қимылды ойын:
 «Менімен бірге қайтала»
Мақсаты:Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.Құмнан әртүрлі бейнелер мүсіндеу.
(Қоршаған әлеммен танысу,көркем әдебиет,мүсіндеу,
Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Өтіп бара жатқан көлікті бақылау
Мақсаты: 
Сырт бейнесіне қарап көліктерді ажырата алуға үйрету.
Бақылау барысы: 
Көшелерде жүріп жатқан көліктері бақылау. Көлік жүргізетін адамды жүргізуші деп ал қалғандарын жолаушылар деп айтатынын түсіндіру. Жол жүру уақытында жүргізушімен сөйлесуге, алаңдатуға болмайтынын айту. Егер осы ережелер сақталмаса жол апаты болуы әбден мүмкін екенін түсіндіру. 
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу.
Қимылды ойын:
 «Айгөлек»
Мақсаты:
қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту. Құмнан әртүрлі бейнелер мүсіндеу.
(мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Жолдың жолаушылар жүретін бөлігін бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды жолдың жолаушылар жүретін бөлігімен таныстыру;
Жол жүру ережесі туралы естерінде сақтау;
Бақылау барысы:
Жолдың жолаушылар жүретін бөлігіне өту және жүріп жатқан көліктерді қарау. Балаларға балабақшаның жол бойында орналасқанын айтып, түсіндіру. Балабақшадан шыққанда өте абай болу керектігін түсіндіру. 
Еңбекке баулу: 
Құрғақ жапырақтарды бір жерге жинау.
Мақсаты: 
Балаларды тырмамен дұрыс жұмыс істеуге үйрету;
Шелектерді белгілі мөлшерге дейін толтыруға үйрету;
Қимылды ойын:
 «Жалаушаны тап»
Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	 Қайың және шыршаны бақылау 
Мақсаты:
қайың және шыршы ағаштарының көктемгі көркін бақылау.
Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу 
Тапсырма: ағаш туралы суреттер бойынша шығармашылық әңгіме құрастыру. Әр балаға суреттер таратылады.
Көркем сөз
Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні енеді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі. 
Жұмбақ:  
Жазда жатсаң көлеңкесінеалады,
Қыста жақсаң, жаның рахат табады.  Ағаш
Еңбекке баулу: 
Қайың және шырша ағашының түбіне қар жинау.
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру.
Қимылды ойын: 
«Биікке секір»
Мақсаты:Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру
Құрылыс ойындары 
«Фигураларды құрастыр».
(Құрастыру, қарым-қатынас іс-әрекеті) (Қоршаған әлеммен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	Шешіну кезінде балаларды шкафқа колготки, шорт салуға шақырыңыз. 
Дидактикалық жаттығу «Аюға киімді қалай бүктеу керектігін көрсетеміз» 
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі )

	Түскі ас  
	 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 
2.«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табаңға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз.
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Таңғы ас алдында гигиеналық рәсімдерді орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) балалардың тамаққа назарын аудару, мәдени тамақтануға тарту 
( мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;) 

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Еркін тақырыпта
Балалардың қалауы бойынша. 
(құрастыру,
жапсыру)
Асық терапиясы
"Асықтар тізбегі"
Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін дамыту.
Құралдар: 10 асық, 2-3 түс.
Ойын ережесі:Балалар асықтарды белгілі бір ретпен (мысалы, түстеріне қарай немесе сан ретімен) тізіп қоюы керек.Дұрыс орналастырған бала жеңеді.

	Д/о: «Дұрыс орналастыр»
Дайын материалдарынан  гүлді жапсыру.
(жапсыру)
Еркін тақырыпқа мүсіндеу.
Мақсаты:
Ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу.  
(мүсіндеу)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
Нұсқау: бала баяу, содан кейін жұдырығынан құмды құм жәшігіне, ересек адамның алақанына, алақанына тез құяды.
	[image: Картотека образцов к проекту "Раз ладошка два ладошка"]
Балалармен ұжымдық жұмыс 
(жапсыру, сурет салу)
	Еркін тақырыпта
Балалардың қалауы бойынша 
(жапсыру)

	Әр баланың қалауы бойынша боямақ кітапшаларды бояу, жапсыру жасау.
(сурет салу, жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Ахмет
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Айтзкереересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Алинур
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	 Ахмет
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Айзере
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, қажетті-ойын жабдықтарымен және серуенге керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу.
(өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	 Еңбекке баулу: 
Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
	Еңбекке баулу:
Жолды қардан тазарту
Мақсаты: қарды белгіленген жерге дейін ағаш күректің көмегімен тасуға үйрету.

	Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Мақсаты: Сыпырғыштарды дұрыс пайдалануға баулу.

	Еңбекке баулу: 
Құрғақ жапырақтарды бір жерге жинау.
Мақсаты: 
Балаларды тырмамен дұрыс жұмыс істеуге үйрету;
Шелектерді белгілі мөлшерге дейін толтыруға үйрету;
	Еңбекке баулу: 
Қайың және шырша ағашының түбіне қар жинау.
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға  баланы жыл мезгіліне сай киіндіруді ескерту
Балалармен апта бойы жасаған жұмыстардан алған әсерлерін сұрау. 
Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"


Тексерілді:















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Айсұлу» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
26.05.2025
	Сейсенбі
27.05.2025
	Сәрсенбі
28.05.2025
	Бейсенбі
29.05.25
	Жұма
30.05.25

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 
Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	 «Кім көп айтады?»
Мақсаты: Ойлау тындау қабілеттерін дамыта отыра, ауызекі сөйлеулерін жетілдіру
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(экологиялық тәрбие)
	Ойын бұрышында ойнау
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Үстел үсті ойындары лото, пазлы,домино
(Математика негіздері)
	«Жолда жүру ережесі»
(Қауіпсіздік ережелері)

	Таңертенгі жаттығу  
	 /құралсыз, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде өкшемен жүру.
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
 Негізгі бөлім: 
 «Ара ұшты» 
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан
 сол иыққа қарай, сол оңға қарай иілту.«з-з-з» /5 рет /
Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы»
2. Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «көрдім» деп айту. /6 р/ 
Б.қ. : «Қайшы»
3. Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет /
Б. қ.: «Қоян қашты»
4. Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. 
Орнында секіру.  
Тыныс алу жаттығулары:  
Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу 
Қорытынды:
  - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.
 Шеңбер бойы маршпен жүру. 

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/о: «Ғажайып қалта»  Тілдің дыбыстық мәдениеті.
Мақсаты: Диалогтік сөйлеуде сөздерді дұрыс, анық айтуға, сұраулы сөйлемдерді дауыс интонациясын сақтап, дұрыс айтуға жаттықтыру.
Сөйлем қарқынын өзгерте білуге үйрету (мысалы: ақырын сөйлеу).
Ойыншықтарды күтіп, ұқыпты таза ұстауға тәрбиелеу.
«Мен не білемін және не істей аламын?»                                           Мақсаты: өткен тақырыптарды қайталап, алған білімдерін тиянақтау.
«Өз бетінше еркін тақырыпта сурет салу»
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, сурет салу.)
	Д/о: «Кім тапқыр?»
Суретте қанша шаршы,ұшбұрыш,
Дөңгелек бар сана.
Санамақ
Бір дегенім- бесік, шықтым одан өсіп.
Екі дегенім-елім, далам, тауым, көлім.
Үш дегенім-үміт, үміт артар жігіт.
Төрт дегенім-төзім, төзе білем өзім.
Бес дегенім –білім, білімді бол бәрің.
Санамақ жаттау
5-ке дейін тура және кері санауды жетілдіру;
Суреттің қиылған кескіндерің құрастыру.
(математика негіздері,
құрастыру)
	Д/о: «Байланысын тап!».
Шарты: суреттегі заттарды бір - бірімен сәйкестендіреді.
Жайлаудағы төрт түлік: үй және жабайы жануарлар, олардың сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы түсініктерін кеңейту. Жабайы жануарлардың (түлкі, қасқыр, тиін) сыртқы белгілері мен әрекеттері туралы білімдерін бекіту.
«Қошақан» жапсыру
Заттық жапсыру.
 күрделі заттар мен жануарлардың пішіндерін жапсыру; қағаз бетінде бейнелерді құрастыру, одан кейін оларды желімдеу;қайшымен жұмыс;
шаршы мен төртбұрышты екі бөлікке қию, жіңішке жолақтарды көлденеңінен қию дағдыларын қалыптастыру.
Біздің жайлау жапсыру.
(сөйлеуді дамыту,  математика негіздері,
жапсыру)


	«Көңіл-күй неге ұқсас?» ойыны
Балалар  бүгінгі көңіл-күйлерінің неге (қай жыл мезгіліне, ауа райына, табиғаттың құбылысына) ұқсас екенін айтып береді: «Менің қазіргі көңіл-күйім көгілдір аспандағы жылы, жұмсақ күннің көзіне ұқсайды, ал сенің ше?»
Мақсаты: Көңіл күй туралы түсініктерін бекіту. Өзінің, басқа адамдардың көңіл күйін түсіну қабілеттерін, мәнерлі сөйлеу, ым-ишара арқылы көңіл күйін бере білу дағдыларын дамыту. Ересектермен және құрдастарымен өзара әрекетте мәдениетті мінез-құлық дағдыларын тәрбиелеуді жетілдіру. Өз көңіл күйлерін қағаз бетіне жапсыру, сурет салу.
(сурет салу, жапсыру)

	Ойын: «Жол ережесін білесің бе?»
Шарты: Балалар велосипедпен жаяу жүргіншілер жолына дейін барып, велосипедтен түсіп, жаяу жүргіншілер жолын өту.
Бағдаршам жол тәртібін реттейтін белгі. Бағдаршам болмаса жолда жүру тәртібі бұзылады. Енді сендердің зейіндерді тексеріп көрейін. Бағдаршамның қызыл көзі жанса - тыныш отырыңдар, сары көзі жанса – шапалақтаңдар, ал жасыл көзі жанса – аяқтарыңмен жүруді бейнелеңдер.
«Жол ережесі белгілерін құрастыру» ойыны
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілетін жетілдіріп, ой-өрісін дамыту. Жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Ойын шарты: Тақтаға Жол белгілерін құрастырып, аттарын атап айту.
(сөйлеуді дамыту,
құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Қазақ тілі
аз - аз - аз
Құдықты қаз.
Қаңқылдайды қаз.
Келіп қалды жаз.
Болып қапты жаз.
Атаңа хат жаз.
Тақпақ жаттау
Жаз келіпті дегенше,
Алма пісті дегейсің.
Бағымызда, ендеше,
Алма теру көбейсін

	Музыка
"Алақай, жаз келді!"
Мақсат-міндеттер. Балаларды жаз туралы әуенді тыңдау және айту кезінде әннің сипатына сай денесімен ырғақты қозғала білу қабілеттеріне үйрету; жәй және қатты шығатын дыбыстарды педагогпен бірге айта білу дағдыларын қалыптастыру; көңілді сипаттағы әнді айту кезінде сөзінің мазмұнына сай қолдарымен қарапайым қимылдарды жасай білуге үйрету.
- музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту;
- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру;
- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты тәрбиелеу.


	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Қимылды ойындар
«Лақтыр да, ұстап ал».Балалар жұпқа бөлінеді, ойыншылардың біреуі допты ұстайды (диаметрі 20 см). Балалар өздерін еркін орналастырып, оны екі қолмен кеудеден бір-біріне лақтырып, денеге баспай ұстап алады (баскетбол нұсқасы).
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан  бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу. 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру, саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.

Қимылды ойындар
«Аюлар мен аралар» ашық ойыны.  Ойыншылар екі тең емес топқа бөлінеді. Кейбіреулері (балалардың үштен бір бөлігі) аюлар, қалғандары аралар. Мұнарадан 3-5 м қашықтықта орман, ал қарама-қарсы жағында 8-10 м қашықтықта шалғын сызылған. Аралар мұнараға немесе гимнастикалық қабырғаға (ұяға) орналастырылады. Нұсқаушынің белгісі бойынша аралар бал мен шуыл үшін шалғынға ұшады. Барлық аралар ұшып кеткенде, аюлар мұнараға - ұяға көтеріліп, бал жейді. Нұсқаушынің белгісі бойынша: «Аюлар!» - аралар ұшып, орманға қашып үлгермеген аюларды шағып алады (қолдарымен ұстайды). Содан кейін аралар мұнараға оралып, ойын қайта жалғасады. Шаққан аю бір рет балға шықпайды. Ойын 2-3 рет ойналғаннан кейін балалар рөлдерін ауыстырады.
Қажет болған жағдайда ойыншыларға көмек көрсету үшін Нұсқаушы мұнарада (гимнастикалық қабырға) болуы керек

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.



	Дене тәрбиесі
Тақырыбы: 
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар:
Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 

Қимылды ойындар
«Келесі кім». Балалар екі қатарға тұрады. Нұсқаушынің белгісі бойынша бірінші қатардағы балалар алысқа үш қар добын лақтырады. Нұсқаулық ретінде сіз бірдей құрсауларды әртүрлі қашықтықта орналастыра аласыз - 6, 8 және 10 м. Нұсқаушы ең алыс үш лақтыруды белгілейді. Екінші топша шығады да тапсырманы орындайды.
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру.
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.


	2-таңғы ас
	 Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі 
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық 
	Аяқ киім дұрыс киюді, ересек адамның көмегімен шкафтарын жыйнап, киім іліп қоюды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Серуен 

	Аула сыпырушының жұмысын бақылау
Мақсаты: 
аула сыпырушының жаз кезіндегі еңбегі, оның жұмысы туралы балалардың түсінігін толықтыру. 
Балғындардың еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу.
Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру.
Көркем сөз
Қолынамкиіп қолғапт,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
Еңбекке баулу: Аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: 
ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдау;еңбекке баулу.
Құмда мүсіндер жасау,Құрастыру материалдарымен құрастыру.
Қимылды ойын:
«Аңшылар» 
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
Құмда мүсіндер жасау.
(мүсіндеу,
қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Табиғатты бақылау
Мақсаты: Белгілеріне қарап жыл мезгілін анықтауға үйрету. 
Аспанда бұлт немес күннің бар екенін қарауды тапсыру. Бұлт не істегенін сұрау (күннің көзін жауып тастады), ауа – райы және аспан қандай екенін анықтау. Балалалардың назарын соғып тұрған желге, желмен қозғалған ағаш бұтақтарына аудару.Жаз мезгілінің басты белгілерін айту, түсіндіру. Жаз мезгілінің белгілері:
Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту. 
Қимылды ойын: 
«Орамал тастау» 
Ойын мақсаты: балалардың бойында жылдамдықты дамыту, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Құмда әр түрлі бейнелер мүсіндеу.
Құмның бетіне суреттер салу.
(көркем әдебиет,
сурет салу,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Құстарды бақылау
Мақсаты: құстардың аттарын анықтау. 
Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы көретінін, қалай тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға тәрбиелеу
Көркем сөз:
Мың торғай қамаса қораға,
Бір торғай тұрмайды...
Бір торғай тұрмайтын қораға
Мың торғай тұрмайды.
Еңбекке баулу: 
Құстарды тамақтандыру
Мақсаты: Қарапайым тапсырмаларды өз бетінше орындауға қалыптастыру;
Жануарларды бағуға деген ниетін арттыру:
Қимылды ойын: 
«Доп кімде?» 
Ойын мақсаты: Балаларды допты дұрыс ұстау, игеруді үйрете отырып, қолдарын ептілікке жаттықтыру.
(физикалық қасиетерді дамыту)
Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"

	Ауладағы гүлдерді бақылау
Мақсаты:Гүлдердің жарып келе жатқан гүлін бақылау; 
Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу.
Тапсырма: гүлдер туралы суреттер бойынша шығармашылық әңгіме құрастыру. Әр балаға суреттер таратылады.
Көркем сөз
Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні енеді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі. 
Еңбекке баулу: 
Қайың ағашының түбіне қопсыту,суғару
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қопсыту,су құюдың пайдасын түсіндіру.
Қимылды ойын : 
«Доп кімде?» 
Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Құмнан әр түрлі еңбек құралдарын мүсіндеу.
(мүсіндеу, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	 Жайлаудағы үй жануарларын бақылау. 
Білімдерін кеңейту. Жаз мезгілінде жануарларда төлдерін өргізетінін әңгімелеу.
Көркем сөз:
Қойдың төлі:
Мә-мә-мә деген әні бар,
Жібек тоны –сәні бар,
Қошақаным, момақан-
Сүйкімді бір жануар.
Еңбекке баулу: 
Үлескемізді  тазартып, аула сыпырушының еңбегін бағалап, таза ұстауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын : 
«Аңшылар» 
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
( қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Серуеннен оралу  
	Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау
(өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас  
	 Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)Бір тұтас тәрбие

	Күндізгі ұйқы 

	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Баяу қарқынмен ертегі тыңдату.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
Баяу музыка тыңдату
(Шығармашылық іс-әрекет)
	Астан кейін ауыз қуыстарын шайғызу,беті-қолдарын жуғыздыру; ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Шығармашылық іс-әрекет)
	Астан кейін балаларды жуындырып ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Шығармашылық іс-әрекет)

 
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Ертегі айтып беру
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Жүрейік біз журейік
Аяқты біз емдейік
Аяқ қолым мықты болып
Көпірлерден өтейік.
3. Тыныс алу  жаттығулары
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз.
4. Жуыну жолдары
Салқын суды суйеміз
Тазарады бетіміз
Жуынамыз кунде біз
Әп-әдемі боламыз.
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел үсті ойыны-пазл 
бөліктерін жапсыру.
(жапсыру) 
Асық терапиясы
"Асықты үстелден құлатпа"
Мақсаты: Балалардың қол үйлесімділігін дамыту.
Құралдар: 5-10 асық, тегіс үстел.
Ойын ережесі:Балалар асықты үстелдің шетіне жақын итеріп апарады.Бірақ асықты үстелден құлатып алмауы керек.

	Дайын түрлі пішіндерді қағаз бетіне дұрыс жабыстыруын қадағалау.
(жапсыру)
Құм терапиясы
«Тышқан тесіктері» дидактикалық жаттығуы
 Бала ересек адаммен бірге қолымен немесе күрекпен шағын шұңқырларды - күзенді қазады. Содан кейін ересек адам ойыншықтың көмегімен ғимаратпен ойнайды. Мысалы, ол ойыншық тышқанды оның сықырлауына еліктеп, қолына алады. Содан кейін кішкентай тышқан әр тесікке жасырын кіріп, баланы оған керемет үйлер жасағаны үшін мақтайды. Үйлерді басқа ойыншықтар үшін де жасауға болады - қояндар, түлкілер, аюлар және т.б.
	Еркін тақырыпта
Балалардың қалауы бойынша. 
(жапсыру, сурет салу)
	Еркін тақырыпта
Балалардың қалауы бойынша. 
(құрастыру, мүсіндеу)
	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, жапсырту, ермек саздан жасату қалыптастыру. 
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Алинур
ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)
	  Ахмет
ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдейді
(шығармашылық дағдылар).

	Айзере
ойнамайды және көрністерде ойнауға қызығушылық танытпайды
 (Коммуникативтік дағдылар)

	 Алинур
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтайды қауіпсіздіктің кейбір ережелерін сақтауға талпынады
(шығармашылық дағдылар)
	 Ахмет
көлік құралдарын атайды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді біледі:

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге алып шығатын нәрселерді дайындау: күрек, шелек, тырма, ойыншықтар.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары)

	Серуен 
	 Еңбекке баулу: Аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: 
ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдау;еңбекке баулу.

	Еңбекке баулу:
Ойынға арналған құмды сулау.
Мақсаты: Алаңда тазалық пен ұқыптылықты сақтауға үйрету. үлкендерге көмек беруге ұмтылдыру;Құрғақ құм шашылып қалатынын, ал сулы құмнан қуыршаққа арнап тәтті тоқаш жасауға болатынын айтып, білімдерін бекіту. 
	Еңбекке баулу: 
Құстарды тамақтандыру
Мақсаты: Қарапайым тапсырмаларды өз бетінше орындауға қалыптастыру;
Жануарларды бағуға деген ниетін арттыру:

	Еңбекке баулу: 
Қайың ағашының түбіне қопсыту,суғару
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қопсыту,су құюдың пайдасын түсіндіру.

	Еңбекке баулу: 
Үлескемізді  тазартып, аула сыпырушының еңбегін бағалап, таза ұстауға тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға балабақша төлемақысы жайлы ескерту,балаларының жұмыстарын көрсету
Қауіпсіздік шаралары"Өрт тілсіз жау"



Тексерілді:
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