Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12-06.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
02.12.2024ж
	Сейсенбі
03.12.2024ж
	Сәрсенбі
04.12.2024ж
	Бейсенбі
05.12.2024ж
	Жұма
06.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі» (біртұтас тәрбие)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.(шығармашылық іс-әрекет)
Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау.Жыл мезгіліне байланысты балалардың киімі жайлы ата-аналарға кеңес беру. Ата-аналарға кеңес: «Ата-аналардың құқықтары мен міндеттері»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы гулдерге су құюға көмектесіп бақылау.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар,экологиялық тәрбие
	Оюларды сәйкестендір
Балалар дың есте сақтау қабілетін дамыту,ұлттық құндылықты насихаттау.Бір тұтас тәрбие
	«Түстер ді ата». 
Шарты: балалар кубиктерді алып орналастырады,олардың түстері қандай екенін атайды.Танымдық дағдылар,математика негіздері
	 «Анасын табуға көмектес». 
Шарты: малдың төлдерін анасының жанына орналастырады.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар.қоршаған ортамен танысу
	Музыка тыңдау шаттану. Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құюға көмектесу.Шығармашылық,әлеуметтік дағдылар

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.
Табанның ішкі жақтарымен қысқа және алшақ қадаммен жүру.
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Сағаттар»  
1. Аяқтары алшақ , таяқша белде. «Тик-так» сөзін айтып басты оңға, солға қозғалту. / 6 рет қайталау/
 Б. қ.: «Су тасушы» 
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша иықта,  иықты  кезек көтеру. /6 р/
 Б.қ.:  «Терезе»
3.  Аяқтары алшақ қойылған қолға таяқшаны  алып, аяқты айқастыра тұрып, денені оңға-солға бұрады./6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Атлет»
 4. Аяқтар алшақ қойылған, таяқша кеуде тұсында.1-  отырады, арқаны түзу ұстап, екі қолмен таяқшаны алға қарай көтереді, тұрып қолды төмен түсіреді. /6  рет қайталау/
 Б.қ.: «Құтқарушы таяқшасы»
5. Аяқтарын алшақ қою, таяқша кеуде тұсында; екі қолмен таяқшаны ұстап, серіппелі қимылмен отырып - тұру.   (6 рет қайталау).
 Б.қ.: «Велосипедші» 
6. Аяқтарын алшақ қою, таяқшаны бел тұсында ұстау; 
10  рет маршпен жүру,
Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пісты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару.  Бастапқы қалыпқа келу.
 Қорытынды: 
4 лектен (колонна)  бір саппен шеңбер бойы жүру  
/таяқшаларды  үстел үстіне қою/   Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Менің Отаным»
Мақсаты: «Отан» деген сөздің мағынасы туралы білімдерін терендету
Фотосуреттер қарау
 -Қазақстан Республикасы туралы білімдерін кеңейту.
-Әңгіме құрастыруға үйрету.
-Отанын, елін  сүюге тәрбиелеу.
Өлеңді оқи отырып, сөздердің
мағынасын түсініп,дыбыстарды анық айтуға үйрету
есте сақтау қабілетін арттыру
Саусақ бұлшық еттерін, қол қимыл-қозғалыс икемділіктерін дамыту.
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету(Математика негіздері құрастыру, көркем әдебиет)
	Д/Ойын: «Астанаға саяхат»
Мақсаты:Астананың көрікті жерлерімен таныстыру.
Мақса
-Балаларға Астана қаласының әсем ғимараттарымен таныстыру.Құрастыру дағдыларын дамыту,негізгі құрылыс бөлшектерін дамыта отырып құрастыру.Елорда туралы түсініктерін кеңейту, балалардың сөйлеу дағдыларын арттыру. Өз еліне, өз жеріне деген мақтаныш сезіміне тәрбиелеу, 
-Жапсыру құрастырып, қиып, жапсырып үйрену, сызу, қию, желімдей білу;  Өз бетімен жұмыс істеу арқылы заттардың пішінін, түсін айыра білу; Жұмысты ұқыпты істеуге, қағазды үнемдеп қолдануға, бұйымды әдемі жасауға тәрбиелеу.
(Қоршаған орта, қарым-қатыныс іс-әрекеті,жапсыру,құрастырусурет,математика)
	Дид.ойын: «Пішіндерді ата»
Мақсаты: геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту,пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.
-Балаларға геометриялық фигуралар туралы түсініктерді қалыптастыру.
ұсақ қол моторикасын дамыту.
 Балаларға құрастыруға үйрету.
Құрастыру әдістерін қалыптастыру, әдемілікке тәрбиелеу. Киіз үйді құрастыру.
 (Математика негіздері,құрастыру, қарым-қатыныс іс-әрекеті)


	Д/ ойын: «Басқа әуендердің ішінен әнұранды тап»
-Балаларды Отанды сүюге, -Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
-Домалату, ширату, созу, жаю
тәсілдерін пайдалана отырып, бәйтерек мүсіндеу.
(Қарым-қатыныс іс-әрекеті,музыка,мүсіндеу)
	Дид.ойын: «Рәміздер»
Мақсаты: Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздерін атауға үйрету. Балаларды отансүйгіштікке, адамгершілікке, Отанына, халқына адал еңбек етуге, халқының тегін, тарихын білуге тәрбиелеу. Баланың ой-өрісін іздемпаздыққа, жан - жақтылыққа шақыру, тіл байлығын дамыту.
 -Елтаңба бейнесін түсіндіру. Оқылған өлең, тақпақты мәнерлеп айтуға үйрету.
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Қарым-қатыныс іс-әрекеті,көркем әдебиет,құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру
Спорттық  жаттығулар: Шанамен сырғанау: 
Қимылды ойындар. 
Кеглиді көзде
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Ойынның шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Қазақ тілі
Д/ойын«Дұрыс қайтала,көрсет»
Сөздердің мағыналарын ұғындыру арқылы сөздік қорларын толтырып,есте сақтау қабілеттерін дамыту.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);
  Негізгі қимылдар:
бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе теңдік сақтап жүру.
Қимылды ойындар. «Шымшық торғайлардың балапандары мен мысық»Балалар бөлменің қабырғасына жағалай қойылған кішкентай скамейкада, үлкен текшелердің (биіктігі 15-20 см) үстінде тұрады. Бұл – үй төбесінде немесе ұяларда отырған шымшық торғайлардың балапандары. Шеткеректе мысық отырады, оның ролін балалардың біреуі орындайды. Тәрбиеші: «Шымшық торғайлар балапандары ұшты», - дейді. Шымшық торғайлар балапандары төбеден немесе ұялардан секіріп-секіріп түсіп, қанаттарын қағып, яғни қолдарын екі жағына созып, бөлменің ішінде жүгіріп жүреді. Бұл уақытта мысық ұйықтап отырады. Бірақ мысық тез ояна қалады, «мияу-мияу» деп керіліп алады да шымшық торғайдың балапандарын қуа жөнеледі. Олар үйдің төбесіне немесе ұяларына, өз орындарына бару керек. Ұстаған шымшық торғайлар балапандары мысық өз үйіне әкетеді.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар 
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Негізгі қимылдар:
қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Қимылды ойындар. Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.
 Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Музыка
Тақырыбы: « Менің Қазақстаным»
Мақсаты: Балалардың жас және жеке мүмкіндіктеріне сәйкес рухани-адамгершілік құндылықтарды, білім, білік пен дағдыларды қалыптастыру. 
Туған жер, Отан туралы түсінік беру. Қала, ауыл, Қазақстан Республикасының астанасы, мемелекеттік рәміздері, туған өлке туралы білімдерін кеңейту.
1.Музыка залында балаларды   музыкамен  қарсы алу. 
1.Музыка тыңдау:                                                                                                                                      «Менің Отаным» Әнінің  мазмұны мен көңіл күйін қабылдау.Музыкалық шығарманы тыңдай отырып, шығарманы орындағанда қандай аспаптардың үні естілгенін  ажыратуға үйрету яғни  тыңдай білуге қалыптастыру.                                                                                                                                           

2. Ән айту:                                                                                                                                     «Менің Отаным» Авторы; Т.Нағашыбаев.
 Ересектермен бірге  әнді бірге бастап, барлығы бірге аяқтауға дағдылану.                                                                                                  

3 .Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (барабанда   ойнауға, олардың дыбысталуымен таныстыру. Барабанды бірқалыпты соғуға үйрену)

4.Музыкалық-ырғақты қимыл:                                                                                                           Бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би сипатын игеру дағдыларын қалыптастыру. Музыка ырғағына сәйкес кезек- кезек екі аяқпен және  бір аяқпен секіру. (Адымдап жүруге үйрену.)                                                                                                     

 5. Ойын: «Жүгіреміз, жүреміз»                                                                                                                     Ойын шарты: Балалар  бірінің соңынан  бірі  жүріп, белгі бойынша музыка өзгеруін тыңдап, жүру, жүгіру бағыттарын ауыстырып орындау керек.                             


	2-таңғы ас
	 Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту)
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Қардың түсуін бақылау 
Мақсаты: Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру; Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу. 
Көркем сөз «Қыс»
 Т. Молдағалиев 
Жауа-жауа, қар жауып көп, 
Шұқырларға толады. Иығыңа қонады кеп, Мойныңа да қонады. Жауып бітер қарды тосып,
 Үйіңе де сыймайсың, Табиғаттың ақ көрпесін Басуға да қимайсың Тәрбиеші балаларға сұрақ қояды. 
Ауа-райы қандай болғанда қар жабысқақ болады? Аяқ астында қар неге сықырлайды? Қар неге ұлпа болады? Айналаға қараңдаршы, қандай әсем көрністерді көріп тұрсыңдар? (айнала аппақ, қар беті таптаза т.б.) 
Еңбек: өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму. 
Мақсаты: бір мақсатта, бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту Қимылды ойын:
«Ыстық-суық». Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге 
(Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 


	Ауладағы ағаштарды бақылау Мақсаты :
ағаштар туралы білімдерін молайту; ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 
Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы
 Қар жамылды бақтарым
 Қыратым да, сайым да. 
Тағыпты қыс ақ қарын, 
Үкі етіп қайыңға. Бүркеніп ақ желекті, Жарқырайды маңайым
. Ойға шомып теректің,
 Ақ шалыпты самайын.
 Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? Күзде қандай болды? Қазіргі бейнесі қандай? Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді? 
Еңбек: Жолды қардан тазалау. Мақсаты: аула қараушыға көмектесу. 
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру. Жаттығу ойындары Секіру Мақсаты:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру .
 (Қарым-қатынас іс-әрекет ,физикалық қасиеттерді дамыту)
Еркін ойындар 

	Маусымдық өзгерістерді бақылау Мақсаты: 
Қыс басындағы табиғаттағы өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру (күн қысқарады, түн ұзарады); Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу және өлең жолдарынан таба білу. Бақылау барысы: Көркем сөз: Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан күн әлсіз сығалайды. Сондықтан да қысты «тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді. Желтоқсанда түнде қатты аяз болады, өзендер мен көлдерде қалың мұз қатады. Балаларға сұрақтар:
 ♦ желтоқсан айы қай айдан соң келеді? 
♦ қараша айына қарағанда балабақша ауласында қандай өзгерістер болды? 
Күз мезгілімен салыстырғанда адамдар киімінде қандай өзгерістер пайда болды? Біздің ауладан қыс белгілерін іздеп табыңдар?
 Еңбек :Ағаштар түбін қармен көму..
 Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу..
 Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. Бір аяқпен секіру. Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға баулу. 
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 





	Бақшаны бақылау Мақсаты:
Қыс мезгіліндегі бақшада болатын өзгерістермен таныстыру.
 Көркем сөз :
Далада қар болрайды,
 Ақ мамыққа орайды. Мұз болады қатады, Жып-жылтыр болып жатады. 
Аралайды бақшаны, Үзілмейді жақсы әні. Гүлденеді бақшалар, Жауса-жаусын ақша қар. 
Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? (барлық жерді қар басты.) өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден сақтайтын «көрпе»)
 ♦ бақшалықта қар көп болса, олжақсыма, жаман ба? 
(жақсы, себебі жерде ылғал мол болады) Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма?
 (жоқ, тегіс жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде әртүрлі жиналады) Қар ғимарат жанында көп жинала ма, әлде орталықта ма? (ғимарат жанында) 
♦ неліктен? (соққан жел орталықтағы қарды ғимарат жанына ысырады.). Еңбек: қардан құрлыс тұрғызу Мақсаты: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету; Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Қимылды ойындар: «Қу түлкі». Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау.
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 


	Торғайды бақылау Мақсаты: Қыстап қалатын құстар жайлы білімдерін толықтыру; Қыс мезгіліндегі құстардың мінез-құлықтарындағы өзгешеліктер туралы түсініктерін қалыптастыру; — құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
 Көркем сөз:
Торғайларды қорға.
 Ө. Ақыпбекұлы
 Шыр-шыр еткен торғайды 
Қорғамасаң болмайды. Кіп-кішкене торғайлар Ағаштарды қорғайды. Таспен атып торғайды, Ұя бұзған оңбайды. 
Құс өкпелеп кетеді, Бақшамызға қонбайды. Біздерде жылы жаққа ұшпай қалған құстарды қалай атаймыз?(қыстап қалатын құстар) Қыстап қалатын құстар мен ұшып кететін құстардың қандай айырмашылығы бар? (қыстап қалатын құстардың мамықтары қалың және тұмсықтары мықты борлады.) Қыстап қалатын қандай құстарды білесіңдер? (торғай, қарға, тоқылдақ, сауысқан,кептер) Торғайлар қыста немен қоректенеді? (дәндермен, қалдықтармен.) Қыстап қалған құстарды неге тамақтандыру керек? (қыстақұстарға азық жетіспейді, ал, егер олар тоқ болса аязға тоңбайды.) Құстарды бақылаған кезде олардың мінез-құлықтарынан нені байқадыңдар?. (өздерінің азықтарын нан ұсақтары мен қалдықтарды, дәндерді тез табады. Тұмсықтарын қанаттарының астына тығып суықтан қорғанады) Торғайлар неге адамдарға жақын маңға қоныстанады? (себебі адамдар жанында азық көп болады)
 Торғай, торғай, торғайсың, 
Жақын келіп қонғайсың. 
Жем шашайын тере ғой.
Сонда суыққа тоңбайсың.
 Еңбек: 
Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау. Мақсаты: еңбекке деген ықыластарын арттыру. Қимылды ойын «Нысанаға тигіз». Мақсаты: қашып бара жатқан заттың бағытын бақылау, қозғалыстың дұрыс орындалуын ес бақылау.
 (Қоршаған ортамен таныстыру, экологиялық тәрбие,Қарым-қатынас іс-әрекет,мүсіндеу, физикалық қасиеттерді  дамыту)
Еркін ойындар 

	Серуеннен оралу  
	 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,таза бетің маңдайың.
Тазлықтың досы,су дегенің осы»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру ( (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту,шығармашылық іс- әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру(физикалық қасиеттерді дамыту.)
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иіскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай.
5. май табанның алдын алу жаттығулары. 
«Балерина»
Орындықта отырып, аяқтың саусақтарымен еденге тірелу. Кіші адым жасап,
балерина сияқты болу. Тізені ішке бүкпеу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	. Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 Таныс кітаптардағы қыс мезігіл інің суреттерін балалармен бірге қарау, оларға суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, бір бірінің пікірлерін тыңдауды жетілдіру.
(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
Домалақ қар түйіршіктерін салуды жетілдіру 
(Сурет салу)
Асық терапия орталығы:
Дидактикалық ойын «Асықпен сурет сал»
Мақсаты: Балалар ұсақ моториканы жаттықтырады, қолдарын жазуға дайындау.
Педагог балаларды асықты, төсеуге ұсынылған сызбаны мұқият қарап шығуға шақырады, содан кейін ол сызбаларды бланкілерге салады, содан кейін баладан суретті қайталауды немесе өз бетінше бірдеңе салуды сұраймыз. Егде жастағы балалар мұғалімнің көрсетуінсіз өз бетінше пост жазады. Балаға төсеу үшін түрлі түсті боялмаған және боялған асықтар ұсынылады.

	Кітаптан «Қар ханшайымы» ертегісін оқып беру. Суреттерін көрсету. Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. Суық жылы, қыс жаз.
(Сөйлеуді дамыту)
Ермек саз кесектерін алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы  қар ханшаймының таяғын мүсіндету
(Мүсіндеу) 
Ханшайымды ертегі желісі бейнеленген суретке орнын тауып жапсырту. 
(Жапсыру)

Құм терапия орталығы:
«Допты тап» дидактикалық ойыны
 Мақсаты: заттардың сапасы - өлшемі, пішінімен таныстыру.

	 Топтың ішінен  бір немесе бірн еше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
(Математика негіздері)
Әр түрлі ойын құралдарынан қамал құрастыру. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
 (Құрастыру)

	Ғажайып қоржын.  ішінен әр түрлі заттарды аладырту. Оларды арнайы қораптарға саладырту негізінде. заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен атауды жетілдіру. 
(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
(Құрастыру)


	«Қар ханшайымы» ертегісі туралы не білетіндерін естеріне түсіру, мультфилімін көрсету. Кейіпкерлердің іс әрекетін сипаттауды үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Балалардың қалауы бойынша аққала немес қар түйіршіктерін ермексаздан жасату. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Мүсіндеу) 



	Балалармен жеке жұмыс 
	Альтайр заттардың бойымен, астымен еңбектеуді орындамайды (Физикалық қасиеттер)

	 Нұрғиса кесе, тостаған, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, орындай алмайды (Балалардың шығармашылық дағдылары).

	 Раяна көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас біртекті заттарды кейбіреуін топтастырады (Танымдық   және зияткерлік дағдылард)

	Айкөркем дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажырата алмайды және атай алмайды  (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	 Мустафа заттарды және олармен әрекет етуді біледі, оларды суреттен таниды бірақ әрекет етуді білмейді.
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму. 
(физикалық қасиеттерді  дамыту)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. Бір аяқпен секіру. Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға баулу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қ/о «Кім жылдам?»
Көңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасату арқылы көңіл күйлерін көтеру
(музыка)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: 
Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау. Мақсаты: еңбекке деген ықыластарын арттыру.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға кеңес: «Ата-аналардың құқықтары мен міндеттері»



Тексерілді:






















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12-13.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
09.12.2024ж
	Сейсенбі
10.12.2024ж
	Сәрсенбі
11.12.2024ж
	Бейсенбі
12.12.2024ж
	Жұма
13.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі»(шығармашылық  іс-әрекет)
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.Біртұтас тәрбие
Балаларды қабылдау. Денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.
Тазалығын тексеру.
Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Шаш өру" ойыны Балалардың қол моторикасын және зейінін дамыту, ұлттық дәстүрлерді үйрену.Бір тұтас тәрбие

	Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар»
міндеті қоршаған орта заттары жайлы түсінік қалыптастыру
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі

	Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
 Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(Қоршаған ортамен танысу)
	 «Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелесу, мазмұнды суреттер ұсыну
Коммуникативтік дағдылар

	Біз суретшіміз»
Кітап боямақтарын бояу, мозаикалармен және т.б. ойындар. Балалардың тату ойнауларын дамыту.Шығармашылық дағдылар

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз,әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған,  жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, қолдарын жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3.  Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын біріктіру. Қолдар белде. 1- тізені бүгіп отырады, 2- орныныан тұрып шапалақтайды. 3- б.қ. (6 рет қайталау)
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Б.қ.: «Биші аяқтар» Аяқтарын біріктіру, қолдар белде. 1- оң аяқты жанға созу, 2- б.қ.; 3-сол аяқты жанға созу, 4- б.қ.;  /6 рет қайталау./
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру
Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу,  тазалау дағдыларын қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Сурет бойынша әңгіме құрастыру,зат есім мен сын есімдібайланыстыруарқылы қарапайым сөйлеуді үйрету. Отан сүйгіштікке тәрбиелеу.
 Қазақстанның кең- байтақ, бай мемлекет екенін түсіндіру.  Мемлекет астанасы туралы түсінік беру.
Геометриялық пішіндерді салуға, ою-өрнекпен әшекейлеуге үйрету. Балаларды әдемілікті сезіне білуге, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы ұлтжандылыққа тәрбиелеу. (Пиромида)
(Қоршаған орта, көркем әдебиет, сурет,математика негіздері)
	«Бұл қай қала»
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйрету
Отан, Атамекен, Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту, әңгіме мазмұнын түсініп айтуға өз пікірлерін айтып, Отанын құрметтеуге тәрбиелеу, Отанға деген сүйіспеншілікті арттыру. Патриоттық сезімге тәрбиелеу,балалар-дың ой-өрісін кеңейту және Отанға деген махаббатты арттыру.Туған жерінің табиғатын,елін,жнрін,отбасын сүю.Еліміздің байлығын қорғауға,егемен елімізді өркендетуге.болашақ Қазақстанның білімді ұрпағы болуға тәрбиелеу.
Қазақстаның кең байтақ бай мемлекет екенін түсіндіру. Мемлекет астанасы туралы түсінік беру. Балаларың қызығушылығын , ойлау, сөйлеу қабілеттерін дамыту. Отанды сүйе білуге тәрбиелеу. Отан, туған ел туралы түсініктерін кеңейту.
Мереке туралы мағлүмат беру; жалаушаларды түр-түсіне қарай араластыра тізбектеуге үйрету; көргендерін есте сақтап, қиылған жалаушаларды дүрыс орналастыруға, түстерді ажырата білуге үйретуді жалғастыру. Тілдерін дамыту. Саусақтың үсақ бүлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.
(Қоршаған орта, көркем әдебиет,қазақ тілі,жапсыру,сөйлеуді дамыту)
	Танымдық ойын: 
Ойын: «Көршілеріңді ата»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру, сөздік қорларын молайту.
дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту

өзінің дене бөліктерінің орналасу бағдарын білуге үйрету (алдында – артында).
Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіру.
(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,құрастыру,математика негіздері)
	Дид.ойын: «Ұлт өкілдерін ата»
Мақсаты: Қазақстанның өзге ұлт өкілдері жайлы, түрлі ұлт өкілдерінің татулығы не үшін қажет екендігін жайлы түсінедіру. Өзге ұлт өкілдеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ө.Тұрманжановтың «Туған өлке»атты өлеңін оқу.шығарманы тыңдауға, мағынасын түсініп, қайта айтып беруге үйрету.Өлеңді зейін қойып тыңдауға үйрету.Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
Туған жерлерін сүюге тәрбиелеу.
(қарым қатынас іс әрекеті,көркем әдебиет
	Д/ ойыны.
«Қыстық киімдерді ата» 
Шарты: қыстық киімдерді ретімен атау.
Мақсаты:дидактикалық ойындарды ойната отырып,балалардың сөздік қорын байыту,киім түрлерін ажырату,атай білуге,дауысты және дауыссыз дыбыстарды анық айтуға үйрету. Тиым сөздер санамақтар,тақпақтар,жұмбақтар, арқылы ойлау қабілетін дамыту.
Заттың түрін, көлемін ажырата білу. 
(көркем әдебиет,
математика)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Үлкен доппен жалпы дамыту жаттығулары.
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.


Негізгі қимылдар:
допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру
Қимылды ойындар.
 «Бақалар»
Алаңның ортасында үлкен дөңгелек шеңбер сызады немесе дөңгелек форма етіп жуан жіп тастайды. Балалардың бір тобы шеңберді жағалай тұрады, ал қалғандары алаңның екінші бір жағына орналасқан орындықтарда отырады. Орындықтарда отырған балалармен бірге тәрбиеші мынадай өлең айтады:
Бақалар басы қалтаңдап,
Шоршиды жолда талтаңдап.
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ,
Жүгіреді талтақтап.
Шеңберді жағалап дөңгеленіп тұрған балалар бақа сияқты секіреді. Өлең аяқталғаннан кейін, орындықта отырған балалар алақандарын соғады (бақаларды шошытады); бақалар шалшық суға – сызықтан секіреді де жүресінен отыра кетеді. Ойын қайталанған кезде, балалар рольдерімен алмасады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Қазақ тілі
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды  айналып     және заттардың арасымен еңбектеу
сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.
Қимылды ойындар. Қайда жасырылғанын тап 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
Ойынның шарты:Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды»,деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.







	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру
 Қимылды ойындар. Кім кетті? 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады.Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді,содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Музыка
Тақырыбы: « Менің Қазақстаным»
Мақсаты: Балалардың жас және жеке мүмкіндіктеріне сәйкес рухани-адамгершілік құндылықтарды, білім, білік пен дағдыларды қалыптастыру. 
Туған жер, Отан туралы түсінік беру. Қала, ауыл, Қазақстан Республикасының астанасы, мемелекеттік рәміздері, туған өлкені мекендейтін жабайы аңдар туралы білімдерін кеңейту.
Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
 1.Музыка тыңдау:                                                                                                                «Менің Отаным» Әнінің  мазмұны мен көңіл күйін қабылдау.Музыкалық шығарманы тыңдай отырып, шығарманы орындағанда қандай аспаптардың үні естілгенін ажыратуға үйрету яғни  тыңдай білуге қалыптастыру.                                                                                                                                           2. Ән айту:                                                                                                                                     «Менің Отаным» Авторы; Т.Нағашыбаев.
 Ересектермен бірге  әнді бірге бастап, барлығы бірге аяқтауға дағдылану. 

3. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (барабанда   ойнауға, олардың дыбысталуымен таныстыру. Барабанды бірқалыпты соғуға үйрену)
                                                                                                                                    4.Музыкалық-ырғақты қимыл:                                                                                                     Бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би сипатын игеру дағдыларын қалыптастыру. Музыка ырғағына сәйкес кезек- кезек екі аяқпен және  бір аяқпен секіру. (Адымдап жүруге үйрену.)                                                                                                     
  5. Ойын: «Жүгіреміз, жүреміз»                                                                                                                     Ойын шарты: Балалар  бірінің соңынан  бірі  жүріп, белгі бойынша музыка өзгеруін тыңдап, жүру, жүгіру бағыттарын ауыстырып орындау керек.    


	2-таңғы ас
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қыстап қалатын құстарды бақылау.
 Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар   туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды    қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Еңбек: Құстарға жем шашу
 Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым                Үй алдына қон дәйім                         Ойна,жүгір желкілде,                           Тисем саған оңбаймын.
 Мақсаты: Тақпақ жаттата отырып, балалардың сөздік                   қорларының белсенділігін арттыру, тіл мәдиниетін жетілдіру.
Қардан бейнелер мүсіндеу.
(Қоршаған орта,экологиялық тәрбие,
мүсіндеу.)
Еркін ойын
	Бақылау: Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екендігін айту.
   Аққу мамық ұлпа қар,
 Жамылады қырқалар.              Шымшып аяз бетіңді,
Ширатады етіңді.
  Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Менімен бірге қайтала»
Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ жаттату.
 Қолы жоқ,сурет салады.
Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз).
Мақсаты: Балалардың сөйлеу әрекетін, есте сақтау, ойлау қабілетін арттыру.
Қардың бетіне ақшақарлардың суретін салу,қардан мүсіндер жасау.
(физикалық қасиеттерді дамыту, экологиялық тәрбие,сурет,мүсіндеу)
Еркін ойын
	Бақылау: Шыршаны бақылау.
 Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
 Тікен-тікен тік піс
Қысы-жазы бір түсте.                                      (Шырша)
 Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.
  Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы  айтып, түсіндіру. 
Қимылды ойын:
«Айгөлек»
Ойын мақсаты: қарсы жақтың құрсауын үзіп, өз жағына көбірек ойыншы алып қайту. Жеребе салудың нәтижесінде ойынды бірінші болып бастауға тиісті жақ (айталық А тобы) екінші (Ә тобына) жақтағы қарсыластарына қарап, хормен қосыла ән айтады:
Жеке жұмыс:  Дана нұр,қала нұр.
 Құтты болсын Жаңа жыл!
   Жасыл шырша жанында,
  Билеп барлық бала жүр.
  Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз өтпейтіні туралы түсіндіру.
 (Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту,физикалық қасиеттерді дамыту)   Еркін ойын

	Бақылау: Боранды бақылау.
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын
 құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. Жұмбақ
Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ желеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Боран)
Қимылды ойын: 
«Шортандар мен табан балық»
Ойын мақсаты: Балалардың балықтар туралы білімдерін дамыту, аяқ-қолдарын ширату, жылдамдыққа және шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын».
Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау.
Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 
Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 
 Еңбек: «Таза жолдар».                        Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                      Еңбекқорлыққа  баулу. 
(Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,көркем әдебиет)
Еркін ойын
	Бақылау: Мұзды бақылау.
Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс мезгілінде  өзендер мен                                 көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде түсінік бер
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
 Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауларын қадағалау.
Қимылды ойын: 
«Биікке секір»
Ойын мақсаты: Балаларды доппен түрлі іс-әрекеттер жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ жаттату.                         Жаңа жыл,жаңа                            Жаңа жылда-жаңа нұр.                           Жасыл шырша жанында                                Жадырап бар  бала жүр.
 Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, сөздерді
 қатесіз дұрыс айтуға үйрету.
Аулада қардан аққала мүсінін мүсіндеу,бөліктерің атау қандай пішіндерден жасалған түймесің, мұрын жапсыру.
(Қоршаған орта, экологиялық тәрбие,математика негіздері,мүсіндеу,
жапсыру) Еркін ойын

	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
«Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің,маңдайың.»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,  еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	"Бауырсақ" ертегісін оқу (қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық  іс-әрекет)
	"Үйшік" ертегісін оқу
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
	Тыныш әуенді тыңдау 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық  іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер    
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай
5. Май табанның алдын алу жаттығулары.
Дөңгелекті сал
Балалар дөңгелек қозғалысты бір жақтан екінші жаққа аяқтың үлкен саусағымен орындайды
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру .
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Видео материал көру  Қазақстан дегеніміз не? Сұрағына балалардың жауап беруін жетілдіру. Ересектердің сөзін тыңдау және түсінуін жетілдіру
 (сөйлеуді дамыту)

Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету. Ішінен көк түсті тану. Туда бейнеленген күнді салуды үйрету.
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Сурет салу)

Құрылыс заттарынан күн  бейнесін құрастыру 
(Құрастыру)
Асық терапиясы
«Самұрық құс» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Түстерді, өлшемдерді ажырата білу, көрнекі, түсті және кеңістіктік қабылдауды дамыту; салыстыру қабілетін бекіту, асық күйі туралы білімдерін бекіту; ұсақ моториканы дамыту; логикалық ойлау; қиял; тактильді сезімдер.

	Қазақстанды мекендейтін ерекше жануарлар туралы  мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру, табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Құм терапиясы
«Сиқырлы жоғалу» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: есте сақтау, зейінді дамыту.
Ересек адам құмға фигураларды қояды (бұл процесс сізде қандай заттар бар екеніне байланысты белгілі бір жолмен де ойналуы мүмкін. Мысалы: «Ал қазір сиқырлы ханшайым Жасмин досы Аладдинмен бірге ертегідегі шалғында пайда болады.
	«Менің қалам, балабақшам» тақырыбында әңгімелесу. Кітаптардан суреттер қарау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына үйдің және балабақшаның заттарын тауып жапсырту. 
(Жапсыру) 

	Кітаптан балалардың сұраныстары бойынша ертегілер оқып беру. Көрген ертегілерінен  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
 
Топтағы ойыншықтарды салыстыру. Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері  арқылы салыстыруды үйрету
(математика негіздері)

	Терезеге қарап қай мезгіл екенін қандай белгілері арқылы тануға болатынын атату. Қар мұз туралы не білетіндерін сұрау. Суреттермен даладағы табиғатты салыстыру. Кітаптардан қыста ойнап жүрген балалардың суретін көрсету. 
Қар түйіршіктерін нысанға лақтыруға болатынын айтып, доптарды себетке лақтырып ойнау. қағаздарды умаждап қар түйіршіктерін жасату. Оны да себетке дәлдеп лақтыру. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, құрастыру)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Дінмұхаммед ересектердің көрсеткен қимылдарын қайталайды (шапалақтайды, аяқтарын тарсылдатады, қолдың білектерін айналдырады)кейбіреуін қайталайды. (шығармашылық дағдылар)

	 Хақназар  үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындауға талпынады (Танымдық   және зияткерлік дағдылар).

	 Алан бетін, қолдарын өз бетінше жууға тырысады (Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Хан оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады. (Коммуникативтік дағдылар)
	 Зере өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға тырысады, оларды жақсы көруге тырасады. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу
 Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
"Зәулім үйлер"қауіпсіздік шаралары.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы  айтып, түсіндіру. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».                        Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                      Еңбекқорлыққа  баулу. "Зәулім үйлер"қауіпсіздік шаралары.
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
 Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауларын қадағалау.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.


Тексерілді:


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12-20.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
16.12.2024ж
	Сейсенбі
17.12.2024ж
	Сәрсенбі
18.12.2024ж
	Бейсенбі
19.12.2024ж
	Жұма
20.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
 «Күй күмбірі»Біртұтас тәрбие .Күйді қосып, балаларды қарсы алу
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналарға кеңес."Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?"

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	
	Еңбек: Балаларды ойыншықтарды құрметтеуге үйрету (оларды таза және ұқыпты ұстау, реттеп, орнына қою).
(экологиялық тәрбие)
	"Сыпайы сөздер" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балаларда өзін-өзі ұстау мәдениетін, сыпайылықты, әрқайсысына деген құрмет сезімін, досқа, бір-біріне көмектесуге деген ұмтылысқа тәрбиелеу.Барысы: педагог балаларға әртүрлі сюжеттер бейнеленген суреттерді көрсетеді және сұрақтар қояды. Балалар сұрақтарға толық жауап береді.
(сөйлеуді дамыту)

	 Үстел үсті ойыны: "Суретті құрастыр".
Мақсат-міндеттер: бөлшектерден тұтас бір бөлікті құрастыруды үйрету, балалардың қабылдауын және байқағыштығын дамыту.
(сөйлеуді дамыту)
	"Қонжық орманда жүреді" қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: балаларды жаттығу сөздерін айта жүріп, мәтінге сай қимыл-қозғалыстарды жасауға дағдыландыру; артикуляцияны, сөйлеу, ойлау, елестету қабілеттерін дамыту.
Қонжық орманда жүреді, (Екі аяқ иық енінде, қол белде)
Маймаңдайды, теңселеді. (Маймаңдау, қонжық жүрісіне еліктеу)
Маймаңдайды, теңселеді,
Тәтті жидекті тереді. (Отыру, саусақтармен еденді соққылау)
Ағаштарға жорғалайды, (Екі қол кеуде алдында бүгулі; қолдарды көтеріп-түсіру, аяқтарды, түзе бүгіп, кезек көтеріп-түсіру)
- Бал бересің бе? - сұрайды. (Екі алақанды қосып, үйкелеу)
- Бал бересің бе? - сұрайды.
Жерге түсіп, маймаңдайды. (Маймаңдап жүру)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,таяқшамен/
Кіріспе  бөлімі:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3. Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, 
солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген 
оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. 
Сол жақпен  дәл солай қайталау.  /6 рет /
Б.қ.: «Көңілді таяқша»
5. Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел
 үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,  еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие
 Көркем сөз:
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	
	Д/Ойын: « менің дене мүшелерім».
Мақсаты: Адамның дене мүшелері туралы айту, атауын білу.
олардың атқаратын қызметтерін үйрету.
Тілдерін дамыту.Логикалық ойлау қабілетін арттыру.
Тазалыққа,ұқыптылыққа үйрету.
Дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту.
(Қоршаған орта, 
қарым-қатынас іс-әрекеті,сөйлеуді дамыту)
	Д/Ойын: «Жыл мезгілдері»
Мақсат - суретті бір мезгілде көрсету арқылы екі мезгіл немесе бір жыл мезгілінің белгілерін жыл мезгілдері бойынша салыстыра отырып әңгіме құрастыруға үйрету.
Қоршаған ортаға деген сүйіспеншіліктерін арттыру, сөйлеу қабілеттеін дамыту.  Балалардың саусақ қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, қағазды умаждау арқылы қар бүршіктерін жасауға болатынын түсіндіру, табиғат құбылыстары жайында қарапайым түсінік беру, сүйіспеншілікке тәрбиелеу.
(Қоршаған орта,математика,
Құрастыру,жапсыру)
	Д/ойын:  «Суреттерді орналастыр» .
Шарты: Берілген суреттерді көлеміне қарай ажыратып орналастыру.
Мақсаты: Биік - аласа ұғымдарын бекіту.
 таныс заттарды көлеміне қарай (үлкен-кіші, биік-аласа) салыстыруды үйрету. Шыдамдылыққа, қызығушылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,жапсыру)
	Д/ойын:«Сөйлемді аяқта»
Мақсаты:Ойын барысында қай бала зерек болғанын анықтауды тапсырады.
1.Қырау басқан ……(әйнек,ағаштар)
2.Балалар аққала…..(Жасады,жасап ойнады)
3.Қар жапалақтап …….(Жауып тұр,жауады)
Қыс  мезгілінің  
табиғи   ерекшеліктерін   меңгерту.Схема бойынша суреттің мазмұнын құруға және сөздерді байланыстырып айтуға дағдылындыру.Тіл мәдениетін қалыптастыру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті ,көркем әдебиет,қоршаған орта)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	
	Қазақ тілі
"Қыстағы ойын - сауық түрлері"
Мақсат-міндеттер. Қар, қысқы ойын-сауық түрлері туралы білімдерін кеңейту; жағымды көңіл күйлерін білдіруді үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру
Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Спорттық  жаттығулар: төбешіктен түскенде тежеу

Қимылды ойындар.
Тап та, үндеме 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа тәрбиелеу,бірлікке,татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
Ойын шарты: Балалар алаңның шетінде тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады тәрбиешігің берген белгісімен олар қабырғаға бұрылып тері қарап тұрады, Бұл уақытта тәрбиеші орамалды жасырады. Содан кейін балалар көздерін ашып,орамалды іздеуге кіріседі. Тапқан бала білдірмей тәрбиешінің құлағына келіп орамалды көргенін айтады да,орнына келіп отырады. Осылайша барлық балалар орамалды тапқанша ойын жалғаса береді. Ойын3-4 рет қайталанады
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе теңдік сақтап жүру.

Қимылды ойындар. «Бақалар»
Алаңның ортасында үлкен дөңгелек шеңбер сызады немесе дөңгелек форма етіп жуан жіп тастайды. Балалардың бір тобы шеңберді жағалай тұрады, ал қалғандары алаңның екінші бір жағына орналасқан орындықтарда отырады. Орындықтарда отырған балалармен бірге тәрбиеші мынадай өлең айтады:
Бақалар басы қалтаңдап,
Шоршиды жолда талтаңдап.
Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ,
Жүгіреді талтақтап.
Шеңберді жағалап дөңгеленіп тұрған балалар бақа сияқты секіреді. Өлең аяқталғаннан кейін, орындықта отырған балалар алақандарын соғады (бақаларды шошытады); бақалар шалшық суға – сызықтан секіреді де жүресінен отыра кетеді. Ойын қайталанған кезде, балалар рольдерімен алмасады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Музыка
Тақырыбы: «Алақай қыс келді»
Мақсаты: Қыс мезгілінің  ерекшеліктерімен таныстыру. Қыс мезгілінің ойндарымен  мерекелерімен  таныстыру.
Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
1.Музыка тыңдау:                                                                                                                 «Жаңа жыл келді» Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, ) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру.                                                                                                         
2. Ән айту: «Ақ  қоян» . 
Әннің  сөзімен  қимыл  іс-әрекет жасап үйрену.Ересектермен бірге аспаптың сүйемелдеуінде ән салу дағдыларын қалыптастыру.Әннің  сөзіне байланысты қоян секілді екі аяөпен секіруге үйрету.(Әннің мәтініне байланысты қозғалу)                               3 .Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (барабанда   ойнауға, Барабанды бірқалыпты соғуға үйрену)
4. Музыкалық-ырғақты қимыл:                                                                                    «Көңілді музыканттар.»  
 Балаларға  әртүрлі  музыкалық  аспаптар  беріп, музыка ырғағына қосылып көңіл – күй көрсете білуге баулу. Би қимылдарын жасап үйрену. Кезек -  кезек аяқты көрсетіп, топ - топ етіп  аяқты жерге топылдату, музыканың  қайырмасында екі аяқпен  секіруге үйрену.                                   


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды    байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	
	Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
Жұмбақ: 
Терезеге қонады
Әсем ою ояды.   (Қырау).
 Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
 Жеке жұмыс:
 Аппақ, аппақ қар аппақ,
Қар жамылған дала аппақ.            Қырау, қырау тал аппақ,    Айналаның бәрі аппақ.
 Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін сипаттай білуг
үйрете отырып,  есте сақтау қабілетін дамыту. 
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.Еркін ойын.
(физикалық қасиеттерді дамыту,
мүсіндеу.)

	Бақылау: Торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын  құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
Мақсаты: Балаларды байқампаздыққа тәрбиелеу, шапшандыққа, шыдамдылыққа баулу.
Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын жаттату.                             Торғай,торғай тоқылдақ                      Жерден дәнді шоқып-ап,                              Бөтекесі бұлтыйып,   Шиқ-шиқ етіп отырмақ..
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, сөздік қорларын молайту, есте сақтау қабілеттерін арттыру. Еркін ойын.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту,)                      
	Бақылау: Күнді бақылау.
Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.                Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Тышқан аулаушылар»
Мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау.
 Жеке жұмыс:
 Ақ сандығым ашылды,                                Ішінен жібек шашылды.(Күн)   Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды жаттата отырып, 
 тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру. Еркін ойын.
(физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
жауады т.б. түсіндіру.  
Жұмбақ: 
Зәулімде тұрағы                                                Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).
 Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс:  
 Көліктер тұрағында
Мақсат-міндеттері. Балалардың ұғымында "алты" саны мен цифры туралы ұғымдарын қалыптастыру, оны тану, атай білуге машықтандыру; мөлшері алтыға тең заттарды салыстыру, Еркін ойын.
 (Қоршаған орта,математика негіздері)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.
Көркем сөз
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	
	Тыныш әуенді тыңдау (шығармашалық іс-әрекет)
	"Жеті лақ" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Оқу: «Мақта қыз бен мысық» ертегісі (көркем әдебиет)
	Тыныш әуенді тыңдау(шығармашалық іс-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер 
  4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
5. Майтабанның алдын алу жаттығулары
Мысық.
А) Мысық ұрланып кіреді. Аяқ ұшымен жүру
Б) Мысық жүгіреді. Аяқ ұшымен жүгіру
В) Мысық секіріп, көбелекті ұстайды.Жәй секіру, түгел табанмен жерге түсу.
(физикалық қасиеттерді дамыту) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 
	«Жапалақтап қар жауды» Сюжеттік сурет салу). Мақсаты:Балаларды тіс пастасын пайдаланып суретсалуға ықпал ету.Дайын болған қарларды ересектердің көмегімен қиып алып терезеге жапсыру.
(Сурет салу,жапсыру)
Құм терапиясы:
«Біздің қол іздері» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бірлескен әрекетке үйрету
Тапсырма: өз сезімдеріңізді бағалаңыз
  Құмның тегіс бетінде бала мен ересек адам кезек-кезек қол іздерін жасайды: ішкі және сыртқы. Қолыңызды құмда ұстап, оны аздап басып, сезімдеріңізді атап өту маңызды.


	Ойын «Тілді жалпақ қыл» 
Артикуляциялық аппаратты жетілдіру
Ересек адамдарға біз қалай көмектесеміз? Мысалы анамыз бен әжемізге? Балалардың пікірлерін тыңдау. Қыс мезгілінде ата аналарына қалай көмектесуге болатын бейнеленген суреттер бойынша толықтырып әңгімелету. 
(сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Әр баланың қалауы бойынша боямақ кітапшаларды бояу,ермексазбен мүсіндер жасау.
(Сурет салу,мүсіндеу)
	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру,жапсыру
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып,жапсыруарқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,
жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	
	 Нұрғиса өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытпайды.
 (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	 Раяна шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдайды,кейбір сұрақтарға жауап беред (Коммуникативтік дағдылар)

	Айкөркем кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)
	 Асылым Қарқынды жүреді, кейде жүгіру кезінде бағытты өзгертеді (Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге  баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Ата-аналарға кеңес."Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?"


Тексерілді:

























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12-27.12.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
23.12.2024ж
	Сейсенбі
24.12.2024ж
	Сәрсенбі
25.12.2024ж
	Бейсенбі
26.12.2024ж
	Жұма
27.12.2024ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу. «Күй күмбірі» Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
"Жаңа жылдық костюмдер" жеке әңгімелесу (костюмдер туралы кеңестер).

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.
Мақсаты: табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.
(Қоршаған ортамен танысу)
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие)


	 Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
Ойын  мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады. 
(Қоршаған ортамен танысу)
	«Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Аяқ-қол бұлшық еттерін дамыту, қимыл қозғалыстарын жетілдіру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,таяқшамен/
Кіріспе  бөлімі:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 
адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру.аяқтың ішімен жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау
 «тук-тук-тук»-   деп айту. /6 рет қайталау/
 3. Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, 
солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген 
оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. 
Сол жақпен  дәл солай қайталау.  /6 рет /
Б.қ.: «Көңілді таяқша»
5. Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш).
 Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды:  
Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел
 үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Үстел-үсті ойыны
«Шыршаны құрастыр»
Мақсаты: Балаларды геометриялық фигураларды таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және  қолдануға үйрету.
Өлеңдерді тыңдай білуге тәрбиелеу. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.
«Шырша»өлеңі
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрету. Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
Кітапшамен жұмыс шыршаны боя суретті бояу арқылы саусақтарының икемділіктерін арттыру.
(Математика негіздері,
құрастыру,көркем әдебиет,сурет салу)
	Суретке қарап әңгіме құрастыру «Қара да, айт»
Мақсаты: заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекет,математика негңздері,
жапсыру,қоршаған орта)
	Д/ ойыны. «Жол салу» дидактикалық ойыны.
Мақсаты: Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету
Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Балаларға жолақша-жолдар, үйлер және машиналардың суреті бар суреттер үлестіріп беріледі.
Балаларға сұрақтар қойылады.
- Жолдар бірдей ме?
- Айырмашылығы неде?
- Олардың қайсысы ұзынырақ?
- Жолақшалардың ұзындығын бір-бірінің үстіне қою арқылы білеміз.
- Қай жол ұзынырақ; үстіңгісі ме, астыңғысы ма?
Ұзын жолды көк үйге қоямыз, ал қысқасын қысқа үйге қоямыз.
- Машина қай жолмен үйге тез жетеді?
Мойын орағыштың суретін салу
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрету. Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(Математика негіздері,
құрастыру,
қоршаған орта,сурет салу)
	Д/ойыны. «Қыс »(сурет құрастыру) 
Мақсаты: дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Аққала туралы мағлұмат бере отырып, аққала жапсыруды
үйрету. Ермексаздың пішінін,бөлігін созу арқылы мүсіндеу.
(Сөйлеуді дамыту, математика негіздері,
құрастыру,жапсыру,
мүсіндеу)
	 Д/ойыны. «Қай жыл мезгілінде ойнайды?»
Әр жыл мезгілінде ойналатын ойындарды атап, Неге сол мезгілінде ойналатынын айтып түсіндіріу. 
дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).
«Р» дыбысына жаттығу орындату). Қар-қар-қар – қар Қы-рау-рау – қырау
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
 (Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекет ,қоршаған орта,математика)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Үлкен доппен жалпы дамыту жаттығулары.
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.

Негізгі қимылдар:
допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру
Тығылмақ 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа,ептілікке, бірлікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Тәрбиеші санамақ арқылы жүргізуші сайлап алады. Жүргізуші тәрбиешінің қасында немесе белгіленген жерде көзін жұмып тұрады, ал басқа балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып алған баланың атын атайды. Осылай 3-4 баланы тапқан соң басқа баланы сайлайды.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.
	Қазақ тілі
А. Асылбековтың «Жасыл шырша жанында» атты өлеңінің мазмұны бойынша әнгіме құрастыру, үйрету.
Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Негізгі қимылдар:
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.

Қимылды ойындар. . Дөңгелекті лақтыру 
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру
 Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қимылды ойындар. . Кім кетті? 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады.Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді,содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.

	Музыка
Тақырыбы: «Алақай қыс келді»
Мақсаты: Қыс мезгілінің  ерекшеліктерімен таныстыру. Қыс мезгілінің ойндарымен  мерекелерімен  таныстыру.
1.Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
2.Музыка тыңдау:                                                                                                                 «Жаңа жыл келді» Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, ) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру.                                                                                                         
3. Ән айту: «Ақ  қоян»  өткен әнді қайталау . «Жаңа жыл» жаңа әнмен танысу.
Әннің  сөзімен  қимыл  іс-әрекет жасап үйрену.Ересектермен бірге аспаптың сүйемелдеуінде ән салу дағдыларын қалыптастыру.Әннің  сөзіне байланысты қоян секілді екі аяөпен секіруге үйрету.(Әннің мәтініне байланысты қозғалу)                                                                              
4. Музыкалық-ырғақты қимыл:                                                                                               «Көңілді музыканттар.»  
 Балаларға  әртүрлі  музыкалық  аспаптар  беріп, музыка ырғағына қосылып көңіл – күй көрсете білуге баулу. Би қимылдарын жасап үйрену. Кезек -  кезек аяқты көрсетіп, топ - топ етіп  аяқты жерге топылдату, музыканың  қайырмасында екі аяқпен  секіруге үйрену.                                   


	2-таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.   
Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы  оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
  Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай».                                         Қысқы аязға қарамай,                                       Көгеріп тұр қарағай.                                      Сол секілді төзімді                                   Болсам деймін өзімді.
  Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 
 Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан аулуға аққаланың мүсінін жасау.қардың бетіне қоянның суретін салу,еркін ойын
(сөйлеуді дамыту,
қауіпсіздік,физикалық іс-әрекет,экологиялық тәрбие)
	Бақылау: Қар аралас жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
Қимылды ойын:
 «Мысық пен тышқан»
Мақсаты: 
Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті шыршамыз». 
Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен айтқызу. еркін ойын                                              
(Қоршаған орта, физикалық қасиеттерді дамыту.) 
	Бақылау:Күнді бақылау.
 Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста  
 күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.
 Қимылды ойын: 
«Ала күшік»
Мақсаты: 
ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.Жеке жұмыс:
Жұмбақ:  Ақ сандығым ашылды,                                         Ішінен жібек шашылды. (Күн).
 Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы сөздік қорларын молайту.
Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік шығармашылыққа тұрақты
 Қызығушылығын  қалыптастыру.
Балалар қардан күнің мүсінің жасайды,қардын бетіне саусақпен суреттер салу. еркін ойын
(физикалық қасиеттерді дамыту,мүсіндеу,
сурет салу )
	Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
 үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
 Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру.
Қимылды ойын: 
«Үй дала құстары»
Мақсаты: 
балалардың зейінің дамыту,ұйымшылдықққа үйрету.  Жеке жұмыс:  
 Жұмбақ жатттату  
“Отқа жанбас,               Суға батпас” (мұз)
Мақсаты: Мұз туралы түсінік беру. Жұмбақ жаттату  арқылы сөздік қорын  молату.   Есте сақтау қабілетін дамыту. еркін ойын
(Қоршаған орта,көркем әдебиет, мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту, қарым-қатынас іс- әркеті) 
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула
 Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Айна»
Мақсаты: 
Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын жетілдіру.
 Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                              Әсем ою ояды. (Қырау).
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндір арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
Қардан мүсіндер жасап қар бетіне түрлі суреттер салу.
 еркін ойын (физикалық қасиеттерді дамыту мүсіндеу,сурет салу, қарым-қатынас іс- әркеті)


	Серуеннен оралу  
	 Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	"Қоянның үйі" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық іс-әрекет)
	Аудио ертегі тыңдау
(Көркем әдебиет)

	Киіз үйден музыка тындау(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Тыныш әуенді тыңдау (қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (физикалық қасиеттерді дамыту) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

	Бесін ас 
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!"
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Шыршаны безендіру»
Мақсаты: жаңа жылдық шыршаның бейнесін мүсіндеуге және жапсыруға геометриялық фигуралардан құрастырып, безендіруге үйрету. Бейнені қабылдауын дамыту, түстер мен ырғақты сезіне білуге баулу. Ұқыпты жұмыс істеуге, еңбек ете білуге тәрбиелеу.
(Жапсыру,
мүсіндеу)
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	«Қар ұлпаларының жұбын тап»
Суреттегі ұлпақарларды салыстырып, көлемі, түсі бірдейлерін таупы, бір-бірімен құрастыру.
(Құрастыру)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.


	Әр баланың қалауы бойынша жапсыру,мүсіндеу
	Суретті боямақтарды бояу
	«Қар бүршіктері»
Мақсаты:  Балалардың саусақ қимыл-қозғалыстарын жетілдіру,қағазды умаждау арқылы қар бүршіктерін жасауға болатынын түсіндіру.
(Құрастыру,
жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Мустафа заттарды және олармен әрекет етуді біледі, оларды суреттен таниды бірақ әрекет етуді білмейді. (Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды)

	Альтайр қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) қайталап айта алмайды.
 (Коммуникативтік дағдылар).

	 Нұрғиса үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындай алмайды.
(Танымдық   және зияткерлік дағдыларды дамыту)
	Айкөркем кітаптардағы иллюстрацияларды қарайды, суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап бермейді. (Коммуникативтік дағдылар)
	Асылым  дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажырата алмайды және атай алмайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.   Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту(қауіпсіздік)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
(қауіпсіздік,экологиялық тәрбие)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету(қауіпсіздік)
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру. (қауіпсіздік)

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
(қауіпсіздік)

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
"Жаңа жылдық костюмдер" жеке әңгімелесу (костюмдер туралы кеңестер).


Тексерілді:



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
[bookmark: _GoBack]Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12-05.01.2024ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
30.12.2024
	Сейсенбі
31.12.2024
	Жұма
05.01.2025

	Балаларды қабылдау
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу.
Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. Жаңа жыл мерекесінің атмосферасын ұйымдастыру.
(сөйлеуді дамыту, музыка)
Психолог кеңесі."Баланың тілін қалай дамытамыз?"

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын:"Біз  естияр баламыз"
Допты қағып ала отырып, өз бойындағы ерекшелікті айтып, касындағы досына допты береді
Коммуникативтік дағдылар

	Кітаптарды қарау, кітапта бейнеленген суреттің атын айту. «Кітапты қалай оқимыз?»Кітапқа деген қызығушылық таныту.
Коммуникативтік дағдылар

	Ойын: «Сүйікті ойыншығым» Мақсаты:Балалар әрқайсысы өз ойыншықтарын таныстырып әңгімелейді.
(Еркін ойын)


	Таңертенгі жаттығу  
	/таяқшамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жиі және кең қадамдарды алмастыра жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу) 1саптан  4 лекке (колонна)  тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды » Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. /6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу» Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау «тук-тук-тук»- деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Бұрылыс» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Иілу» Аяқты алшақ қойып, тік тұрады, таяқша қолда. Таяқшаны  алға ұзартып, таяқшаны жоғары көтереді, артқа шалқаяды, солға бұрылады, денені алға еңкейтіп, оңға бұрылады.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды:  
4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 Шырша түбіндегі ойыншықтармен ойын.
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыруды үйрету
Дайын шыршаның бетіне ойыншықтарды таңдап, үйлестіріп жапсыру. 
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету
Сызбаны (карточкаларды) қолданып, ірі және ұсақ құрылыс материалынан құрастыруды жетілдіру
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
(Математика негіздері,құрастыру,жапсыру)                                                    
	«Қандай қимыл жасағанын тап ойыны» Шарты:Түрлі қимылдар жасау (шаңғы,хоккей,коньки,шана)Балалар қандай қимыл жасағанын табуы керек.
«Қыс қызығы» (суретпен жұмыс). 
заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Балаларды геометриялық фигураларды таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
Ойын: Аққала
Ойынның шарты бойынша қиындыдан жабыстырылған аққаланың жетіспейтін бөлігін тауып жабыстыру. 
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды үйрету. 
Ал енді сурет салайық.
Балаларға дөңгелек пішіндер арқылы аққаланың суретін салуды үйрету, 
Дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеуді үйрету.
(Сөйлеуді дамыту,математика негіздері,сурет салу,
жапсыру,)

	Д/ ойын. 
«Сәйкесін тап»
Мақсаты: Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету.
Өлең жаттаймыз.
«Қысқы орман» 
Орманға қыс келді,
Қар қалың түсті енді.
Ақ көрпе жамылған,
Ағаштар мүлгиді.
Өлеңдерді тыңдай білуге тәрбиелеу. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.
Санамақ айту.
Оқушы: "1" дегенім - бөрік,
Кисең бойға көрік.
"2" дегенім - етік,
Киер сәнді етіп.
"3" дегенім - ішік,
Теріден тігер пішіп.
"4" дегенім - тымақ,
Қыста кисең жылы - ақ.
"5" дегенім - байпақ,
Іші жылы тайпақ.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше    бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беруін қалыптастыру
Кәне ,әркім өзімізге әдемі шана мүсіндейік. 
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,математика негіздері,
мүсіндеу)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене шынықту
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 
Негізгі қимылдар:
әртүрлі бағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру

Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау

Қимылды ойындар.
Ұстап ал! 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Ойынның шарты: Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады. 
Ұсыныс:ойынның басқа түрлерін пайдалануға болады: «Қуып жет те, ұстап ал», «Ұстап ал, шеңберде» т.б. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.


	Қазақ тілі
Бұл қай кезде болады»
табиғат құбылыстары (маусым,) арасындағы себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және түсіну.
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).

	Музыка
Тақырыбы: «Қыс қызығы»
Мақсаты: Қыс мезгілінің  ерекшеліктерімен таныстыру. Қыс мезгілінің ойндарымен  мерекелерімен  таныстыру.
Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
1.Музыка тыңдау: «Жаңа жыл  мереке» Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру.
                                                                                                           
2. Ән айту: «Жаңа жыл» Әннің  сөзімен  қимыл әрекет жасап үйрену. Әннің  сипатын жеткізу, (көңілді созып, ойнақы айту. Ересектермен бірге аспаптың сүйемелдеуінде ән салу дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                  

3. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (барабанда   ойнауға, бір қалыпты соғуға үйрету. )

4. Музыкалық-ырғақты қимыл:   «Қояндар биі.»  
 Балаларға  әртүрлі  музыкалық  аспаптар  беріп, музыка ырғағына қосылып көңіл – күй көрсете білуге баулу. Би қимылдарын жасап үйрену. Кезек -  кезек аяқты көрсетіп, топ - топ етіп  аяқты жерге топылдату, музыканың  қайырмасында екі аяқпен  секіруге үйрену.                                                                    

5\. Ойын:«Көңілді поезд»                                                                                                                                                           Ойын шарты: «Бірінің артынан бірі жүру, жүру барысында би ырғағын игере отырып, жоғары және төмен дыбыстауды ажырату дағдыларын  қалыптастыру. Темпке  ере  қимылдық әрекет жасау.


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Серуенге дайындық 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 

	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
 Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын:
"Аңшылар" Ойын шарты: Ойнаушылар екі топқа тең бөлінеді. Бірі – «үйректер» шеңбердің ішінде қалады да, екіншісі – «аңшылар» шеңбер бойымен қатарға тұрады. Аңшылардың мақсаты – доппен үйректерді көздеп ұрып, ойыннан шығару. Ойын жүргізушінің белгісі бойынша аңшылар доп лақтырып, үйректі атып ала бастайды. Доп тиген үйрек ойыннан шығарылады. Ойынды белгіленген уақыт мөлшеріне дейін ойнауға болады. Ол үшін уақыт екі жаққа да тең белгіленеді. Берілген уақыт өткеннен кейін, аңшылар мен үйректер орындарын ауыстырады. Ойынның соңында белгіленген уақыт аралығында үйректі көп атып алған аңшылар тобы    ұтқан болып есептелінеді.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                                  Әсем ою ояды. (Қырау).
 Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз
 қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру  арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.Еркін ойын.
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекеті,)

	Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
 Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға үйрету.
 Еңбек: Қар тазалаушы машинаның еңбегін бақылау.
Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы екендігін айту. «Еңбек түбі-береке»сөзінің
мағынасын түсіндіру, еңбексүйгіштікке баулу.       
Қимылды ойын: Эстафеталық ойын: «Қояндар»
Аппақ қардың үстінде 2 топтан бір-бірден ойыншылар шығып, қоянша секіре отырып (екі аяқ бірге, екі қол бірге кеуде тұсында, оңға бір, солға бір қарай отырып) межеге жетеді.
Жеке жұмыс:
Тамаша, тамаша, Шыршамыз тұр жараса.                           Басында әсем жұлдызы,
Көз тоймайды қараса.
Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау қабілетін артты.Қардан құстардың бейнесін жасау. Еркін ойын
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,
мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бақылау: Қарғаны бақылау. 	
Мақсаты: Қарғаның дене пішіні, түсі және қалай дыбыстайтынын бақылай отырып,     барлық құстарға ортақ қасиеттерді айырып, оларға қамқор болуға үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа,ұқыптылыққа баулу. Үйілген қардың маңызын  
түсіндіру.
Қимылды ойын: Жаяу көкпар
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Ойын шарты: Бақылаушы таңдалады, ол ойын ережесінің дұрыс жүрілуін бақылайды және ойын барысында тәртіп бұзбауын қадағалайды; ол ойыншыларды бір сапқа тұрғызады, сыйлықтан 30 қадам жерде финиш анықталады. Саптағы әр ойыншының міндеті  қалған ойыншыларды жығып, сыйлыққа дейін жүгіріп жетіп, оны ұстап алып, онымен бірге финишке жету керек.Жеке жұмыс:    Мынау қарға, қарғалар.                                 Жерде жүріп жорғалар.                                  Тамақ тапса қарқылдап,                                    Таппаса ұшар жалпылдап. 
Мақсаты: Тақпақ жаттату арқылы балалардың сөздік  қорларын байытып, есте сақтау қабілеттерін дамыту. 
 Ойын: «Қыстап қалған құстар».
 Мақсаты: Қыстап қалған құстарды және 
қыстамайтын құстарды атай білуге, олардың                айырмашылықтарын айыра білуге үйрету.  Еркін ойын
(көркем әдебиет, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Серуеннен оралу 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын  қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Кітап, журналдар оқып беру. "Үш аю"ертегісі(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).(шығармашылық і-әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	 1.Ояну
Бойымызды жазайық, 
Қолымызды созайық. 
Жаттығулар жасайық. 
Ұйқымызды ашайық. 
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     
«Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (сауықтыру шынықтыру шаралары,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бесін ас 

	Тамақтарын реттілігімен  тауысып ішуге  қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап»  Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін ажырата алуға үйрету.
«Мнемо кестесі» бойынша
Қыс келді сөйлем құрап айтып беруге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	«Ермексаздан жасалған күлдіргі шарлар»
Мақсаты:  
Түрлі ұсақ бөліктермен, сәндік элементтермен 
толықтыра отырып, көңіл-күйін бере білу, олардың ұқсастықтары мен
айырмашылықтарын талдауға үйрету.
(Мүсіндеу)
Құм терапиясы

«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Мазмұнды-рөлдік ойын «Қуыршақтарға арнап дастархан әзірлейік» (түсіндіру)
Тіл ұстарту жаттығуын жаттап, айту.
Ша - ша - ша
Жап - жасыл шырша.
Ар - ар - ар
Қандай аппақ қар.
Ыс - ыс - ыс
Келіп қалды қыс.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Раяна заттарды таниды, бірақ әрекет етуді білмейді.
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	Хан оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға тырысады.
 (Коммуникативтік дағдылар)
	Алан түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыра алмайды.
(Танымдық   және зияткерлік дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.

	Серуен 
	Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.

	Еңбек: Қар тазалаушы машинаның еңбегін бақылау.
Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы екендігін айту. «Еңбек түбі-береке»сөзінің
мағынасын түсіндіру, еңбексүйгіштікке баулу.       
	Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа,ұқыптылыққа баулу. Үйілген қардың маңызын  
түсіндіру.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың жұмыс барысындағы әрекеті туралы әңгімелесу. Психолог кеңесі."Баланың тілін қалай дамытамыз?"
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