Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01-10.01.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
06.01.2025ж
	Сейсенбі
07.01.2025ж
	Сәрсенбі
08.01.2025ж
	Бейсенбі
09.01.2025ж
	Жұма
10.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту
«Күй күмбірі»(шығармашылық іс-әрекет)Біртұтас тәрбие
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме:
Ата аналармен әңгімелесу.Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	«Не қайда жатыр?»
Ойынның мақсаты: Баланың ой өрісін кеңейту,ойлау қабілетін дамыту,зейінділігін арттыру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	
	Торғайлар
Біздің барлық саусақтар торғайлар,
Олар билей біледі,
1 саусақ, 2 саусақ, 3 саусақ, 4 саусақ, 5саусақ
Барлығы бірге билейді. 
(Танымдық іс-әрекеті,зерттеу іс-әрекеті)
	 «Ұшты-ұшты»

Мақсаты: Аяқ-қол бұлшық еттерін дамыту, қимыл қозғалыстарын жетілдіру
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Қай құс жоғалды?» дидактикалық ойынын Тақтаға қыстап қалатын құстар бейнеленген 4-5 сурет ілінген. Педагог балаларға байқатпай олардың біреуін алып тастайды. Балалар қайсы құстың кетіп қалғанын анықтайды.. 
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие Танымдық іс-әрекеті,зерттеу іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Биік-аласа. Сол жақ-оң жақ.»
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
«Биік,аласа ағаштардың» 
Сурет салу 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
(математика негіздері, сурет салу)
	

	«Түлкі мен тырна»ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту.
«Түлкі мен тырна»
Жапсыру суретің бояу
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(көркем әдебит, сөйлеуді дамыту,сурет салу,жапсыру)
	«Не артық.» дидактикалық ойын 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау:өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға үйрету.
«Тауыс»
Сурет салу,мүсіндеу,жапсыру
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Желімдеудің техникасын үйрету:
(сөйлеуді дамыту, сурет салу,жапсыру,
мүсіндеу,)
	Шұбар тауық ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
«Балапанның суретін салу»
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
(көркем әдебит, сөйлеуді дамыту,сурет салу,қоршаған ортамен таныстыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
1. Дене шынықтыру: 
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Негізгі қимылдар:
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ойын:«Ізбе-із»№14
Екі  ағаштың немесе  гимнастикалық  бағанның  арасына, баланың  көкірегінен  асатындай  биіктікте,  жіп  немесе  сетка  тартылады.  Жіптің  екі  жағынан,  оған  1 м  жерде сызық  жүргізіледі.  Балалар  тобы  ( екі  жағынан  4-6  адамнан ) сызықтың  екі  жағында  бір-біріне  қарама-қарсы  тұрады.  Шетте  тұрған  балалардың  біреуі  допты  қабылдайды.  
Тәрбиешінің  « Баста» деген  белгісі  бойынша  ол  допты,  сетка  арқылы,  қарсысында  тұрған балаға  лақтырады. Ол  допты   қабылдап,  жанында  тұрған  балаға  жібереді  т.б.  Доп  ең  соңғы  ойнаушы  топтардың   қандай   қателіктер  жібергенін  атап  көрсетеді.
3-бөлім. Балалар белгі бойынша бір қатарға жиналады

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:

Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 
Негізгі қимылдар:
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру
Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Поезд
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру. Балаларды салауатты өмір салтына тәрбиелеу. Ойынның шарты: Тәрбиеші балаларға поезд болып ойнайық, мен паравоз боламын, ал сендер вагонсыңдар, пуп-пуп-пуп. Паравоз белгі бергенде поезд ақырындайды, содан кейін қатты, яғни тез жүреді.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: . Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату
Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қар лақтырып ойнау»№15
Мақсаты:Затты лақтыру дағдыларын бекіту. 
Алаңға көлемі шағын заттарды шашып тастайды: бүршіктер, текшелер, кішкентай шарлар және басқалар. Ойнаушылардың ішінен екі-үш бала таңдап алынады оларға кәрзеңке немесе кішкене шелек беріледі. «Бір, екі, үш» деген белгі бойынша олар бүршіктерді (кішкентай шарларды, текшелерді) жинай бастайды. Мұнда қолдарына тек бір ғана заттан ғана алуға рұқсат етіледі. «Тоқта!» деген белгі бойынша заттарды жинау тоқтатылады да, кім көбірек жинағанын санайды. Содан соң қалған жұп балалар жарысады.
Ойынға қатысқысы келгендердің саны қанша болса, сонша рет ойын қайталана беруіне болады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы:«Қызықты қыс мезгілі»                                                                                                       Мақсаты: Қыстағы табиғат құбылыстарымен, оның өзгерістерімен, қыстың қызықты мерекелерімен және ермектерімен таныстыру. Қардың қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Маусымдық өзгерістерді ажырата білуге үйрету қыстың қызықтарын атайды, ауа-райын бақылап анықтап білуді жетілдіру.  Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу.                                                                                                                                                                                                                      1. Музыка тыңдау: Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.«Қыс келді» әні.                                                                                                                      
2. . Ән айту: Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету; ре (ми) — ля (си) диапазонында  барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға, сөздерді анық айту, «Қыс» әні Г.Кемелова.  / 1- шумаңғы/  / 2- шумағы/
3 Музыкалық-ырғақты қимыл: «Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындауды.  «Жануарлар» биі                                                                                     
4. Ойын:«Қар лақтыру»                                                                                                                                                           Ойын шарты: «Бір – біріне  қар лақтыру, ойын барысында  жылдамдықты  игере отырып, жоғары және төмен дыбыстауды  ажырату дағдыларын  қалыптастыру. Темпке  ере  қимылдық әрекет жасау.                                                            5. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындауды. «Қысқы »  әні

	2-таңғы ас
	 Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	[bookmark: _Hlk123712890] Бақылау: 
Қарды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 
тоңады, жылыға ериді.
Ойлау қабілетін дамыту.
Тақпақ:
Аппақ көше, бар дала,
Аппақ ой мен қыраттар.
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр бақтар.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы 
туралы түсінік беру.
Жеке жұмыс: «Қыс қызығы»
тақырыбында әңгіме
құрату.
Мақсаты: Сөздік қорын
 дамыту, ойын
жүйелеп жеткізе
 білуге үйрету.
Қимылды ойын:
«Қарлы шеңбер»
Ойын мақсаты: Балаларды таза ауада шынықтыру, ойын арқылы ептілікке, нысанаға дәл тигізуге жаттықтыру. 
Қардан әр түрлі құстардың бейнелерін мүсіндеу.
Еркін ойын.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту,мүсіндеу)
	
	[bookmark: _Hlk123713067]Бақылау:
 Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал      суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,   сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету  Еңбек: Қар күреу.  Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы  жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
  Жеке жұмыс:  Торғай,торғай,
тоқылдақ                              Жерден дәнді шұқып -ап                                     Бөтекесі бұлтиып,                                     Шиқ-шиқ етіп отырмақ.       Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете отырып тіл 
байлықтарын молайтып,сөздік қорларын дамыту.
Ойын: «Жақсы  жаман».                             Мақсаты:Балаларды жақсы мен жаманды                           ажырата білуге,
жаман нәрселерден аулақ                        болуға,жақсыдан үлгі алуға тәрбиелеу
Қимылды ойын: 
«Көкпар»
Ойын мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Балалар қардан қамалдар құрастырып мүсіндейді.
Еркін ойын.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,
физикалық қасиеттерді дамыту)
	[bookmark: _Hlk123713334]Бақылау: 
Аязды бақылау. Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен               
 қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,  мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
 Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
 Жеке жұмыс: Жұмбақ.                        Терезеге қонады       Әсем ою ояды.(Аяз).
Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы есте сақтау, ойлау   қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту.
Қимылды ойын: 
«Жалауша»Ойын мақсаты: Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.
Еркін ойын.
(Физикалық қасиеттерді дамыту ,көркем әдебиет,қоршаған орамен таныстыру)

	Бақылау: 
Қыстап қалатын құстарды бақылау.
 Мақсаты: Балаларға қыстап қалған құстардың бірі –көгершіннің немен қоректенетіні,         
қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға  
 қамқорлық жасауға тәрбиелеу.     Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
 Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып  оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын                           Біздің жақта қыстайтын                              Құстар жүрсе жуықта,                           Жем шашуды ұмытпа!
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, есте
сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының
мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік туғызу. 
Қимылды ойын: 
«Аңшылар»
Ойын мақсаты: балаларды жүгіруге, секіруге және шапшаң қимылдар жасауға жаттықтыру.
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.
Еркін ойын.
(Физикалық қасиеттерді дамыту ,көркем әдебиет,қоршаған орамен таныстыру)



	Серуеннен оралу  
	 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	
	«Балапаным» музыка тыңдату.
 (музыка)
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
(музыка)

	«Бесік жырын» тыңдату
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 
2.«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табаңға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз.
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
5. Май табанның алдын алу жаттығулары.
Табанды сылау.
Орындықта отырып, аяқты созамыз, оң аяқтың табанын сол аяқтың үштен бір бөлігіне қойып, белсенді уқалаймыз.Кезекпен аяқты ауыстырып, уқалаймыз.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 «Құстарға арналған жемсауыт»
Мақсаты:
жемсауыт жасап құрастыру,жапсыру
(Құрастыру,
жапсыру)
Асық терапиясы
«Оң және сол қолдың достығы» дидактикалық ойыны»
Мақсаты: Ұсақ және жалпы моториканы, есте сақтауды, зейінді, сөйлеуді, кеңістік ұғымдарын жетілдіру. Шаршауды азайтыңыз. Ерікті бақылау қабілетін арттыру. Соматикалық аурулардың (көру қабілетінің бұзылуы, тыныс алу жүйесінің аурулары) алдын алуға көмектеседі. Солақай балаға оң қол әлеміне бейімделуге көмектесіңіз. Жарты шарлардың аралық мамандануын, жарты шараралық өзара әрекеттесуін, синхронизациясын дамыту.

	
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Еркін тақырыпта мүсіндеу. 
(құрастыру,мүсіндеу)
	Танымдық ойын: «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
(Математика негіздері,құрастыру)
	Әр баланың қалауы бойынша жапсыру,мүсіндеу,құрастыру

	Балалармен  жеке жұмыс 
	Фатима ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, ішінара атайды (Танымдық   дағдылар)

	
	Альтайр отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың  кейбіреуінің есімдерін атайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Андақұл Каусар кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы түсініктері бар (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	 Нұрғиса ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Серуенге дайындық  
	 Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы 
туралы түсінік беру.

	
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қар күреу.  Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы  жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
 Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып  оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата аналармен әңгімелесу.Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.


Тексерілді:





















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі:13.01-17.01.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
13.01.2025ж
	Сейсенбі
14.01.2025ж
	Сәрсенбі
15.01.2025ж
	Бейсенбі
16.01.2025ж
	Жұма
17.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Армысың арайлы таң! Таңертеңгілік жаттығулар. Ойын: «Менің достарым» Мақсаты: достарын бағалауға, құрметтеуге үйрету, досының айтқанын аяғына дейін тыңдауға, кез келген уақытта көмектесе білуге тәрбиелеу.
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Дидактикалық ойын:  
«Суретті толықтыр»
Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
Балаларға өз елі, Отаны, рәміздері, тарихы туралы түсінік беру. 
Балаларды  отансүйгіштік патриоттық  сезімге тәрбиелеу.   
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті шығармашылық іс-әрекет)
	Дид.ойын:
«Дауысынан таны»
Мақсаты: жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)


	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті шығармашылық іс-әрекет)


	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Танымдық зерттеу
іс-әрекеті, шығармашылық іс-әрекет)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 «Тікенекті кірпі» 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Сурет салу,мүсіндеу,
жапсыру)

	«Жануарларды тамақтандыр»дидактикалық ойын
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру,
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Желімдеудің техникасын үйрету:
(Қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,сурет салу,
мүсіндеу,жапсыру)

	«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны.
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
(қоршаған ортамен таныстыру, көркем әдебиет,суретсалу,
мүсіндеу,жапсыру)
	«Ұзын-қысқа. Беттестіру және тұтастыру тәсілдері» 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу.
(математика негіздері,құрастыру,)

	«Үш аю» ертегісі
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру,
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
желімді қылқаламға, мұқият жағып алуды, жаймадағы дайын үлгіге жағуды, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды жетілдіру.
(көркем әдебиет,қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу,жапсыру,)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Екі аяз»№17
Мақсаты:Ережены сақтау. 
Алаңның әрбір қысқа жағынан 3–4 қадам қашықтыққа және осы жақтарға паралеьлді етіп,бір––бір сызықтан созылады.Қоршалып қойылған жерлер «үйлер» болып саналады.
      Ойын жүргізуші болып бөлінген екі ойыншыдан басқа барлық ойнаушылар сызықтың біреуінің арғы жағындағы «үйге» орналасады.Ойын жүргізушілер алаңның ортасына тұрады.Басшының нұсқауы бойынша ойын жүргізушілер қатты айқайлап былай дейді:
Ағайынды екі жаспыз,
Тым жарамды қос аябыз:
Біріншіміз–қызыл шұнақ,
Екіншіміз–көк тұмсықпыз!
Кім ереді табан тіреп
Сәтті сапар,жол шегуге?
Балалар хорға қосылып былай дейді:
Қауіптен де тайынбаймыз,
Аяздан да қорықпаймыз.
Мұнан кейін олар қарама-қарсы жатқан жағына жүгіріп өтеді.
Ойын жүргізуші «аяздар» қолдарын тигізу арқылы жүгіріп өтетіндерді қуып жетеді. «Аяздар» тиген ойыншылар бір орнында тоқтап қалады(«аяздан қатты зыян шегеді»).Басқа балалар сызықтың артқы жағына, «үйге» жиналады.Басшы «аяздар» ұстаған ойыншыларды белгілейді.
      Сонан кейін алаңның бір жақ бетінен екінші жағына екінші рет және сонан кейін де жүгіріп өту ісі осы тәртіп бойынша өткізіледі,Бірақ енді жүгіріп өтіп бара жатқан ойыншылар «аяз» тиген жолдастарына қолдарын тигізу арқылы оларды құтқарып алып кетулеріне болады.Құтқарылған ойыншылар басқалармен бірге сызықтың арғы жағына қашып кетеді.
 Бірнеше уақыттан кейін басқа екі ойын жүргізуші «аяздар» тағайындалады.Жүгіріп өтетін ойыншыларды көп тоқтата алған ойыншылар жақсы «аяздар» (ойын жүргізушілер) деп есептелінеді. «Аяздар» бірде-бір рет тимеген(немесе басқалармен салыстырғанда «аяз» аз тигендер) ойыншылар ұтып шығады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
«Не артық?» дидактикалық ойыны
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қу түлкі»№16
Мақсаты:Баларды жылдамдыққа,аңғарынпаздыққа баулу.
Ойнаушылар бір-бірінен бір қадам қашықтықта шеңбер жасап тұрады. Тәрбиеші бәрінің көз жұмуларын сұрайды. Балалар көздерін жұмады, ал тәрбиеші шеңберді айналып (балалардың артымен) шығады да, ойнаушылардың біреуін түртіп қалады да,сол балақу түлкі болып саналады. Тәрбиеші содан соң балаларға көздерін аштырады да, жан- жақтарына ұқыпты қарауды, кімнің осылардың ішінде қу түлкі екендігін білдіріп қояр дейді. Ойнаушылар (аздаған саябыр дауыспен) үш рет дауыстап, алдымен жайлап, содан соң даусын көтеріп: «Қу түлкі, сен қайдасың?» деп сұрайды. Бұл кезде бәрі бір-біріне қарайды.
Ойнаушылардың бәрі (оның ішінде қу түлкі де) үшінші рет сұрайды. «Қу түлкі сен қайдасың?» деп сұрағанда қу түлкі шеңбердің ортасына тез шығып, қолын жоғары көтеріп: «Мен мұндамын!» деп дауыстайды. Ойнаушылардың бәрі алаң бойына жүгіріп жүреді, ал түлкі оларды ұстайды ұсталған, яғни түлкі кімге қолын тигізсе, сол шетке шығады. Мұнан кейін түлкі ек үш баланы ұстаған соң, тәрбиеші «Шеңберге» деп дауыстайды. Балалар қайтадан шеңбер жасап тұрады да, ойын қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Допты домалату»
Ойынның мақсаты:Тақтайшалардың бойымен допты жалаушаға дейін домалату
Ойнаушылар шеңбер жасап тұрады. Ойын бастаушы тағайындалады.
Ол шеңбердің ортасында тұрады, қолдарын арқасына ұстап бір-бірімен тығыздалып тұрады.Балалар тақтайшалардың бойымен допты жалаушаға дейін домалатады. Содан соң нұсқаушы допты (диаметрі 15 см-ден аспайтын) кімге болса да біреуіне береді, балалар оны арттарымен шеңбер жасай бір-біріне береді. Бастаушы доптың кімде екенін табуға тырысады. Ол: «Қолыңды» деп кімге айтса, сол екі қолын алға шығарып, алақанын жайып, жоғары көтеруге тиіс, онда ол оның қолында доптың жоқ екенін көрсетеді, Егер басқарушы добы бар екенін тапса, ол допты алады да шеңберге тұрады, ал доп табылған бала ойынды басқара бастайды. Ойынға балалардың ықыласы болмағанға дейін ойын қайталана береді


Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Қыс мезгіліндегі  ойындар»                                                                                                         Мақсаты: Балаларды   қыс мезгіліндегі  ойындармен таныстырып ойнату.                    (Қар жинау, аққала жасау, т.б)                                                                                                                                                                     Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу.                                                                                  1.Музыка тыңдау: Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.                       «Қыс қызығы» әні                                                                                                                             2. Ән айту: Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету; ре (ми) — ля (си) диапазонында  барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға  үйрету.                 «Қыс» әні Г.Кемелова. / 2- шумағы/
3. Музыкалық-ырғақты қимыл: Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындауды. Музыкалық  шығармалар  мен  ертегі  кейіпкерлерінің  қимылдарын  мәнерлі  және  эмоционалды  жеткізу  дағдыларын  дамыту,  аю  қорбаңдап   жүреді, қоян  секіреді,  құстар ұшады.                                                                                    «Маймақ   аю» биі.                                                                                                                          4 .Ойын: «Қояндар мен  аюлар»                                                                                                                                                                                   Ойын шарты: Балаларға музыка қосылған сәттен бастап, қоядар билеп, секіріп ойнайды. Музыка  дауысы  жуандағанда аюлар ұйқыдан оянып, қояндарды қуа бастайды. Сол кезде қояндар өз  үйшіктеріне  кіріп кетулері қажет.Балаларды    шапшаңдыққа, ауызбіршілікке баулу.                                                                          5. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (маракаспен  таныстыру,  оның  дыбысталуымен  таныстыру. Музыкалық аспапты  ырғақпен қағып ойнаудың  қарапайым  дағдыларын  үйрету.  «Қыс» әні Г.Кемелова

	2-таңғы ас
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	[bookmark: _Hlk123713743]Бақылау: Бүгінгі ауа-райын бақылау.
Айналадағы адамның қысқы еңбегі.
 Мақсаты: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін
түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру .
    Тақпақ: 
Қыстыгүні таңертең, Ерте оянып жас бала   «Қар» деп сыртқа қарайды,
  Көңіл бөлмей басқаға.
 Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Балаларды еңбекке ынтасын арттыр Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.        
 Жеке жұмыс:         Жазда таудың басында                  Қыста аяқ астында,                  Балмұздақтан аумаған                 Бұл не тағы расында?    (Қар)                     Мақсаты: Балаларға  жұмбақ жасыра отырып                   жылдам шешім таба білуге, есте сақтау                                                                  қабілеттерін дамыту. 
Қимылды ойын:
«Ала күшік»
Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Қардан әр түрлі бейнелер ,мүсіндеу
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекеті,мүсіндеу)
	[bookmark: _Hlk123723383]Бақылау:
 Қыстап қалатын құстарды бақылау. Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар   туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды  
қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
 Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайы   
Үй алдына қон дәйім.                           Ойна,жүгір желкілде,                            Тисем саған оңбаймын.
Мақсаты: Тақпақ жаттата отырып, балалардың сөздік                     қорларының белсенділігін арттыру,  тіл мәдиниетін жетілдіру.
 Қимылды ойын:
«Жалауша»Мақсаты: Балалар (6—8 адам) орындықтарда немесе көгалда отыра-ды. Тәрбиешінің сигналы бойынша балалар көзін жұмады, осы кезде тәрбиеші жалаушаларды (балалардың санына қарай) әр жерге тығып кояды.Қардан әр түрлі бейнелер құрастыру,мүсіндеу
(Қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,қарым-қатынас іс-әрекеті,құрастыру,
мүсіндеу,физикалық іс-әрекеттерді дамыту)
	Бақылау: Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін
 пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екендігін айту.                         Аққу мамық ұлпа қар,                     Жамылады қырқалар.                         Шымшып аяз бетіңді,                       Ширатады етіңді.  Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің  еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ жаттату.                          Қолы жоқ,сурет салады.                             Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз).                        Мақсаты: Балалардың сөйлеу әрекетін,   есте сақтау, ойлау қабілетін арттыру.
Қардан аққала жасау.
Қимылды ойын:
«Көкпар»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Қардың беттіне аяқ іздерімен әр түрлі жануарлардың бейнесін салу
(сурет салу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	[bookmark: _Hlk123727726]Бақылау: Шыршаны бақылау.  Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
Тікен-тікен тік пісте
 Қысы-жазы бір түсте.                                   (Шырша)
 Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.
  Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы 
  айтып, түсіндіру. Жеке жұмыс:  Дала нұр,қала нұр.                              Құтты болсын Жаңа жыл!                             Жасыл шырша жанында,                            Билеп барлық бала жүр.                         Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз                         өтпейтіні туралы түсіндіру.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.

Қардың бетіне таяқшалармен сурет салу.
(сурет салу)


	[bookmark: _Hlk123727900]Бақылау: Боранды бақылау.
 Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын құбылыс екендігін көрсете түсіндіру.
 Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ желеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Боран).
 Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын».
  Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау.  Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол.  Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық  орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 
Еңбек: «Таза жолдар».                        
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                     Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын:
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 (Сөйлеуді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	Қазақ халық ертегілерін    оқып беру 
(көркем әдебиет)
 
	Тыныш әуенді тыңдау (музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (музыка)
	Бесік жырын тыңдау (музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1.Ояну
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді
2. Гимнастикалық жолдан жүру
 Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. 
   Арнайы жолдармен жүреміз.  
  3. Тыныс алу жаттығулары
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»
 4. Жуыну жолдары
Сылдырлайды мөлдір су 
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың
5. май табанның алдын алу жаттығулары.
Мәз аяқтар
Отырып орындау. Аяқты екінші аяқтың табанына қою, ұшына қою,
Орындықтың астына алу.Екінші аяқпен де солай жасау, 4 рет қайталау.

 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Дид.ойын: «Нешеу?»
Атауға және санауға үйрету. Көп заттар мен аз заттарды ажыратуға үйрету. (математика негіздері)
Асық терапиясы
«Ғимаратты безендірейік» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Балалардың түске назар аудара отырып, өрнек салу дағдыларын бекіту. Үлгі бойынша өз бетінше төсеу дағдысын дамыту. Балалардың қиялын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.

	Топтан  әр түрлі заттарды тауып  заттарды жұбымен өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа) салыстыруды үйрету
(Математика негіздері,құрастыру)
Құм терапиясы
«Қолмен сөйлесу» дидактикалық жаттығуы
  Ересек пен бала құмда алақандарының сұлбасын сызады. Содан кейін сіз құмды алақандарды өмірге келтіресіз - оларға көздер мен ауызды қосып, саусақтарыңызды әртүрлі тастармен және раковиналармен сызыңыз. Осыдан кейін сіз өз қолыңызбен сөйлесуді бастауыңыз керек

	Құрастыру құралдарынан  жануарларға қора құрастыру. 
(Құрастыру)

	Балаларды қалауы бойынша орталықтарға бөлу. 
Қалауы бойынша үй жануарларының  суреттерін бояту,  Фланелеграф тақтасына төлдерің сәйкестендігіп   жапсырту,мүсіндеу
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 
	«Ит адамның досы»
Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.  Күшік туралы тақпақ жаттау.                               Қол икемділігін дамыту.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,құрастыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Мустафа тұтас қағаз бетіне бейнені орналастыра алады (шығармашылық дағдылар)

	 Айкөркем кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттерді (қылықтар) ажыратуға  ұмтылады (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	 Асылым тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруға талпынады (Физикалық қасиеттер)

	Алан ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдылар)
	 Мерген аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүруге, жүгіруге талпынады
(Физикалық қасиеттер)

	Серуенге дайындық  
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Балаларды еңбекке ынтасын арттыр Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.        
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің  еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы 
  айтып, түсіндіру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту
Еңбек: «Таза жолдар».                        
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                     Еңбекқорлыққа  баулу. 


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу


Тексерілді:









Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:20.01-24.01.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
20.01.2025ж
	Сейсенбі
21.01.2025ж
	Сәрсенбі
22.01.2025ж
	Бейсенбі
23.01.2025ж
	Жұма
24.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата аналарға күн режимін сақтауды,балабақшаға қалмай келулерін ескертіп айту.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату 
(шығармашылық іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме гүлдерін суару)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.
(шығармашылық іс-әрекеті)
	Саусақ жаттығуы:
          Қолғап
Тышқан қолғап тауып алды,
Оның ішіне ұя салды,
Балаларын шақырып, нан қоқымын береді,
Ұйқыға жатқызып, бастарынан сипайды.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, Танымдық зерттеу
іс-әрекеті)

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,жалушамен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Тик-так»
1. Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
Б.қ.: «Иықтың жүруі»
2. Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ағаштар тербеледі»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Күнге  жетемін»
4. Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 
   Қорытынды: 
 Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Д/ойын:«Кім жылдам» 
Екі бала ортаға шығып жемпірлерінің түймесін түймейлеп жарысады ,кім бірінші түймейлесе сол жеңімпаз болады.
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту,
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Тақпақ жаттау
Жоғалыпты қолғабым
Тыз- тыз етіп қолдарым,
Сорып аяз тастады
Естен кетпес тонғаным. 
өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
Қуыршақты киіндір ойыны
Салыстыр ойыны
Пішінін түсін салыстыру.
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу
Көйлекті боя,жапсыру.
Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету.
(Қоршаған ортамен 
танысу,
Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет,
Жапсыру,
математика негіздері,
сурет салу.) 
	Д/ойын:«Қай мезгілде киеміз?
Шарты: киімдердің қайсысын ер балаға, қайсысын қыз балаға кигізуге болатындығын айтады,
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Желімдеудің техникасын үйрету:
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу.
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту, мүсіндеу, жапсыру,құрастыру)


	Д/о «Кімнің киімі?, 
Мақсаты: балаларға өздерінің киімдерінің түр, түсін тануға және оларды тез арада киуге дағдыландыру
Осындай киімнің түрлерін көріп танысу үшін «Киім дүкеніне» саяхатқа барайық. Ол үшін жылы киінуіміз қажет, қимыл - қозғалыспен көрсетеді.
Балалар біз дүкенге келдік мынау киім
сататын дүкен, сөрелерде түрлі киімдер тұр сендерге таныстырайын: мынау қыздарға арналған көйлек, мынау белдемше, мынау жиде, мынау қолы қысқа жиде, мынау күрте, мынау тон, мынау шалбар, мынау бас киім, мынау етік, бәтеңке т. б
Балалар мынау кім?
Дүкеншіге амандасайықшы
Дүкенші апайдан киімдер сатып алайық, мына күрте қанша тұрады, маған беріңізші?
Мына баскиім қанша тұрады?
Ал мына етік қанша тұрады?
Барлығы қанша тұрады?
Заттар, киімдерге ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.
Суреттерді, заттарды қарастыруда, бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.

(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту)
	Қыстық киімдер
-Балалар, қуыршақ Талшын неге қалың киімдер киіп алған?
-Дұрыс, қазір қыс мезгілі болғандықтан, Талшын жылы киініп алыпты. Талшын , сыртқы киімдеріңді шеше ғой.
-Кәне,көмектесейік.
-Бірінші нені шешеміз?
-Бірінші қолғабыңды және етігіңді шешеміз. Дала суық болса да, біздің тобымыз өте жылы.Сол үшін етігін шешіп, екінші аяқ киімді кигіземіз.
-Енді нені шешеміз?
-Тонды шешіп мына жерге қоямын.
-Бас киім мен мойынорағышын шешіп мына жерге қоямыз.
киімдерді түстеріне қарай ажырату.
қуыршақты киіндір
шығармашылық жұмыс
киімдерді түстеріне қарай ажырату
қуыршақты киіндір
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту, математика негіздері, мүсіндеу, жапсыру)




	Ұлттық киімдер.
Киімдердің түрлері көп екен және олар бірнеше топқа бөлінеді. Бүгін біз сондай киімдердің бір түрі қазақтың ұлттық киім түрлерімен танысамыз. Ол үшін арнайы көрмеге барамыз.Балаларға көрмені аралап, киімдерді жақсылап бақылап алуларына мүмкіндік беру. Киімдерді бір бірден таныстыру.
-Үкілі тақияның төбесі дөңгелек болып келеді. Жібек, алтын, күміс, зер жіптерімен кестеленіп, моншақ, асыл тастармен безендіріледі. Үкінің үлпілдек қауырсынын тақияның төбесіне қадайды.Ұлдардың тақиясы жай өрнектермен безендіріледі.
Камзол – жеңсіз жеңіл киім. Қыздарға арналған камзолға кесте тігіліп, ою-өрнек салынады.етегі кең болып келеді.
Тымақ –ұлдардың қыстық бас киімі. Аңның терісінен тігіледі.
Көйлек – әйелдердің киімі. Қос етек көйлекке екі үш етекті қоса тігеді.
Шапанды қалың матадан қазақтың ою өрнегін салып, астарлап сырып тігіді. Шапанды ерлер де, әйелдер де, балалар да киеді. Қыздарға арналған шапанның жаға- жеңіне , етегі мен екі өңіріне зер ұстайды. Түйме орнына асыл тастар ұстайды. Ұл балалардікі ою-өрнектермен безендіріледі.
Күнделікті киетін киімдерді ұлттық киіммен салыстыру.
Шығармашылық жұмыс. Балалрды таңдауы бойынша үш орталыққа бөлу. Бірінші орталық дайын қиындылардан саукеле жапсырып жасайды. Екінші орталық саукеленің суретін салады. Үшінші орталық мозаикамен саукеле жасайды.
әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне ( қамқор, сезімтал және іскер) аудару
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (киімдер) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді.
Құрастыру дағдыларын дамыту
(Қоршаған ортамен танысу,сөйлеуді дамыту,жапсыру,
сурет салу,
құрастыру)




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Ізбе-із» №14
Мақсаты:Тепе-теңдікті сақтау,қауіпсіздікті сақтау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
«Сөз ойла, тез ойла»дидактикалық ойыны
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар:
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ойын:«Ұшатын құстар» №12
Ойынның мақсаты:  Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты аяқтың ұшымен жүріп,ұша білу қабілеттерін бақылау, нұсқаушынің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның  мазмұны: Ойынды үй ішінде  де  сыртта  да ойнауға  болады.  Ойынға   қатысушыларға   бастаушының   сөзін  қалт  жібермей  бағып  отыру  шарт.Ұшатын  құс  не  зат  айтылса, қолдарын  жоғары   көтереді  де , ұшпайтын  зат  айтылса  тырп  етпей  отырады. Қателескен бала  айып  тартып  тақпақ  айтады  не  ән  салады. Екі  рет  жаңылса  айып  шарты, ұлғая  түседі. Бастаушы ойынды  былай  жүргізеді.
Ұшты-ұшты сұңқар ұшты
( қол көтереді)
Ұшты-ұшты қарға  ұшты
( қол көтереді)
Осылайша  жүргізілген  ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

Ұшатын құстар» №12
Ойынның мақсаты:  Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты аяқтың ұшымен жүріп,ұша білу қабілеттерін бақылау, нұсқаушынің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Ойынның  мазмұны: Ойынды үй ішінде  де  сыртта  да ойнауға  болады.  Ойынға   қатысушыларға   бастаушының   сөзін  қалт  жібермей  бағып  отыру  шарт.Ұшатын  құс  не  зат  айтылса, қолдарын  жоғары   көтереді  де , ұшпайтын  зат  айтылса  тырп  етпей  отырады. Қателескен бала  айып  тартып  тақпақ  айтады  не  ән  салады. Екі  рет  жаңылса  айып  шарты, ұлғая  түседі. Бастаушы
Ойынды  былай  жүргізеді.
Ұшты-ұшты сұңқар ұшты
( қол көтереді)
Ұшты-ұшты қарға  ұшты
( қол көтереді)
Осылайша  жүргізілген  ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Қыс мезгіліндегі  ойындар»                                                                                                         Мақсаты: Балаларды   қыс мезгіліндегі  ойындармен таныстырып ойнату.(Қар жинау, аққала жасау, т.б) Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу.                                                                                                                                                                                                                                                  1.Музыка тыңдау: Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.
 «Жасыл шырша жанында»  К.Қуатбаевтің әні                                                                                                                            2. Ән айту: Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету; ре (ми) — ля (си) диапазонында  барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізуге (көңілді, созып, ойнақы айту) үйрету.
 « Зырлайды шанамыз» Авторы: Ө. Байқадамов                                                                                3. Музыкалық-ырғақты қимыл: Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.«Қоянға  арнап  ән  айтамыз»                                                                                               4. . Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (маракаспен  таныстыру,  оның  дыбысталуымен  таныстыру. Музыкалық аспапты  ырғақпен қағып ойнаудың  қарапайым  дағдыларын  үйрету.  «Қыс» әні Г.Кемелова
5. Ойын: «Қар жинау»                                                                                                                                                                                   Ойын шарты: Балаларға музыка қосылған сәттен бастап, жердегі дөңгелек қарларды  берілген ыдысқа  жинау керектігін түсіндіру. Балаларды ұқыптылыққа, шапшаңдыққа, ауызбіршілікке баулу.

	2-таңғы ас
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға 
үйретуді жалғастыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
Жұмбақ: 
Терезеге қонады
Әсем ою ояды.   (Қырау).
 Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мұнара»
  Мақсаты: Балаларды шеңбер бойымен жүруге мәтін сөзіне байланысты қимылдауға үйрету.
 Жеке жұмыс:
 Аппақ, аппақ қар аппақ,
Қар жамылған дала аппақ.   Қырау, қырау тал аппақ,    Айналаның бәрі аппақ.
 Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін сипаттай білуг
үйрете отырып,  есте сақтау қабілетін дамыту. 
(Көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бақылау: Торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын  құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын: 
«Көкпар»
  Мақсаты: балаларды шапшандыққа үйрету,өзара достық қарым-қатынаста болуға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын жаттату.                             Торғай,торғай тоқылдақ                      Жерден дәнді шоқып-ап,                              Бөтекесі бұлтыйып,   Шиқ-шиқ етіп отырмақ..
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, сөздік қорларын молайту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
(Көркем әдебиет,математика негіздері,физикалық қасиеттерді дамыту)                                   
 
	Бақылау: Күнді бақылау.
Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.                Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Ала күшік»
  Мақсаты: ойын ерекшелігі мен тәрбиелік маңызы және сюжеттік мәні балаларды сақтыққа тәрбиелейді, қиындықты жеңуге, батылдыққа баулиды.
Жеке жұмыс:
 Ақ сандығым ашылды,                                Ішінен жібек шашылды.(Күн)   Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды жаттата отырып, 
 тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру. 
(физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
жауады т.б. түсіндіру.  
Жұмбақ: 
Зәулімде тұрағы                                                Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).
 Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»
  Мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:  
Бір халық аспанда ұшқан, аяғы жоқ         
Ұстаған қолдарында таяғы жоқ.          Күніне талай жерге кетер кезіп       Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ. (Бұлт) Мақсаты: Балаларға бұлт туралы түсінік қалыптастыра отырып, есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан бетіне әр түрлі суреттер салу.
 (Көркем әдебиет,сурет салу, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.   
Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы  оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
  Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.
Қимылды ойын: 
«Көжектер»
  Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай».                                         Қысқы аязға қарамай,                                       Көгеріп тұр қарағай.                                      Сол секілді төзімді                                   Болсам деймін өзімді.
  Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 
 Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан аулуға аққаланың мүсінін жасау.
(Көркем әдебиет.
Мүсіндеу, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	"Жеті лақ" ертегісін оқу 
 (Қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Балапаным» музыка тыңдату. (музыка)

	Тыныш әуенді тыңдау
(музыка)

	Бесік жырын тыңдау (музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	Ұйқы ашар жаттығулары 
Қонжықтар оянады.     
Қонжықтар ояныңдар, 
Төсекте керіліңдер.                    
Жалқаулаңбандар,                                                                                                
 Қолдарыңды жоғары көтеріңдер,                                                                      
Қолдарыңды төмен түсіріңдер.                                                                                  
Керілу. 
Бастапқы қалып арқасымен жатады, екі қолдарын денесімен бірге түзу бағытта ұстайды. Оң ( сол) қолдарын кезекпен көтереді, түсіреді.  Сонымен қатар, сол  және оң аяқтарын да кезекпен көтеріп, түсіреді. Содан кейін аяқ – қолдарын қатар жоғары көтеріп, түсіреді.                                                                          
  Қонжықтар орындарынан аударылып, тағы кім оянғанын қарайды...  
Аударылыңдар қонжықтар,                                                                                      
Оңға, солға қараңдар.                                                                                        
 Қолдарыңды демалтыңдар,                                                                                             
   Бір – бірінмен ойнандар.                                                                                    
«Демаламыз».. Б.қ. – аударылады, шынтақтарына сүйеніп, алақандарымен жаймен иектерін ұстайды. 
Екі аяқтарын көтереді, кезекпен бүгіп, қайтадан түсіреді. 3 – 4 рет қайталау.                                                                                    Қонжықтар жуынады..                                                                                            
Жуынатын уақыт болды,                                                                                                   
Жақсы ойын басталды.                                                                                               
Бастарын өздері уқалау
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Жемістердің бөлігін тап,ермексазбен жұмыс
(құрастыру,
мүсіндеу)
Асық терапиясы
«Шұңқырдағы асық» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Кеңістіктік түсініктерді, ұсақ моториканы, қозғалыстарды үйлестіруді дамыту; түстер туралы білімдерін бекіту; санау дағдыларын бекіту.
2-3 жас аралығындағы балалар үшін: Педагог балаларды асықтарды асықтың түсі бірдей емес ұяшықтарға орналастыруды, асықтарды асықтың түсімен бірдей емес ұяшықтарға орналастыруды ұсынады.

	Балаларды қалауы бойынша 
суреттерін бояту
(сурет салу ).
Құм терапиясы
«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру,жапсыру
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып,жапсыруарқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
құрастыру,
жапсыру)
	Құрылыс ойындары 
«Фигуралардан құрастыр» Таяқшадан әр түрлі бейнелер құрастыру.
(Құрастыру)

	«Салыстыр ойыны»
киімнің пішінін түсін және қай мезгілге тән екенін ажыратады
(математика негіздері)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Фатима ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, ішінара атайды (Танымдық дағдылар)

	 Нұрғиса ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар).

	 Айкөркем тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтырудың қарапайым тәсілдерін меңгерген (Физикалық қасиеттер)
	Алан таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша  сұрақтарға жауап береді, мазмұнын өз бетінше қайталап айтады талпынады (Коммуникативтік дағдылар)
	 Дінмұхаммед желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
Ата аналарға күн режимін сақтауды,балабақшаға қалмай келулерін ескертіп айту.Балабақша төлемін уақытылы төлеулерін ескерту.


Тексерілді:


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01-31.01.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
27.01.2025ж
	Сейсенбі
28.01.2025ж
	Сәрсенбі
29.01.2025ж
	Бейсенбі
30.01.2025ж
	Жұма
31.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды әсем әуенмен,көтеріңкі көңіл күймен  қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен баланың жеке гигиенасы туралы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Қыс туралы тақпақтар жаттау
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Дидактикалыақ ойын:«Азығын тап»
Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы жануарлардың азығын таба алады.Үй жануарларының төлдерін атай алады 
(Қоршаған ортамен таныстыру, Экологиялық тәрбие)

	Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
Ойын  мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,экологиялық тәрбие
	Ойынның ең танымал түрі. Ойыншылар белгілі бір қашықтықтан кезекпен асық атады. Асық түскен жағына қарай ұпай беріледі: асық "алшы" түссе, ең жоғары ұпай беріледі, ал "тәйке", "бүк", "шік" түскен жағдайда ұпай азаяды.Бір тұтас тәрбие
	Кітапқа қарап сурет мазмұны бойынша тақпақтар жаттау. 
Қар
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қырқалар.
Қалың-қалың тон киіп,
Маужырайды шыршалар.
Ш.Әлдибекұлы.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	құралмен/сылдырмақпен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.қол жанда, өкшемен жүру жұптасып жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Көбелек қонды»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту.  /6 рет/ 
Б. қ.: «Жыланның қозғалысы»
2. Аяқ иық көлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  ирелеңдете айналдыру.  /6 рет/
Б.қ.: «Қайшы»
3.Аяқтар алшақ қойылған, қолдар жан-жақта,  қолдарды  қайшылау./6 рет /
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Қолдары белде.  Аяқты бірге ұстау. Орнында секіріп аяқты және қолды жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру және қолды белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет / 
Тыныс алу жаттығулары: 
Шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. Қорытынды: 
Шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. Қолды жанға                                         
созып, аяқтың ұшымен жүгіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық іс-әрекетті дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Үстел басында ұқыпты отыр.
Дастархан басына отырғанда сөйлемей отырып тамақ ішуге дағдыландыру. 
Ойын- жаттығу:
Сырттан келіп үнемі
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болып мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын: 
«Су асты патшалығына саяхат»
табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.
(Қоршаған орта)
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту )
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
  балықты мүсіндеуді үйрету.
(Мүсіндеу )
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
Құрастыру дағдыларын дамыту,
балықтың бейнесін құрастыру
(Құрастыру,
Математика нешгіздері)
	Дидактикалық ойын:
«Біреу және көп»
Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету. 
Шарты:  Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді. Мысалы: сағат біреу- сиыр көп; бір аквариум-көп балық
«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру.
 (Математика негіздері)
Балық туралы тақпақ жаттау
Су астында балықтар
Сазан, шортан, бекіре,
Неше түрлі балық бар
Шошытасың секірме.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жануарлардың,  атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту
(Жапсыру)
	Дид: ойын:
«Жүреді, жүзеді, ұшады»
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
 (Сөйлеуді дамыту)
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды үйрету.
(Жапсыру)
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Сурет салу,
мүсіндеу)


 
	Дид.ойын: «Жоғарыда-төменде»
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтауды пысықтау:  алдында-артында
Шарты: Бала бір суретті алып, атын атап, орнын анықтап тақтаға жапсырып, бекітеді. Мысалы, ұшақ жоғарыда аспанда ұшады, балық төменде су ішінде жүзеді. 
(Математика)
Желімдеудің техникасын үйрету:
(Жапсыру,
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту
(сөйлеуді дамыту)

	Дид.ойын: «Бұл қай мезгіл?»
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуді меңгерту.
серуенде (жолға шықпау) ойын алаңында сумен, қармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру
(Қоршаған орта)
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту
(Сөйлеуді дамыту)
Ұлпақарлардың суретін
салу 
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
(Сурет салу)


 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

«Қар лақтырып ойнау»№15
Ойынның мақсаты: Затты лақтыру дағдыларын бекіту
Алаңға көлемі шағын заттарды шашып тастайды: бүршіктер, текшелер, кішкентай шарлар және басқалар. Ойнаушылардың ішінен екі-үш бала таңдап алынады оларға кәрзеңке немесе кішкене шелек беріледі. «Бір, екі, үш» деген белгі бойынша олар бүршіктерді (кішкентай шарларды, текшелерді) жинай бастайды. Мұнда қолдарына тек бір ғана заттан ғана алуға рұқсат етіледі. «Тоқта!» деген белгі бойынша заттарды жинау тоқтатылады да, кім көбірек жинағанын санайды. Содан соң қалған жұп балалар жарысады.
Ойынға қатысқысы келгендердің саны қанша болса, сонша рет ойын қайталана беруіне болады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
 Дид.ойын: 
«Қыстық киімдерді ата  »
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Негізгі қимылдар:
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
Кегли»
Мақсаты: Балалар екі қолмен  бір-бірден доптарды кеглиге лақтырады
Ойында  түрлі-түсті  кеглилер қолданылады.  Оларды  бір-бірінен  10-15  см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар  1-1,5 м  жерден  бір-бір  доптан  домалатады.
Нұсқаушы  балалардың  қайсысының  кеглиге  тигізгенін  белгілеп  тұрады:  жеңілгеніне  онша  назар  аудармай, тигізе  алмағандарға  көмектеседі.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Негізгі қимылдар:
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша).

Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Қимылды ойындар
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.

 «Аққала құрастыру» №50
Ойынның мақсаты: Белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру,зейіндерін,жүгіру дағдыларын дамыту

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Бұл қай кезде болады?»                                                                                                                                                        Мақсаты: Балаларға қыс мезгілінің  аяз дыбысын,  жердегі қардың жүргенде сықырлағанын түсіндіру. Қыс мезгілі суық болғандықтан  ағаштардың жапырақтары  жерге тоңып түсіп қалатынын  түсіндіру.                                                                                                                                                                Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу.                                                                                  1.Музыка тыңдау:                                                                                                         Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.
 «Қыс»әні.                                                                                                                                    2. Ән айту:                                                                                                                                 Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету; ре (ми) — ля (си) диапазонында  барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізуге (көңілді, созып, ойнақы айту) үйрету.
 «Зырлайды шанамыз» Авторы: Ө. Байқадамов                                                                                                                                                                                                  3. Музыкалық-ырғақты қимыл:                                                                        Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының ( маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді  жетілдіру.
«Көңілді қояндар»                                                                                           
4. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда (маракаспен  таныстыру,  оның  дыбысталуымен  таныстыру. Музыкалық аспапты  ырғақпен қағып ойнаудың  қарапайым  дағдыларын меңгерту. «Зырлайды шанамыз» Авторы: Ө. Байқадамов                                                                                                                                                                                                  
5. Ойын: «Қар жинау»                                                                                                                                                                                   Ойын шарты: Балаларға музыка қосылған сәттен бастап, жердегі дөңгелек қарларды  берілген ыдысқа  жинау керектігін түсіндіру. Балаларды ұқыптылыққа, шапшаңдыққа, ауызбіршілікке баулу.

	2-таңғы ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.
Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	“Досыңа түймелеуге көмектес“
Балаларды бір-біріне киінуге,шешінуге көмектесу дағдысын қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау: Қар аралас жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
Қимылды ойын: 
«Қараторғай»
 Ойын мақсаты: Балаларды байқампаздыққа және жылдамдыққа баулу.
Жеке жұмыс: 
Кәне балалар тұрамыз
Бойымызды жазамыз
Балықтарға ұқсап біз
Жүзіп- жүзіп аламыз.
Балалар қардан балықтың мүсінің жасайды. 
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:Күнді бақылау.
 Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста  
 күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.
 Қимылды ойын:
«Аю мен қояндар»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, алғырлыққа баулу.
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:  Ақ сандығым ашылды,                                         Ішінен жібек шашылды. (Күн).
 Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы сөздік қорларын молайту.
Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік шығармашылыққа тұрақты
 Қызығушылығын  қалыптастыру.
Балалар қардын бетіне саусақпен суреттер салу.
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
 үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
 Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру.
Қимылды ойын:
«Менімен бірге қайтала»
 Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.

  Жеке жұмыс:  
 Жұмбақ жатттату  
“Отқа жанбас,               Суға батпас” (мұз)
Мақсаты: Мұз туралы түсінік беру. Жұмбақ жаттату  арқылы сөздік қорын  молату.   Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау
Еркін ойын                                 
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула
 Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                              Әсем ою ояды. (Қырау).
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндір арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
Қардан мүсіндер жасап қар бетіне түрлі суреттер салу.
 Еркін ойын                                 
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
 Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Мысық пен тышқан»
 Ойын мақсаты: Балаларды ойын арқылы төзімділікке, ептілікке және алғырлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                                  Әсем ою ояды. (Қырау).
 Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз
 қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру  арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.Қардан әр түрлі мүсін
Еркін ойын                                 
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	[bookmark: _GoBack] Киімдерін ілгекке ретімен ілгенін қадағалау,шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Кітап, журналдар оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	"Алтын балық" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өтейік
3. Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
 «Шар үрлеу»
 4. Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
5.Майтабандылықтың   алдын  алу   жаттығулары
Мәз аяқтар
Отырып орындау. Аяқты екінші аяқтың табанына қою, ұшына қою,
Орындықтың астына алу.Екінші аяқпен де солай жасау, 4 рет қайталау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
Ойын-жаттығу:
Ас ішуге тұрайық.
Қолымызды жуайық.
Сабын суды аямай,
Тазалықты ұғайық
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Үстел –үсті ойыны: «Ойық пішінді заттарды орналастыру»
Боямақ суреттер бояу
Түрлі-түсті қағаздардан қалауы бойынша
заттар жапсыру.
(Сурет салу,жапсыру)
Асық терапиясы
«Ғимаратты безендірейік» дидактикалық ойыны
Мақсаты: Балалардың түске назар аудара отырып, өрнек салу дағдыларын бекіту. Үлгі бойынша өз бетінше төсеу дағдысын дамыту. Балалардың қиялын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.



	 Сурет бойынша әңгіме құрауды ұсыну 
(Сөйлеуді дамыту)

Өз қалауы бойынша сурет салу, ермексаздан мүсіндер жасау
(Сурет салу, мүсіндеу,құрастыру)
Құм терапиясы
«Құм жаңбыры» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: бұлшықет кернеуін реттеу, релаксация.
Жүргізуші: біздің құмсалғышта ерекше құмды жаңбыр жауып, құмды жел соғуы мүмкін. Бұл өте жағымды. Осындай жаңбыр мен желді өзіңіз ұйымдастыра аласыз.
	“Сиқырлы суреттер”
 Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
Шарты: Балалар алдарындағы үлгі бойынша бөлінділерден сурет құрайды.
(Құрастыру)
	Құрылыс бөлшектерден түрлі заттар құрастыру
(Құрастыру) 

	 Тақпақ жаттау:
Су астында балықтар
Сазан ,шортан, бекіре
Неше түрлі балық бар
Шошытасың секірме
(Қазақ тілі)


	Балалармен жеке жұмыс 
	 Фатима тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруға талпынады. (Физикалық қасиеттер)
	Мустафа өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара  анықтайды (танымдық дағдылар).

	 Альтайр негізгі түстердің кейбіреуін  дұрыс атайды (шығармашылық дағдылар)

	 Каусар кейбір«жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы түсініктері бар (Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)
	 Нұрғиса ересектер даярлаған ірі және ұсақ элементтерді орналастырады және желімдеуге талпынады (шығармашылық дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Менімен бірге қайтала»
 Ойын мақсаты: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
 Ойын мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.
«Бүгін біз не үйрендік?» ата-аналармен сұхбат жүргізу


Тексерілді:

