Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.02-07.02.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
03.02.2025ж
	Сейсенбі
04.02.2025ж
	Сәрсенбі
05.02.2025ж
	Бейсенбі
06.02.2025ж
	Жұма
07.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтерінкі көңіл-күймен карсы алып  диалогты сұрақ-жауап жүргіземіз. «Балабақшаға кіммен келдің?», «Бүгін қандай күн?». Балалардың денсаулығы мен тазалығын тексеру.
«Күй күмбірі»
Ата-аналармен әңгіме:
Ата аналарға күн тәртібін сақтауды,балабақшадан себепсіз қалмау керектігін ескертіп айту.
(қарым-қатынас  іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Топтағы шағын орталықтарында еркін ойындар ұйымдастырубалалардың қалауы бойынша сурет салу,мүсінде
(Шығармашылық іс-әрекеті)
	Артикуляциялық жаттығулар: «Сағат» – тілді жіңішкертіп ұстап оңға, солға жайлап қозғау керек.
«Тауық»
 Бала тілімен таңдайын соғып, «қыт-қыт-қыт» дыбысын айтады.
 Бұл жаттығу тілдің жоғарғы бөлігін белсендіреді.
Қазақ тілі

	«Шеңбер» Шеңберде тұрып асықтарды дәлдеп ату дағдыларын дамыту, көз координацияларын дамыту.Жерге шеңбер сызылады, оның ішіне асықтар қойылады. Ойыншылар шеңбер сыртынан асықтарды атады, шеңберден шыққан асықтар ойыншының еншісіне түседі. Шеңберден шықпай қалған асықтар қайта орнына қойылады.
Бір тұтас тәрбие

	 «Қол күрес» ойыны Балалардың қол бұлшықеттерін нығайту.Белгі берілгеннен кейін (мысалы, төрешінің “Бастаңдар!” деген сөзімен) ойыншылар қолдарын қарсы бағытта итере бастайды. Ойыншы қарсыластың қолын үстелге тигізгенде жеңімпаз атанады. 
Бір тұтас тәрбие

	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.Қоршаған ортамен танысу,
экологиялық мәдениет

	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру ,екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
2. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
3. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. 
Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
4. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
5. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  
/15-20 секунд/
  Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. 
«Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру . Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын: 
«Көлікті ата»
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
- Екі көлікті өлшемі бойынша  салыстыру.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Сурет салу)
жапсырған көлікке дөңгелектер
салу
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету.
(Құрастыру)
өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің құрастырған көлігіне талдауға баулу.
	 Ойын:
«Көңілді автобус»
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыру
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету
Автобустың суретін салу.
(Мүсіндеу) 
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, автобусты мүсіндету
(Жапсыру) 
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру.

	Дид: ойын:
«Кім жылдам құрастырады?»
Ойын барысы: Балаларға пішіндер беріледі. Балалар үлгідегі суретке қарап өздігінен көлік құрастырады,
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Сөйлеуді дамыту)
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту.
(Көркем әдебиет)
Шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылауды ұйымдастыру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану

	Дид.ойын: 
Ұзын-қысқа»
Ойынның құрал-жабдықтары: ұзын және қысқа жолақтар
Ойын барысы: Балаларға ұзын және қысқа жолақтар беріледі. Балалар жолақтарды салыстырады. Үстіне қою әдісін қолданады. Ұзын жолақты атайды. Үстедің үстіне жолақтардың ішінен ұқсас жолақтарды табуға тырысады.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгі
леу.
(Сурет салу) «Машина»
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Салған суреттерін жапсыру арқылы толықтыру
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу


	Дид.ойын:
 «Құрлық, су, әуе көліктерін ата»
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру
- Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Қағаз бетіне дайын көлік түрлерін жапсыру
(Сурет салу)
«Ұшақ»
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Салған суреттерін жапсыру арқылы толықтыру

(Сөйлеуді дамыту)
ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету



 





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
  Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
«Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                          сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.


	Қазақ тілі
Дид.ойын:
 «Сиқырлы қобдиша»
 Ойынның барысы: Балалар «Сиқырлы қапшықтың» ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін анықтайды, ойыншықты алған соң атын атап, түсін айтады
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 
Қимылды ойын.  
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.




	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 
Қимылды ойын.  
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойын.  ды ойнату.
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Поезбен орманға саяхат»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 	                                                                            1.Музыка тыңдау: «Поезд»   әні .Түрлі сипаттағы  әндердің  мазмұны  мен  көңіл  күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің  мазмұнын  түсіну.
2. Ән айту: «Көңілді  ән» Г.Кемелова.  / 1- шумаңғы/  Аспаптың сүйемелдеуіне   ілесе   отырып   ән айтуды  үйрету.
3. Музыкалық-ырғақты қимыл: « Аю, аю тұршы»биі   Музыкалық  шығармалармен  ертегі  кейіпкерлерінің  қимылдарын  мәнерлі және  эмоионалды жеткізу дағдыларын дамыту, аю қорбаңдап жүреді, қоян  секіреді, құстар ұшады.Қазақ  халқының  би өнерімен  таныстыру.
4. Музыкалық аспаптарда ойнау; Балаларды  музыкалық аспаптарда  барабанмен таныстыру,  оның   дыбысталуымен таныстыру. Музыкалық  аспапты ырғақпен  қағып  ойнаудың  қарапайым  дағдыларын  меңгеруге  ықпал ету.  
«Сылдырмақ»                                                                                                                                              

	2-таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды  байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	 Бақылау: 
Қырауды бақылау.
 Мақсаты:Балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. қырау түсті, біздің
буымыз суықтан қырауға айналды.
Сонымен қырау бұл кəдімгі бу, ол əйнек шынысына, ағаш бұтақтарына, басқа заттарға қатып, қырауға айналған. Қырау
күннің ашық кезінде пайда болады.
Еңбек: Бір-біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: Жұмбақ.
Қанат сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.
Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Ауа райын бақылау.
 Мақсаты: балаларға жансыз табиғаттағы
қыс мезгіліндегі өзгеріс туралы түсінік
беру.
Еңбек: Демалыс орнын қардан тазарту.
Өзінің іс-əрекетін жолдастарының іс-əрекетімен келістіру, ұжымда тапсырманы
өз бетінше орындауға үйрету. Еңбекті
ынтамен істеуге тəрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жаңылтпаш.
Қыс қыспаса, қыс па,
Құс ұшпаса, құс па?
Өлең.
«Қыс» О. Иманəлиев.
Көкті бұлт тұмшалап,
Жер ақ тонын киеді.
Шұнақ аяз шымшылап,
Ақ бетіңнен сүйеді.
Дербес ойындар:
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
 Бұлтты бақылау
 Мақсаты: Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын  дамыту .
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу.
Қимылды ойын: «Қар үстіндегі хоккей».
Мақсаты: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету.
Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту.
Мақсаты:
—Сырғанауға үйрету;
—Сырғанау кезінде отыруға үйрету.
Жеке жұмыс:
Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады:
1.Етек жеңі жиналмай,
Дауыл тұрса дым қалмай.
Түйдектеліп көшеді, 
Тоз-тоз болып өшеді.
2.Көшіп жүріп желменен,
Сеуіп шықты тамшысын,
Қыраттарға шөлдеген.
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Қар ұшқындарын бақылау.
Мақсаты:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 
—Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
Жеке жұмыс:
Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов
Қонақтайды бақтарға,
Ақ көбелек, ақ мамық.
Аунап таза ақ қарға,
Балалар жүр мақтанып.
Тазарып бар кір, шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет сала бастады.
Балаларға сұрақтар:
♦Жауған қар қандай? 
♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары қандай? 
♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін көреміз.
 Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
Мақсаты: «Лақтырда қағып ал»
Мақсаты:Допты бір-біріне лақтыру және қағып алу.Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру.Доппен ойнау жаттығуларындағы дағдыларды дамыту.Ойын ережелерді сақтауға тәрбиелеу.
Дербес ойындар:
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Қар жамылған ағаштарды бақылау.
 Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
 Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.
 Қимылды ойын:  «Кім ағашқа бұрын жетеді?».
Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту.
Жеке жұмыс:
«Затты тап». 
Мақсаты:
Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту;
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Киімдерін ілгекке ретімен ілгенін қадағалау,шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Бесік жырын тыңдау 
(шығармашылық іс-әрекет)

	"Маша мен аю" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(шығармашылық іс-әрекет)
	«Бесік жырын» тыңдату
(шығармашылық іс-әрекет)
	Кітап, журналдар оқып беру. 
(Көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	1. Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылып бір алайық. 
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.
3.Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
 4.Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
[bookmark: _GoBack](мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Сюжетті-рөлдік ойын: «Аспазшы» 
Мақсаты: Азық-түлік өнеркәсібінің қызметкерлерінің еңбегі  туралы  түсініктерін нақтылау.Балаларға рөлдерді бөлуге және рөлдері бойынша әрекет етуге көмектесу, өз беттерімен қажетті құрылыстарды салуға үйрету.Балалардың тілектестік-қарым қатынас  дағдыларын қалыптастыру. Балаларды қоршаған орта туралы алған білімдерін ойын барысынла кеңінен қолдануға ықпал ету.
(құрастыру)
Асық терапиясы
«Асық, киіз үй» дидактикалық ойыны
Ойын үшін сізге үлкен картон алаңы қажет, ойыншылар асық чиптерін және таңдалған түсті киіз үйлерді (қақпақтарды) кезекпен орналастырады. Ойын алаңдағы барлық шаршыларды алған кезде аяқталады. Содан кейін әр ойыншы жинаған 3 ұяшықтан тұратын жолдар саны есептеледі және жеңімпаз анықталады.

	 Өнер бұрышында
дайын суреттерді қағаз бетіне жапсыру,ермексаздан пластинография жұмыстарын жүргізу
(Жапсыру,мүсіндеу) 

Құм терапиясы
«Ерекше іздер» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: тактильді сезімталдықты дамыту.

	Өнер бұрышында
Кітапшалардағы боямақ суреттерді бояу,ермексаздан түрлі мүсіндер жасау
(Сурет салу, мүсіндеу)

	Бағдаршамның мүсінін жасау
(Мүсіндеу) 


	 «Мозайка».
Мақсаты: Балалар өз  беттерімен  құрастырады.
(Құрастыру)



	Балалармен жеке жұмыс 
	 Фатима қоршаған ортаға қатысты әртүрлі сұрақтардың кейбіреуіне  жауап береді
 (қарым-қатынас іс-әрекет,көркем әдебиет)

	 Мустафа өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара  анықтайды
 (Математика негіздері).

	 Альтайр негізгі түстердің кейбіреуін  дұрыс атайды
 (Сурет салу)

	 Нұрғиса ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттейді, бірақ айта алмайды
(Математика негіздері)
	  Айкөркем күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара түсінеді қолданады
(Қарым-қатынас іс-әрекет)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың сыртқы киімдерін дұрыс кигенін қадағалау
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға балабақша ішілік іс-шараларға қатысуды айту


Тексерілді:
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02-14.02.2025ж 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
10.02.2025ж
	Сейсенбі
11.02.2025ж
	Сәрсенбі
12.02.2025ж
	Бейсенбі
13.02.2025ж
	Жұма
14.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Саусақ ойыны: «Жасыру»
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын, ой-өрісін дамыту.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)
	«Моншақтармен ойын»
Қызыл-сары көк моншақ.
Мен жасаймын көп моншақ
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын, ой-өрісін дамыту.
(Танымдық зерттеу
іс-әрекеті, шығармашылық іс-әрекет)
	Өнер орталығында боямақ кітапшаларын бояу
(шығармашылық іс-әрекет)


	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)

	Құрастыру материалдармен ойын ұйымдастыру
Өз беттерінше тұрлі заттар құрастыру,
шығармашылық қабілеттерін дамыту
(шығармашылық іс-әрекет)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралсыз/
 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру ,екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
2. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
3. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. 
Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
4. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
5. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  
/15-20 секунд/
  Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем 
алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы еркін жүру. 
«Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру . Маршпен жүру. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ойын- жаттығу:
Тамақ ішер алдында,
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз білмейміз.
(Сөйлеуді дамыту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын:  
«Электротехникалық тұрмыстық заттарды ажырат»
Ойынның шарты: Көптеген тұрмыстық заттардың суреттері көрсетіледі.
Балалар солардың ішінен эл.техникалық заттарды табу керек
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану
(Қоршаған ортамен таныстыру)
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу
Қағаз бетіне дайын пішіндерден теледидардың бейнесін жапсыру.
(Сурет салу)
 Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
Теледидардың суретін бояу

	 Дид: ойын:
«Орнын  тап»  
Өз  бөлмесіндегі  мүліктерді  ұқыпты  ұстауға тәрбиелеу.
Көрнекіліктер:   бөлме,  үй  бөліктерінің  суреттері.
Ойын  шарты:  балалар берілген суреттердің ішіне,үй
ішіне қажетті затттарды тауып орналастырып жапсырады.  
Кітап,  сағат,  диван,  төсеніш,    компьютер,  орындық,тоңазытқыш,теледидар,үтік.
- өзіне қатысты  кеңістік бағыттарын анықтауды: үстінде-астында үйрету
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу.
(Математика негіздері)
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты       кеңістік бағыттарын анықтау:  алдында-артында
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.

	Дид: ойын: «Айырмашылығын тап»
Шарты: 
Балалар берілген  қос суреттердің екеуін салыстырып, бір бірінен айырмашылықтарын айтады. 
Мысалы, ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең,  сөздерімен белгілеу.
Теледидар,кір жұғыш машинаны салыстыру.
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Үйге қажетті техниканың дайын суреттерін жапсыру 
(Мүсіндеу)
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық- түлік тағамдарын мүсіндеуге үйретуді пысықтау.
ұялы телефонды мүсіндеуді үйрету.

	Дид.ойын:
 «Не жоқ?» 
Шарты: тұрмыстық техника заттарының суретті тақтаға ілінеді.
Осыдан кейін балалар көздерін жұмып отырады. 
Осы кезде педагог  суреттің біреуін алып қояды. Балалар көздерін ашып, қай сурет  жоқ екенін табады.
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.

(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
-дайын пішіндерден кір жұғыш машина жапсыру,
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу
тұрмыстық техникалық заттардың суреттерін бояу

	Дид.ойын:
Танып ал да, атын ата
Қажетті құралдар: әр түрлі заттар немесе суреттер.
Ойын барысы: Балаларға әртүрлі заттарды көрсету. 
Ортаға бір-бір баладан шақырып, 
бір затты алып, оның  түр-түсін, пішінін, қасиетін анықтауды 
және сол зат жайлы әңгіме құрауды   ұсынады.
- қоршаған ортадан бір немесе бірнеше      бірдей затты табу
(Қоршаған  ортамен таныстыру)
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу.
(Сурет салу)
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
Өз қалаған затының суретін салу.



 




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 
Негізгі қимылдар:
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.	




Қимылды ойын.
Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
Дид.ойын:
 Қалай дыбыстайды?»
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық заттардың, атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.
 «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.






	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 
отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Қимылды ойын.
 Қайда жасырылғанын тап 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
Ойынның шарты: Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды»,деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады.
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Табиғатты  тамашалау»                                                                                                                       Мақсаты: Балаларға қыс мезгілінің  ерекше суық  болатынын,  жердегі қардың жүргенде сықырлаған аяз екенін түсіндіру. Қыс мезгілі суық болғандықтан  адамдар қалың киініп жүру керек екенін  түсіндіру. Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу.                                                                                                                                                                                                                                                   1. Музыка тыңдау: «Хайуанаттар әлемінде»    Түрлі сипаттағы  әндердің  мазмұны  мен  көңіл  күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің  мазмұнын  түсіну.
2. Ән айту: «Көңілді  ән» Г.Кемелова.   / 2- шумағы/ Аспаптың сүйемелдеуіне   ілесе   отырып   ән айтуды  үйрету.
3. Музыкалық аспаптарда ойнау;
Балаларды  музыкалық аспаптарда  барабанмен таныстыру,  оның   дыбысталуымен таныстыру. Музыкалық  аспапты ырғақпен  қағып  ойнаудың  қарапайым  дағдыларын  меңгеруге  ықпал ету.                                                                                               
 4. Музыкалық-ырғақты қимыл: «Маймақ  аю биі»   Музыкалық  шығармалармен  ертегі  кейіпкерлерінің  қимылдарын  мәнерлі және  эмоионалды жеткізу дағдыларын дамыту, аю қорбаңдап жүреді, қоян  секіреді, құстар ұшады.Қазақ  халқының  би өнерімен  таныстыру.


	2-таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Қара қарғаны бақылау
Мақсаты: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды жалғастыру. 
қарғалардың тіршілігін бақылау  құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын қоқыстардан теріп жейді. 
Көркем сөз : «Қарға» С.Сейфуллин
Қарға, қарға, қарғалар, Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жорғалар. Қар үстінде жем көрсе,
Боран соқса қор болар, 
Қапелімде қолға алар.
Бұтаға келіп қорғалар.
 Екі шоқып, бір қарар,
Қысып кетсе сары аяз, Деп «жолымды» оңғарар.
Еңбек: Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу.
Мақсаты: бірлесе еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын:
 « Қарағайлы  ормандағы  аю » 
  Мақсаты: Жылдамдыққа,  ептілікке  тәрбиелеу.
Ойын  мазмұны: Алаңның  бір  жағына  аюдың  іңі  сызылады. Екінші  жағына   үй  белгіленеді, онда  балалар тұрады. Тәрбиеші  інде  отырған  аюды  таңдап  алады. Тәрбиеші « балалар», серуендеуге  барыңдар! –дегенде  балалар  үйден  шығып  орманға  барады. Олар  хормен  мына  өлеңді   айтады.
Аю  жүрген орманнан
Жидек  тере  мен  барғам
Аю  отыр  гүрілдеп,
Жарамайды  мұның,-деп
« Гүрілдеп»  дегенде  аю  балаларды   қуады. Аю  кімге  жетсе,  сол  ұсталған  болады. Үйдің  сыртынан  асып  кеткен  балаларды  ұстауға  болмайды
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	  Жеңіл көліктерді бақылау 
Мақсаты: автомобиль кеңейтуьдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін. 
 Көркем сөз:
 «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев
Көшеден өтер кезіңде,
Абайлап қара
 жан-жаққа,
Келе жатқан көлікке, 
Жол бер, 
өтсін, асықпа!
Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: Балабақша жанындағы жолдан өтетін қандай көліктерді білесіңдер? Көліктердің қандай пайдасы бар? (адамдарды, жүктерді қажет жеріне тез апарады)
 Көліктердің адамға қандай кедергісі бар? (таңертең дыбыстап, ұйықтауға кедергі болады, ауаға ащы түтін шығарады)
Қандай машиналар көп шулайды, ауаны көп ластайды? (Жүк машиналары)
♦ Жолдан өтерде не істеу керек, қандай ережелерді сақтау керек? 
Еңбек:  Ауланы бірлесе отырып тазалау.Мақсаты :бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;  жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 
Қардан аулуға аққаланың денесін құрастыру.
Қимылды ойын:
 «Бағдаршам».
Мақсаты:белгі бойынша әрекет етуге, қимыл-қозғалыстарды дұрыс орындай білуге үйрету. 
Жаттығу ойындары  Ұзындыққа секіру  . 
Мақсаты:
Ұзындыққа секіруге, екі аяқпен итере қимылдауға үйрету.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,қазақ тілі,құрастыру ,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Қарды бақылау
Мақсаты: Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру
Көркем сөз:
 «Қыс» Қ. Жұмағалиев
Біз батыл баламыз,
Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан,
Аққала соғамыз.
Тәрбиеші сұрақтары: қыс айларын атаңдар?  қар бетінде пайда болған жұқа қабықша қалай аталады? қарқатқақ қалай пайда болады?
Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласындағы ашық алаңдағы және қоршау жиегіндегі қар қалыңдығын өлшеу. Қай жерде қар қалың, қай жерде жұқа. Неге? 
Еңбек :Сырғанаққа су себу 
Мақсаты: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне тегіс себуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Екі аяз».
Мақсаты: кеңістікті бағдарлай білуге жаттықтыру.
Жаттығу ойындары «Кім алысқа секіреді?».
Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру. 
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,қазақ тілі,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Аязды бақылау. Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен               
 қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,  мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
 Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
 Жеке жұмыс: Жұмбақ.                        Терезеге қонады       Әсем ою ояды.(Аяз).
Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы есте сақтау, ойлау   қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту.
Қимылды ойын:
«Қу түлкі». 
Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау.  
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет, ,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Ауладағы ағаштарды бақылау
Мақсаты:
—ағаштар туралы білімдерін молайту;
—ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 
Көркем сөз: «Қыс» Р.Сәбитұлы
Қар жамылды бақтарым
Қыратым да, сайым да.
Тағыпты қыс ақ қарын,
Үкі етіп қайыңға.
Бүркеніп ақ желекті,
Жарқырайды маңайым.
Ойға шомып теректің,
Ақ шалыпты самайын.
Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:.
Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді??
Күзде қандай болды? 
Қазіргі бейнесі қандай? Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді?
Еңбек :
Жолды қардан тазалау. 
Мақсаты: аула қараушыға көмектесу.
Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?»
Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру.
Жаттығу ойындары Секіру
Мақсаты:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге орнымен қолдануға баулу.
 (дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру:ас қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Баяу музыка тыңдату
 (Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
«Үйшік» ертегісін айтып беру
(Көркем әдебиет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Киімдерін ретімен бүктеп қою. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	«Керілу»
 Бастапқы қалып: арқамен жату. Қолды көтеріп бастан жоғары асырып созу. Көз жұмулы. Қол, аяқ кезекпен көтеру.                                                                Бірнеше рет қайталау.
«Қыс пен жаз»
Бастапқы қалып: арқамен жату. «қыс» дегенде жиналып, бүктеліп жату, күн салқын екенін көрсету. «Жаз» дегенде керіліп, денені бос ұстау керек. Күннің «жылы» екенін білдірту.
Өз қолына массаж қыста өте салқын, жылыну үшін от жағамыз.
Бастапқы қалып төсекте отырып, аяғымызды айқастырамыз. Екі алақанымызды уқалаймыз. Екі алақанымыздан жылу шыққанша уқалаймыз. Содан соң жылы алақынымызбен «бетімізді» жумыз.                                                                                               
Майтабандықтын алдын алу. Бастапқы қалып арнайы алашада жалаң аяқ жүру. (салқындатылған түрінде).
Отырған күйде отырғышта орнықты жаттығу. (салқындатылған аяғымызды жылыту) Аяғымызды созып алға, қолымызбен қысу. Аяғымызды алға созып носкиге жеткізу. Аяғымызды алға созып қосу. Ауада аяғымызбен түрлі геометриялық фигуралар салу. (дөңгелек, үшбұрыш, төтрбұрыш) әр жаттығу. 
Жауырын жаттығуының алдын алу. Жаттығу «Сасулька» қолымызбен ілулі тұрған турникке тартылу немесе жарға ілінген жолақ тақтайшыға арқамызды қытып қозғалу. Аяғымызды қосу, түзу тұру, жаттығу түрлерін көбеуту түсу.
Бастапқы қалып: әр жаттығу орындағанда мұрын арқылы ауа шығарамыз. Аузымыз жабулы
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Балалар таңдаған ертегіні құыршақ театыры арқылы сахналату.Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеуін, жетілдіру
 (сөйлеуді дамыту)

Көк,  ақ негізгі түстер ді қолданып 
ұшып жатқан қар ұлпаларын салуды үйрету.
(Сурет салу)
Таңдаған үй жануарына құрылыс материалдарынан өз бетінше  үйшік құрастыру дағдысын жетілдіру
 (Құрастыру)
Асық терапиясы:
«Оң және сол қолдың достығы» дидактикалық ойыны»
Мақсаты: Ұсақ және жалпы моториканы, есте сақтауды, зейінді, сөйлеуді, кеңістік ұғымдарын жетілдіру.
	«Не дәмді?» ертегісі айтып берумен сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен жетілдіру.
Құм терапиясы:
«Үйде кім тұрады» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: кеңістіктік фигуралар мен пішіндер туралы білімдерін бекіту, есту және көру есте сақтауын дамыту;
Бұл жаттығу дымқыл құмда орындалады. Ересек Элементтердің санын көбейту арқылы тапсырманы қиындатуға болады.



	«Қысқы киімдер»
 кітаптардан суреттер қарату әңгімелесу.. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына әсем көлектерге оюлар жапсырып сәндеу
 (Жапсыру) 

	«Түлкі мен қоян» ертегісін оқып беру. Ертегіні тыңдағаннан соң кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
 
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыруды
үйрету
(математика негіздері)

	Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып азық- түлік тағамдарын мүсіндеуге үйрету
мүсіндеу

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Асылым ересектердің сөзін тыңдайды  түсінеді, ойын айтуға тырысады
(қарым-қатынас іс-әрекет,көркем әдебиет)

	 Алан өзіне қатысты кеңістік бағыттарын  ішінара анықтайды.
 (Математика негіздері).

	 Дінмұхаммед желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген
(Жапсыру)

	Алихан жаңа заттар мен ойыншықтарды  білуге және зерделеуге тырыспайды
(Математика негіздері)
	Мерген  күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара дұрыс қолданады:
(Қарым-қатынас іс-әрекет)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың сыртқы киімдерін дұрыс кигенін,ишке киетін аяқ киімін сөрелерге реттеп қойғанын қадағалау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
 « Қарағайлы  ормандағы  аю » 
  Мақсаты: Жылдамдыққа,  ептілікке  тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек:  Ауланы бірлесе отырып тазалау.Мақсаты :бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу;  жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 
Қардан аулуға аққаланың денесін құрастыру.
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
«Кім алысқа секіреді?».
Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру. 

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
 Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек :
Жолды қардан тазалау. 
Мақсаты: аула қараушыға көмектесу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналармен балалардың жеке гигиенасы туралы әңгімелесу.


Тексерілді:




















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02-21.02.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
17.02.2025ж
	Сейсенбі
18.02.2025ж
	Сәрсенбі
19.02.2025ж
	Бейсенбі
20.02.2025ж
	Жұма
21.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!»- деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап,жағымды жағдай орнату
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналарға кеңес: «Мектеп жасына дейінгі баланың өміріндегі танымдық зерттеу қызметі»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Өнер орталығында кітаптар қарау,кітапшалардағы боямақ суреттерді бояу,ермексазбен жұмыс
(шығармашылық іс-әрекеттер)


	Үстел үсті ойындар
лото,пазылдар құрастыру
(шығармашылық іс-әрекет)

	Үстел үсті ойындар:
Таяқшалардан түрлі пішіндер құрастыру
Мақсаты:
ұсақ моторикасын,шығармашылық қабілеттерін дамыту
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеттер) 
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Еңбекке байланысты мақал-мәтелдер айту. Гүлдерді суарады, қопсытуға көмектеседі.
(Әлеуметтік дағдыны қалыптастыру,
экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті,еңбек іс-әрекеті)


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен, жалаушамен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.  еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . екі  жалауша алып, шеңберге тұру. 
                                 Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту. 
 /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Суда жүзу»
2. Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.мұрынмен дем алып, ауыздан 
демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынды дұрыс қолдануды,қолды тазалап жууды,орамалмен құрғатып сүртуді үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
 Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дид.ойын:
«Жыл мезгілін ата» 
 Ойын барысы:Тәрбиеші балалардан жылдың қай мезгілі екенін сұрайды. Жыл мезгілі төрт бөліктен тұрады,әр бөлікке сәйкес мезгілдердің ерекшелік карточкасы бар. Балалар жыл мезгілдерінің өзгерістері карточкасын алып сәйкес келетін мезгілдерге қойып шығады.(мысалы:қыс мезгіліне қар,шырша,аққалат.б.)
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Үшбұрыш пішіндерден үлкен кіші шыршалар
құрастырып жапсыру
	 Дидактикалық ойын: «Күн,су,ауа»
(Сөйлеуді дамыту)
Зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету

.(Сурет салу)
Күннің суретін салу
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Салған суретті дайын қиылған(таулар,
қысқы ағаштар,)суреттермен жапсыру арқылы толықтыру



	Дидактикалық ойын:
 «Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.
(Сөйлеуді дамыту)
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту.
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Қар мен жаңбырдың суретін салу.


	 Дидактикалық ойын:
«Ненің баласы?» 
Мазмұны.Балаларға суреттер беріледі Өзінің таңдап алған суретінің жұбын атайды.
Мысалы: ит үлкен, ал күшік кішкентай
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту.
(Математика негіздері)
салыстыру нәтижелерін
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа сөздерімен белгілеу
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнайтын жануарды мүсіндеу
 
	 Дидактикалық ойын: «Қайсысы қайда тіршілік етеді?». Шарты: әр түрлі аңдар, құстарды көрсетіп, олардың қайда өмір сүретінің сұрайды.
(Қоршаған  ортамен таныстыру)
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Қазақ тілі)
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету
Жануарлардың суреттерін бояу 
(Жапсыру)
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
Боялған суреттерді қиып жапсыру.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
өзіне ұнайтын жануарды  мүсіндеу




	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
1.Дене шынықтыру.

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық),
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)құрсаудан құрсауға секіру

Қимылды ойын.  
«Доп кімде?» Нұсқаушы біреуге доп береді (диаметрі 15 см-ден аспайды), ал балалар оны шеңбер бойымен арқасынан өткізеді. Жүргізуші доп кімде екенін анықтауға тырысады. Ол: «Қолдар» дейді, ал кімге хабарласқан болса, доп жоқ екенін көрсеткендей екі қолын алға, алақандарын жоғары көтеруі керек. Жүргізуші дұрыс тапса, допты алып, шеңберге тұрады, ал доп кімде болса, соны жүргізе бастайды. Ойын балалардың оған деген қызығушылығы таусылғанша қайталанады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
Дидактикалық ойын: «Қысқы ойындарды ата» 
 Шарты: 
Тәрбиеші балаларға суреттерді көрсете отырып, сұрақ қояды.
Балалар сұрақтарға жауап береді,әңгіме құрастырады.
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);

Негізгі қимылдар:
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимылды ойын.
«Дөңгелекті лақтыру» 
Мақсаты: Балаларды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады,дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.  
                                  «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»
Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Анамызға  ән саламыз»
Мақсаты: Балаларды  алдағы  аналар мерекесі арнап ән үйрету. Мамалары жайлы әңгіме құрау. Сұрақ - жауап арқылы  балалардың  көңілдерін көтеру. Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
1. Музыка тыңдау: «Қошақаным  қайда екен?» Түрлі сипаттағы  әндердің  мазмұны  мен  көңіл  күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің  мазмұнын  түсіну.                                                                                                                                       2. Ән айту:  «Мақтаным апа» Аспаптың сүйемелдеуіне   ілесе   отырып   ән айтуды  үйрету.
3. Музыкалық-ырғақты қимыл:  «Гүлдермен» би. Музыкалық  шығармалармен  ертегі  кейіпкерлерінің  қимылдарын  мәнерлі және  эмоионалды жеткізу дағдыларын дамыту, аю қорбаңдап жүреді, қоян  секіреді, құстар ұшады.Қазақ  халқының  би өнерімен  таныстыру.
4. Ойын:  «Кім жылдам?»
Ойын шарты: Балаларға  музыка ойналған кезде  жердегі гүлдерді тездетіп жинауға үйрету. Әдемі етіп  гүлді  ұстауға ыңғайлы етіп жинауға үйрету. Әрі жылдамдыққа, ұқыптылыққа  ,топпен  ауызбірлікте ойнауға баулу.

	2-таңғы ас
	 Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды                   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	Бақылау:
Күн мен түн неге ауысады? 
Мақсаты:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні, жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күннің ұзаруын туралы түсінік беру. Балаларға жұмбақ жасыру
Үлкен алтын табақтан,
Әлемге нұр таратқан. (күн)
Жартысы жадыратып нұр себеді,
Жартысы қара мақпал бүркенеді. (түн) Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн жерге күндіз жарық береді.  Жердің күнге қарамайтын бетінде түн болады да, жердің күнге қараған бетінде түн болады. Жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күн мен түннің ұзақтығы да ауысып отырады. Күн жылыған сайын түн қысқарып, күндізгі уақыт ұзарады. 
Балаларға сұрақтар.
Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де аспанда болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың жарығынан да күшті болғандықтан, жұлдыздар көрінбейді)
Күн неге батады? (жер күнді айналады, сонықтан да шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.)
Таңертең, түсте, кешке зерттеу жұмысын жүргізу. 
Еңбек: Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару. Мақсаты: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге
 Қимылды ойын: 
«Доп кімде? 
Жүрісі: Бір бала  жүргізуші  болады. Бір  бала ортада көзін  жұмып тұрады. Қойған  балалар   шеңбер  жасап,  қолдарын артына  ұстап,  иықтарын  тақап  тұрады ( қолдары  ішінен  қарағанда  көрінбеу  керек ).
Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Бұлттарды бақылау
Мақсаты:
Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын дамыту 
Бақылау барысы :
Күн сайын күн өзендер мен көлдерді, теңіздер мен мұхиттарды қыздырады. Судың ұсақ түйіршіктері аспанға көтеріліп бірігеді де, аспанда бұлт пайда болады. Бұлттағы су түйіршіктері ауыр тартқан кезде, олар жерге жаңбыр болып төгіледі. Бұлттар – шарбы бұлттар және түйдек бұлттар деп аталады. Шарбы бұлттар ашық күндері пайда болады, ал, түйдек бұлттар жауын немесе қар жауарда пайда болады.
Балаларға сұрақтар.Бұлттар қандай болады? Олар қайдан пайда болады? 
Бұлттар нелерге ұқсайды? 
Тақпақ:
Ақсың,сұрсың, қарасың
Қалқып қайда барасың?
Жерге нөсер төгілсін
Өссін гүлдер,көп егін
Зерттеу жұмысы :Апспаннан атқа немесе түеге ұқсас бұлтты табу. 
Шарбы бұлттар мен түйдек бұлттарды салыстыру.
Еңбек:  Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу. 
 Қимылды ойын: 
 «Бәйге» 
Мақсаты: тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге үйрету 
Жаттығу ойындары Бір аяқпен секіруге
және жерге дұрыс түсуге жаттықтыру.
Еркін ойын.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
Терек ағашын бақылау.
Мақсаты:Балалардың ағаштар туралы білімдерін молайту.Ағаштарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Тәрбиеші әңгімелейді:
Адам таза ауамен тыныс алады. Адам демінен шыққан ауа-қайта жұтуға жарамсыз. Біз үнемі таза ауа жұтып жарамсыз етіп отырғандықтан, таза ауа бір жақтан келіп тұрмаса, жер бетінде ауа қалмас еді. 
Ал, таза ауа қайдан келеді деп ойлайсыңдар? Таза ауа ешқайдан келмейді. Айналамыздағы ағаштар біздің демімізден шыққан ауаны жұтып, өзі үшін қажетті иісті ұстап қалып, онымен қоректенеді де, ауаны тазартады. Үйлердің айналасында, көшеде, аулада өсіп, жапырақ жайып тұрған ағаш неғұрлым көп болса, ауа да соғұрлым таза болады.
Неге ағаш жапырақтары күзде түседі?(себебі қыста ағаштар ылғалды көп жоғалтпас үшін)
Көркем сөз:
Өлең оқу
Қараңдаршы далаға
Дала аппақ ақша қар
Тал мен үйлер далада
Жамылыпты ақ шатыр
Еңбек. Ағаштардың түбіне қар жинау.
Мақсаты: тәрбиешіге, бір-біріне көмек көрсетуге деген ынталарын арттыру, адамгершілікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
Еркін ойын.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Ауа райын бақылау.   
Мақсаты:  
Балаларға ауа райының  жағдайын байқап, белгілеуді  ұсыну. Қатты желге  назар аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан айында  жиі болады,ұйтқыған  боран мен бұрқасын борандарда қар бір жердең бір жерге жөңікіліп жүреді. 
Көркем сөз:
Қыстсың кенже баласы ақпан бысың,
Аспан астың ораған ақ қармысың.
Алай-түлей бораның, язында,
Әппағым-ау аз –аздан шақтармысың?!
Еңбек:
Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: күректі пайдалана білуге 
үйрету.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Еркін ойын.
 (Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау:
Қарды бақылау.
Мақсаты:Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру
Көркем сөз 
«Қыс» Қ. Жұмағалиев
Қысым-ақ, қысым-ақ,
Жібердің қысып-ақ.
Қалмаспыз біз деген,
Боранға ұшырап.
Аппақ қар жауа бер,
Риза ғой саған ел.
Боратты-ау бораным, 
Қайратын қарай көр.
Біз батыл баламыз,
Жылы үй, қорамыз.
Ақ ұлпа қарыңнан,
Аққала соғамыз.
Еңбек.
Гүлзардың орнын жинастыруды
ұйымдастыру.
Қар тоқтату жөніндегі пікірді
қалыптастыру (қарды тоқтатады, жел
соққанда), қардан кедергілер жасау,
тəрбиешіге көмектесу. Тапсырманы
орындау, бірлесіп атқаруда кішігірім тәсілдерін қалыптастыру.
Қимылды ойын:
«Ақшақарды ізде».
Ептілікті, шапшандықты дамытатын,
кеңістікті бағдарлауды қажет ететін,
қимыл түрлерін өзгертіп отыратын
ойындарға қызықтыру.
Өз бетімен ойындар.
 (Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешу,ретімен қоюды баулу 
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Баяу музыка тыңдату
 (Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
«Қолғап» ертегісін айтып беру
(Көркем әдебиет)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
(Музыка)

	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі тыңдау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	  1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
5.Май табанның алдын алу .
Тез жүрісті (орманға атанамыз) қалыпты жүріспен алмастыру.
*Табанмен («түлкіше»)
*Өкшемен ( «дымқыл шөппен аяғымызды ластамаймыз» )
*Аяқтың ішкі жағымен жүру («Аюша» )
*Тізені жоғары көтеріп жүру («Киікше»)
*Жартылай отырып жүру («жалаң аяқ тастармен таяқтармен, жаңғақтармен жүру»)
Дене бітімнің бұзылуының алдын алу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру,сөйлемей отырып тамақтанғанын қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Бір топ ермексазбен  екінші бояумен жұмыс.
киімнің көк және қызыл түсті түймелерін табу,
(Сурет салу,мүсіндеу)

Асық терапиясы
Дидактикалық ойын «Асықпен сурет сал»
Мақсаты: Балалар ұсақ моториканы жаттықтырады, қолдарын жазуға дайындау.
Педагог балаларды асықты, төсеуге ұсынылған сызбаны мұқият қарап шығуға шақырады, содан кейін ол сызбаларды бланкілерге салады, содан кейін баладан суретті қайталауды немесе өз бетінше бірдеңе салуды сұраймыз.
	 «Аққалаға достар мүсіндейміз»
Мақсаты: Кесектерді алақандарының арасында домалату арқылы үлкен,кіші дөңгелектерден аққала мүсіндеу,
дөңгелектерді салыстыру,құрастырусанау
арқылы білімдерін бекіту
(мүсіндеу,
математика негіздері,құрастыру)
Құм терапиясы 
«Менің достарым» дидактикалық жаттығуы.
 Балаға ойынның ситуациялық параметрлері беріледі. Ол фигураларды таңдап, достарының атымен атау керек.
	 Өнер орталығында қиылған суреттерді жапсыру,еркін тақырыпқа құрастыру
мүсіндеу жасау
(Жапсыру,
мүсіндеу,
құрастыру,) 

	Дид-қ ойын: 
«Әсем үйлер»
Бір топ Үйді ең бірінші қандай қабатын (фундамент) тұрғызамыз?
Одан кейін төрт қабырғасын , ең соңында төбесін жабады.
екінші бояумен жұмыс. 
 (Құрастыру,сурет салу) 

	 Дид-қ ойын: «Зат құрастыр»
Мақсаты:гометриялық пішіндерден түрлі заттар құрастыру арқылы ойлау ,шығармашылық қабілеттерін дамыту
(Математика
,құрастыру) 

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Айкөркем күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара түсінеді қолданады
 (қарым-қатынас іс-әрекет,көркем әдебиет)

	 Асылым  ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша заттардың кейбіреуңн салыстырады
(Математика негіздері).

	 Фатима сызықтарды, штрихтарды, дақтарды, бояулардың кейбіреулерін ретімен қолдана біледі
 (Сурет салу)

	Мерген аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүруге, жүгіруге талпынады
(Физикалық қасиеттерді дамыту)
	  Нұрғиса  ересектің   қарауымен бақылайды, қауіпсіз мінез-құлық ережелерін өз бетінше сақтай алмайды
(Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын тұғызу,жеке әңгімелесу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: 
 «Бәйге» 
Мақсаты: тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге үйрету 
Жаттығу ойындары Бір аяқпен секіруге
және жерге дұрыс түсуге жаттықтыру
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек. Ағаштардың түбіне қар жинау.
Мақсаты: тәрбиешіге, бір-біріне көмек көрсетуге деген ынталарын арттыру, адамгершілікке тәрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын:
«Ақшақарды ізде».
Ептілікті, шапшандықты дамытатын,
кеңістікті бағдарлауды қажет ететін,
қимыл түрлерін өзгертіп отыратын
ойындарға қызықтыру.

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға кеңес: «Мектеп жасына дейінгі баланың өміріндегі танымдық зерттеу қызметі»


Тексерілді:














Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2024-2025 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ:  Ортаңғы «Болашақ» тобы
Балалардың жасы:  3 жастағы  балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02-28.02.2025ж
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
24.02.2025ж
	Сейсенбі
25.02.2025ж
	Сәрсенбі
26.02.2025ж
	Бейсенбі
27.02.2025ж
	Жұма
28.02.2025ж

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ата-аналармен әңгіме: «Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау керектігі жөнінде» әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Д/ойын: «Апта күндерi» 
Мақсаты: Апта күндерін рет-ретімен айтады. Баланың тілін, ойын, танымдық қабілетін дамыту.
(Танымдық іс-әрекеті,қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Д/ойын:
«Ғажайып сызықтар»
Түзу сызықтарды сызып үйренеді.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Д/о: Сен жасыр, біз табамыз»
Мақсаты: балалар көзін жұмып отырады. Бір ойыншы шығып жеміс, көкөністердің муляждары 
салынған табақтан біреуін алып, артына жасырады. Ойыншы сол жемісті, көкөністің атын айтпай сипаттайды.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғи және қалдық материалдардан, қағаздардан  өзінің қысқы табиғат жайында шығармашылық жұмысын  жасату
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеттер) 


	Таңертенгі жаттығу  
	/құралмен,жалаушамен/  
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.  еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . екі  жалауша алып, шеңберге тұру. 
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту. 
 /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Суда жүзу»
2. Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.мұрынмен дем алып, ауыздан 
демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Ас ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға баулу
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Ойын:Жақсы мен жаман
1) Көшет отырғызу.
2) Ағаштарды сындыру.
3) Құстарға жем шашу.
4) Құстың ұясын бұзу.
5) Ағаштарға су құю.
6) Гүлдерді жұлу.
7) Құстарға ұя жасау. (Ойын ойнайды)
Қоршаған ортамен таныстыру
топта қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, терезенің алдына шықпау, розеткаларды   ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау дағдыларын қалыптастыру
(Сөйлеуді дамыту)
ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету
(Көркем әдебиет)
Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылауды ұйымдастыру.
(Сурет салу)
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету


	Ойын: «Ұшты ұшты» 
ұшатын ұшпайтын заттарды біле отырып ойын ойнауы. 
(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Қазақ тілі)
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету.
Өлең оқу
Дала гүлге оранады,
Түрлі түске боянады,
Нұрлы көктем келген кезде
Табиғат та оянады.
Өлең жылдың қай мезгіліне арналған?
(Математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру.
(Құрастыру)
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі    үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Суретті құрастыр.
Ағаштың,құстың,
ұяның.
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(Мүсіндеу)
Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру.
(Сурет салу)
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Ұяны қиылған пішіндер арқылы құрастырып жапсыру және ұяны ермексазбен мүсіндету.Құстың суретін бояту.
	Д/ойын: «Жете ме?»
Үлкен бөшке және кішкентай бөшке. Үлкен бөшкеге үлкен араны, кішкентай бөшкеге кішкентай араны апарып қондырамыз.
(Математика негіздері)
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын салыстыру
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
«Моншақты жина» 
Балаларға жоғарыда көрсетілген моншақтар сияқты жіпке геометриялық фигуралардан тізіп жапсыру. 
(Құрастыру)
Өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Көбелектерге қамқорлық көрсету үшін үй жасап берейік  таяқшаларды қолдана отырып, көбелектерге үй құрастырайық.

	Диқ ойын: «Дала гүлдерін білесің бе?»
«Далада не өседі?» 
Суретпен жұмыс Өсімдіктер қайда өсетіні жайлы әңгімелесу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, күтім жасау. 
(Сөйлеуді дамыту)
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту
(Жапсыру)  
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу.
(Құрастыру)
өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу.
Қиынды пішіндерден көктемде өсетін қызғалдақ гүлін құрастыру,жапсыру.

	Д/О: «Бұл қай кезде болады?»
Қоршаған ортамен таныстыру
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту.

(Сөйлеуді дамыту)
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдануды үйрету
(Жапсыру)
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.





	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.

Негізгі қимылдар:
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.

Қимылды ойын.  
                                                 Маған қарай жүгіріңдер

Балалар залда (бөлме) қабырға бойы қойылған орындықтарда отырады,  педагог залдың (бөлме) қарама-қарсы қабырғасына немесе бұрышына тұрып: «Маған қарай жүгіріңдер, барлығың жүгіріңдер!» - дейді. Педагог құшағын кең жайып, балаларды жайдары көңілмен қарсы алады. Барлық балалар жиналған соң, педагог балаларға серуендеуді ұсынады. Балалар алаң бойы еркін жүреді. Педагогтың «Үйге қарай жүгіріңдер» деген белгісі бойынша орындарына қарай жүгіріп, орындықтарға отырады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Қазақ тілі
Тіл  жаттығу:
Тем-тем-тем
Құлпырып  келді  
көктем
Ла-ла-ла
Гүлденді дала
Ыр-ыр-ыр
Жауады  жаңбыр
Тар-тар-тар
Ұшып  келді  құстар
«Жыл ағашы» ойын.
Түзу сызық(1жыл дегенді білдіреді).
Бұтактар(мезгіл)
Кіші бұтақтар(айлар)
Жапырақ(апталар).
сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан
жоғары көтеру; 

Негізгі қимылдар:
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Қимылды ойын.  Сұр қоян жуынады.
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
Ойынның шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. Балалар: Қоян, қоян тұршы, Беті, қолды жушы Айнаға қарашы Шашыңды тарашы Енді бізді қушы.
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі. Ойын 4-5 рет қайталанады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.





	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:

 Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 
Негізгі қимылдар:
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық),
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)құрсаудан құрсауға секіру

Қимылды ойын.  
 «Көпірідің үстімен еңбектеп өту»

Еденде ұзындығы 3-4 м, бір-бірінен 40-50 см арақашықтықта қатарластыра қос сызық сызылады (еденге қойылған тақтайды қолдануға болады). Балалар кезекпен қос сызық арасынан (тақтай үстімен) сызыққа тимеуге (тақтайдың шетінен шықпауға) тырысып, «көпірідің үстімен» еңбектеп өтеді. Сызықтың (тақтайдың) ең соңында тік тұрып түзеліп, қолдарын жоғары көтеріп, созылып, қолдарын бастан жоғары көтеріп, алақандарын шапалақтап, өз орындарына оралады.

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру.
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойын мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру)

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Музыка
Тақырыбы: «Анамызға  ән саламыз»
Мақсаты: Балаларды  алдағы  аналар мерекесі арнап ән үйрету. Мамалары жайлы әңгіме құрау. Сұрақ - жауап арқылы  балалардың  көңілдерін көтеру. Музыка залында балаларды   маршпен  қарсы алу. 
1. Музыка тыңдау: «Әлди, әлди қуыршақ» Түрлі сипаттағы  әндердің  мазмұны  мен  көңіл  күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің  мазмұнын  түсіну.
2. Ән айту: «Мақтаным апа» Аспаптың сүйемелдеуіне   ілесе   отырып   ән айтуды  үйрету.
3. Музыкалық-ырғақты қимыл: «Гүлдермен» би. Музыкалық  шығармалармен  ертегі  кейіпкерлерінің  қимылдарын  мәнерлі және  эмоионалды жеткізу дағдыларын дамыту, аю қорбаңдап жүреді, қоян  секіреді, құстар ұшады.Қазақ  халқының  би өнерімен  таныстыру.
4.Ойын: «Кім жылдам?»
Ойын шарты: Балаларға  музыка ойналған кезде  жердегі гүлдерді тездетіп жинауға үйрету. Әдемі етіп  гүлді  ұстауға ыңғайлы етіп жинауға үйрету. Әрі жылдамдыққа, ұқыптылыққа  ,топпен  ауызбірлікте ойнауға баулу.

	2-таңғы ас
	Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, дағдыларын қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 

	 Бақылау: 
Қырауды бақылау.
 Мақсаты:Балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. қырау түсті, біздің
буымыз суықтан қырауға айналды.
Сонымен қырау бұл кəдімгі бу, ол əйнек шынысына, ағаш бұтақтарына, басқа заттарға қатып, қырауға айналған. Қырау
күннің ашық кезінде пайда болады.
Еңбек: Бір-біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: Жұмбақ.
Қанат сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.
Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.
Дербес ойындар.
 (Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс
-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Ауа райын бақылау.
 Мақсаты: балаларға жансыз табиғаттағы
қыс мезгіліндегі өзгеріс туралы түсінік
беру.
Еңбек: Демалыс орнын қардан тазарту.
Өзінің іс-əрекетін жолдастарының іс-əрекетімен келістіру, ұжымда тапсырманы
өз бетінше орындауға үйрету. Еңбекті
ынтамен істеуге тəрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.
 Жеке жұмыс: Жаңылтпаш.
Қыс қыспаса, қыс па,
Құс ұшпаса, құс па?
Өлең.
«Қыс» О. Иманəлиев.
Көкті бұлт тұмшалап,
Жер ақ тонын киеді.
Шұнақ аяз шымшылап,
Ақ бетіңнен сүйеді.
Дербес ойындар:
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,қарым-қатынас іс-әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау:
 Бұлтты бақылау
 Мақсаты: Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту; 
—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын  дамыту .
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу.
Қимылды ойын: «Қар үстіндегі хоккей».
Мақсаты: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету.
Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту.
Мақсаты:
—Сырғанауға үйрету;
—Сырғанау кезінде отыруға үйрету.
Жеке жұмыс:
Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады:
1.Етек жеңі жиналмай,
Дауыл тұрса дым қалмай.
Түйдектеліп көшеді, 
Тоз-тоз болып өшеді.
2.Көшіп жүріп желменен,
Сеуіп шықты тамшысын,
Қыраттарға шөлдеген.
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: 
Қар ұшқындарын бақылау.
Мақсаты:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 
—Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
Жеке жұмыс:
Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов
Қонақтайды бақтарға,
Ақ көбелек, ақ мамық.
Аунап таза ақ қарға,
Балалар жүр мақтанып.
Тазарып бар кір, шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет сала бастады.
Балаларға сұрақтар:
♦Жауған қар қандай? 
♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары қандай? 
♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін көреміз.
 Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
Мақсаты: «Лақтырда қағып ал»
Мақсаты:Допты бір-біріне лақтыру және қағып алу.Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру.Доппен ойнау жаттығуларындағы дағдыларды дамыту.Ойын ережелерді сақтауға тәрбиелеу.
Дербес ойындар:
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)
	 Бақылау: 
Қар жамылған ағаштарды бақылау.
 Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
 Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.
 Қимылды ойын:  «Кім ағашқа бұрын жетеді?».
Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту.
Жеке жұмыс:
«Затты тап». 
Мақсаты:
Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту;
Дербес ойындар.
(Қоршаған орамен таныстыру,көркем әдебиет,мүсіндеу,физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуеннен оралу  
	 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Түскі ас  
	 Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті,тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен  майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Астан кейін ауыз қуыстарын шайғызу,беті-қолдарын жуғыздыру; ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Музыка)
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Баяу қарқынмен ертегі тыңдату.
(Көркем әдебиет)

	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Бесік жырын айту
Баяу музыка тыңдату
(Музыка)
	Астан кейін балаларды жуындырып ұйқыға жатқызу, жағымды әуен қою.
(Музыка)

 
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі тыңдау.
(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	  1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  
4. Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
5.Май табанның алдын алу .
Тез жүрісті (орманға атанамыз) қалыпты жүріспен алмастыру.
*Табанмен («түлкіше»)
*Өкшемен ( «дымқыл шөппен аяғымызды ластамаймыз» )
*Аяқтың ішкі жағымен жүру («Аюша» )
*Тізені жоғары көтеріп жүру («Киікше»)
*Жартылай отырып жүру («жалаң аяқ тастармен таяқтармен, жаңғақтармен жүру»)
Дене бітімнің бұзылуының алдын алу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	. Балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Дидактикалық ойын «Ғажайып дорба». 
«Заттар тобын салыстыру»
- Қызыл қарындаш - ұзын, көк қарындаш - қысқа.
- Мына доптардың қайсысы көп?
- Сары доптар көп, жасыл доптар - аз.
- Мына жіптің қайсысы жуан, қайсысы жіңішке?
- Ақ жіп - жуан, қара жіп - жіңішке.
Үлкен кіші гүлдерді жапсыру
(Математика негіздері,жапсыру)
Асық терапиясы
«Асықпен сандық (қоржын)» дидактикалық ойыны.
«Асық салынған сандық (қоржын)» - сақтау бірлігінде жиналған түрлі-түсті асықтар жиынтығын балаға кез келген уақытта ұсынуға болады.
	Тақпақ жаттау
Көктем келді бүгін,
Күнім төкті нұрын.
Сайрап барлық құстар,
Ән салуға құштар
(Қазақ тілі)
Құм терапиясы
«Жыландар» дидактикалық жаттығуы
 Мақсаты: эмоционалды стрессті жою
Тапсырма: ойында көрсету арқылы өз көзқарасыңызды білдіріңіз.Нұсқау: Жыланды басынан немесе құйрығынан ұстап, құм бойымен жылжытыңыз. Енді қалам сияқты арқанды алып, жыланның ізімен тегіс жүріңіз. Бала Жыланды басынан ұстап, үлгілерді жазады: шеңберлер, ілмектер, таяқтар.

	Еркін тақырыпта 
Балалардың қалауы бойынша боямақтар бояу.ермексазбен мүсіндеу.
(Сурет салу,мүсіндеу)
	[image: Пластилиновые заплатки на тему природы для детей, шаблоны для распечатки -  деревья и листочки] 

Балалардың қалауы бойынша жасыл түсті ермексаздан ағаш қиындылары орналастыру.немесе түрлі-түсті қарандашпен бояу.
(Мүсіндеу,сурет салу)
	Үш көбелек
Артикуляциялық
Мақсаты: Ұзақ,үздіксіз дем шығара білуді қалыптастыру.
Ойын барысы: Балалар көбелектерді ұшатындай етіп, оларды үрлеуді ұсынады.Баланың тік тұруы,ауаны ішке жұтқанда иықтарын көтермеуін, бір рет дем шығарып үрлеуі қажет.
(Қазақ тілі)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Алан таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша  сұрақтарға жауап береді, мазмұнын өз бетінше қайталап айтады талпынады (қарым-қатынас іс-әрекет,көркем әдебиет)

	 Мерген күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінеді және оларды ауызекі сөйлеуде ішінара дұрыс қолданады: (Коммуникативтік дағдылар).

	Дінмұхаммед  желімдеу техникасының бастапқы дағдыларын  ішінара игерген (шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)

	 Алихан бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеуге тырысады (шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	  Андақұл Каусар дауысты және дауыссыз дыбыстарды кейбіреуін анық айтады (Коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	Серуенге дайындық  
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге баулу.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
 Қимылды ойын:  
«Ақ қоян».
Мақсаты: қимылды жаттығуларды
жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.


	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Қимылды ойын: «Кегліні құлат».
Кегліні құлата отырып, клюшканың
көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра
білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу.

	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау..
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
	Таңертеңгі серуенді бекіту.
Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Ата-аналарға балабақша төлемақысы жайлы ескерту.


Тексерілді:
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