Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
2023-2024 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке - Нұр» бөбекжай - балабақшасы»
     Топ: «Сұңқар» ересек тобы
  Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
  Жоспардың құрылу кезеңі: 13.03-17.03.2024 жыл 
	Күн тәртібінің  кезеңдері
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма
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	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу
	Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

	
	Күн тәртібін еске салу.
«Менің сүйікті ойыншығым»
Мақсаты: өзіңін сүйікті ойыншығын сиппатай білуге үйрету.
(сөйлеуді дамыту)
	Ауа-райына сай киіндіру.
«Бүгін ауа-райы қандай?
Мақсаты: Табиғат пен табиғат  күнтізбесіндегі  ауа- райы жағдайының /аяз, қыс / бақылау нәтижелерін айта білуге үйрету.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	«Сен не киіп келдің?»
Мақсаты: Киім атауларын дұрыс айтады. Сөйлем құрастырады. Сөз ішінде қазақ тілінде тән дыбыстарды дұрыс айтуға  жаттықтығады.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	Балабақшаға келе жатқанда байқаған қыс мезгілінің ерекшеліктері  туралы әңгімелесу
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	«Балақай, балабақшаға кіммен келдің?
Мақсаты: Үйдегі жақындарын атап айтқызу, балабақшаға немен келді, айналасында қандай өзгерістер байқағаны туралы айтқызу.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)

	Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру

	Балалардың дербес іс-әрекеті
 (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, эксперимент, кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-әрекеттер)
	"Кір сүлгілерді ауыстыру".
Мақсат-міндеттер: еңбекке деген тұрақты қызығушылықты сақтау, тапсырманы мұқият орындауға ұмтылу. Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп қоюды үйрету.
(еңбек дағдылары)
	"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа еңбек дағдыларын үйрету; жапырақтарға ылғалдың қажетіггі туралы түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауды тәрбиелеу. Оларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету (топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.
(еңбек дағдылары)
	"Ойыншықтардағы тәртіп".
Мақсат-міндеттер: жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)
	"Бөлме өсімдіктерін суғару".
Мақсат-міндеттер: балалардың өсімдіктердің жарық пен ылғалға деген қажеттіліктері туралы білімдерін кеңейту, ылғалды сүйетін және құрғақшылыққа төзімді, фотофильді, көлеңкеге төзімді өсімдіктерді жапырақтардан қалай тануға болатындығын үйрету. Су және өсімдіктермен жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне сенімділікті, еңбек дағдыларын дамыту. Қоршаған табиғатқа ұқыпты қарауды, оған қамқорлық жасауды тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)
	"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз".
Мақсат-міндеттер: балалардың өз төсегіне күтім жасау бойынша біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; ұқыптылыққа, басқа біреуге көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет көрсету бойынша дербестігі мен дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

	Таңертенгі 
жаттығу
	Таңғы гимнастика кешені
Сапқа тұру, жүру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
Мақсаты: Баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшық ет жүйесіне орташа әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. Қол белде, мойнымызды алға артқа (3-4 рет) 
2. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3-4рет) 
3. Қолды алға созып қайшылап қозғалту (3-4 рет)
4.Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеріп, жанына созу (3-4рет)
5. Қол белде оңға, солға иілу (3-4рет) 
6 .Қол белде оң аяқпен 3-рет, сол аяқпен 3-рет, қос аяқтап 3-4рет секіру.
7.Аяқты сәл алшақ тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3-4 рет)
Тыныс алу жаттығуларын жасау.

	Таңғы ас

	Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.
 Көркем сөз:
Су, су менің бетімді жу.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас
 ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін
 қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
	Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу. 
  Көркем сөз:
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас
 ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
	Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  орнына ілу.
Көркем сөз:
Су, су менің бетімді жу.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тамақтану (өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас
 ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 
мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
	Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу. 
  Көркем сөз:
Дымқылдап күнде сен,
Қолыңды сүйкесең.
Кетіп кір-ыласың,
Тап-таза боласың.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тамақтану (өз орнын
 білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
	Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  
орнына ілу.
  Көркем сөз:
Су, су менің бетімді жу.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тамақтану(өз орнын 
білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ
 ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айту)

	Ұйымдасты-рылған
іс-әрекетке дайындық

	 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	
	 Саусақ жаттығуы:
«Ағаш»
Аулада ағаш жайқалады,
Жап-жасыл оның жапырағы.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 
таныстыру )

	Саусақ жаттығуы:
«Саусақ санау»
Балаға қарама-қарсы отырып, тәрбиеші көрсетіп отырады,  қолдарды құлыпқа ұқсатып түйеді. Саусақтарын кезек-кезек создыра көрсетіп,
Кел, санайық санамақ, саусақтарға қарап ап.
Басбармақ,
Балан үйрек,
Ортантерек,
Шылдыршүмек,
Кішкенебөбек.
Бала қозғалыстардықайталайды.
(дене қозғалысы)
	Саусақ жаттығуы
«Саусақтар жүреді»
Саусақтар жүреді.
Екі саусақпен 5-ке дейін тура және кері санап, алға-артқа жүреді.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері)
	Саусақ жаттығуы:
«Менің отбасым»
Бас бармақ – ата
Сұқ саусақ – әже
Ортан терек – әке
Шылдыр шүмек – ана
Кішкене бөбек – мен
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен
 танысу)
	Саусақ жаттығуы:
«Гүл»
Балалар қолдарын көтеріп, саусақтарын біріктіріп, жабылып тұрған гүлдердің бүршіктерін келтіреді. Жайлап саусақтарын ашып, алақандарын жайып «гүлдің ашылғанын» көрсету. Төмендегі тақпақты қайталау.
Міне, гүлдің бүршіктері,
Ашылады әдемі.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдасты-рылған
іс-әрекет

	  Музыка
Тақырыбы: «Қай аспапта ойнаймын?» ойыны
Мақсаты: Қазақтың ұлттық аспаптарының (ішекті,ұрмалы,үрлемелі) өзіндік тембрлік дыбысталуымен таныстыру, ажырата білуге үйрету. Аспаптарда ойнауға  машықтандыру, қызығушылықтарын арттыру.
1.Музыка залында балаларды көңілді музыкамен қарсы алу. 
Балаларға аспаптардың (домбыра, қобыз, сазсырнай, асатаяқ, дауылпаз, т.б.) суреттері бейнеленген  карточкалар ұсынылады. Музыка жетекшісі ширма артында жасырып бір аспапта ойнайды. Балалар мұқият тыңдап, аспаптың дауысын тыңдайды.
2. Музыкалық-ырғақты қимыл:
Лентамен жаттығу. 
1.Қолды екі жаққа жайып жоғары көтеру, қайта түсіру.
2.Қолды жоғары көтеріп денені оңға , солға иілту.
	Дене шынықтыру
"Футбол ойыны".
Мақсат-міндеттер: балаларды доғаның астынан оң бүйірмен алға еңбектеп кіруге үйрету
	Дене шынықтыру
"Аю сияқты алақан мен табанды тіреп еңбектеу".
Мақсат-міндеттер: балаларды бубеннің жиі дыбысына қысқа, кібіртік адымдарды жасауға және бубеннің сирек дыбысына кең адымдарды жасауға үйрету.

	Қазақ тілі
"Азық-түліктер. Наурыз көже дайындаймыз."
Мақсат-міндеттер. Балалардың ұғымындағы Наурыз мерекесі, оның маңыздылығы туралы түсініктерін дамыту; азық-түлік түрлері (сүт өнімдері, ет тағамдары, ұн тағамдары) туралы білімдері мен түсініктерін кеңейту; наурызкөженің құрамы, оған қасылатын жеті тағаммен таныстыру; қазақтың ұлттық тағамдары туралы түсініктерін нақтылау. Балаларға азық-түліктерді ортақ белгілері (сүт, ет, ұн) бойынша үш топқа жіктеу дағдыларын үйрету; құрдастарымен топта жұмыс істеу, өз орнын табу, сұрақтарға еркін жауап беру біліктіліктерін дамыту; логикалық ойлау, есту зейіні, қатынастық дағдыларын дамыту. Әдептілікке, ұйымшылдыққа, табандылыққа, дұрыс тамақтану дағдысына тәрбиелеу.
	Дене шынықтыру
"Тауға шыққан альпинисттер".
Мақсат-міндеттер: балаларды бытырап жүргіру; сапта бір-бірден түрлі бағытта жүгіру; гимнастикалық орындық арқылы еңбектеп өтуге үйрету.

    

      Музыка
Тақырыбы: «Соқыр теке»
Мақсаты:Үйренген ән, әуендерді есте сақтап, бекіту үшін қолданылады. Әртүрлі көңіл күйдегі әуендерді кіріспесінен немесе үзіндісінен табуға машықтандырады
1.Музыка залында балаларды көңілді музыкамен қарсы алу. 
Балалар шеңбермен айналып жүріп, әннің 1 – ші шумағын айтады. 2 – шумақты «Соқыр теке» айтады. 2 – шумақ басталғанда балалар бекіткен қолдарын жоғары көтереді, ал сыртта тұрған балалар ішке еніп, «Соқыр текеге» ұстатпаймыз деп жан жаққа жүгіреді. «Соқыр теке» біреуді ұстап алуға тырысады. Егер ұстап алса әннің 2 – ші шумағын айтады, ойын қайталанғанда ұсталған бала «Соқыр теке» болады. Егер ұстай алмаса «Соқыр теке» өзі болады.
Соқыр теке, бақ, бақ
Біз айтамыз тақпақ.
Мықты болсаң қанекей,
Бірімізді тап, тап.
2. Ән айту. «Тұлпарым»  
 Әннің мәтінін үйрету.

	
	«Салт-дәстүр» тақырыбында фото суреттер қарастыру. Суреттер бойынша әңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет)
	Дидактикалық ойын "Сандықтағы қазына".
Мақсат-міндеттер: балалардың зейінін, ойлау қабілетін дамыту.
Ойын шарты: сандықтағы тапсырмаларды орындау.
(танымдық дағдылар)
	"Асықты кімге, қай жаққа тастаймын?" дамытушылық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың бір-біріне мұқият болып, шеңберде асықпен ойнауға тәрбиелеу; кеңістіктегі бағыт-бағдарды ажырату дағдыларын жетілдіру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Жабдығы: асық.
Ойынды санамақ арқылы таңдалған, қолында асығы бар бала бастайды.
Асық қолға түскеннен кейін, бала, көп ұзамай, шеберде отырған кез келген балаға қарай лақтырады. Асық лақтырылған кезде асық ұстаған бала: "Мен менің сол (оң) жағымда (немесе қарама-қарсы) отырған Дастанға (есімі белгілі балаға) лақтырамын. Асықты алатын бала, асықтың қандай қалыпта жатқанын да айтып, содан соң асықты кімге және қай жаққа лақтыратынын таңдайды. Ойын осы бағытта жалғасады.
Ескерту: асықтың түсетін қалыптары - бүк, шік, омпы, сомпы, тәйке, алшы.
(танымдық дағдылар, дене шынықтыру)
	Ұлттық ойын. Бес тас
«Бестас» - өте көне дәуірден келе жатқан, қазақ халқының ұлт ойындарының бірі. Ойынға керекті зат бес кішкентей домалақ тас немесе кейде бес асық пайдаланылады.
Ойынға қатысатын адам санына шектеу қойылмайды. Кемінде екі адамнан басталады. Ойынға қатысушылар дөңгелене отырады. Ойнау үшін қолға епті, ұстауға ыңғайлы тастар таңдалып алынады.
Ойыншы бес тасты еденге шашырата тастайды да, ішінен бір тасты таңдап алады. Алған тасын жоғары лақтырып жіберіп, жерден бір тасты іліп алып, лақтырған тасын қайта қағып үлгерді. Жерден алған тасын жанына қойып, сол тәсілмен, екінші, сонан соң үшінші, төртінші тастарды бір-бірлеп іліп алып отырады.
Бұл ойынның бірнеше тәсілі бар.
(математика негіздері)
	"Өрнек құрастыр" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: эстетикалық талғамдарын, қағаз бетінде бағдарлауын дамыту.

(жапсыру)

	Серуенге дайындық
 
	Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
«Біз киініп үйренеміз» әңгіме
Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. (көркем әдебиет)
«Дұрыс-бұрыс» ойыны 
Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Серуен
	Бірінші будақ бұлттарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Жұмбақ.
Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ, жетеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Жел)
Бақылау. Балаларға бұлтты бақылауды үйрету: олардың өте әдемі, бірегей негізді, күмбез тәрізді аппақ көлемнен түрлі болатынын; таңертен пайда болып кешке жоқ болтынын ескеру. Өлі табиғат құбылыстарына қызығушылығын, байқағыштығын дамыту.
Қимылды ойын: «Түзу шеңбермен». (дене шынықтыру)
Балаларға жаттығуларды шеңбер бойынша бірге орындауға үйрету. Қозғалыс келісімділігін жетілдіру.
Еңбек. Өсімдіктердің топырағын қопсыту. (еңбек дағдылары)
Аулада еңбекпен айналысу. Балаларды өсімдіктерді күтуге үйрету.
Өз бетімен ойындар. (дене шынықтыру)
Әткеншек тебу.
Балалар арасында жақсы қарым-қатынасты қалыптастыру: достық қатынас, өзара көмек.
	Қарды, қар түсуін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Жұмбақ.
Қыста ғана болады,
Ұстасаң қолың тоңады. (қар)
Өлең.
Көктен тартып күн нұрын,
Жерден тартып жылылық.
Әнін тыңдап бұлбұлдың,
Қызғалдақтар тұр күліп.
Бақылау. Қарды бақылауды жалғастыру, көктемгі қардың қасиеті туралы түсініктерін нақтылау. Қыста болған қармен көктемдегі қардың түстерін салыстыру (сұр, боз, лас). Балалардың назарын үстінде мұз қабаты пайда болып, оның астында боз қар болатынына; қар бірінен соң бірі еріп, суға айналады, сондықтан қардың шөгуіне назар аудару.
Қимылды ойын: «Таспаны ұстап ал». (дене шынықтыру)
Балаларды (белбеуге артынан байланған) таспаны сақтай отырып жүргізушіден қашуға үйрету.
Еңбек. Аулада өз беттерімен міндеттерін орындауға үйрету (ыдысына жем шашу). Табиғат мекендеушілеріне деген сүйіспеншілігін арттыру. (еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар. Спорт алаңындағы ойындар. (дене шынықтыру)
Қозғалыс белсенділігін, шапшаңдығын дамыту. Алаңда өз бетімен ойынды таңдауға үйрету.
	Қар суын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Жұмбақ.
Жатты да жатты,
Жылғаға жаратты. (Қардың еруі)
Бақылау.
Қар қалындығының өзгеруіне назар аудару. Күннің қыздыруымен қардың жұқа жері еріп, қар суына айналады. Қар суы күннің жарқырап тұрғанында және қыздырған жерінде пайда болады. Қар астынан пайда болған алғашқы көк шөпке назар аудару, көктемнің сұлулығына қызығушылығын арттыру.
Қимылды ойын. "Горелки" (орыс халқының ойыны). (дене шынықтыру)
Жолдастарымен келісіп алаңда жүгіруге (және орындарына тұруды) үйрету. Қимыл түрлерін өзгертіп отыратын ойындарға қызықтыру.
Өз бетімен ойындар. Қар бетіне сурет салу. (сурет салу)
Балаларды жерге қардың бетіне сурет салуға тарту, қызығушылықтарын артыру. Өзіндік талабын мадақтау.

	Көктемдегі құбылыстарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Жұмбақ.
Жылт-жылт еткен.
Жырадан өткен. (су)
Бақылау. Көктемдегі құбылыстар туралы білімдерін қалыптастыру. Жылғалардың пайда болуына назар аудару: неліктен су бір жерде ғана ағады, ал бір жерде ақпайтынын түсіндіру. Жинақталған тәжірибе арқылы табиғат құбылысының байланысын анықтау.
Қимылды ойын: «Қармақ». (дене шынықтыру)
Балалар шеңбер бойымен тұрады. Ортада тәрбиеші. Оның қолында «қармақ» (скакалка) қармақты төменнен айналдырады, ал балалар «қармаққа» түсіп қалмау үшін орында тұрып жоғары секіреді. Кімге қармақ тиіп кетсе, сол ойыннан шығады.
Еңбек. Аула маңын қоқыстан тазарту. (еңбек дағдылары)
Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру, жұмысты жоспарлау, бақылауды іске асыру. Ұқыптылық пен белсенділікке тәрбиелеу.
Өз бетімен ойындар: «Қайық станциясы». (дене шынықтыру)
Қайықшалар жіберуге ұсыныс жасау. Өз еріктерімен пайда болған ойын тобын мадақтау.

	Күннің шұғыласын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
Жұмбақ.
Ақ сандығым ашылды,
Ішінен дүрлер шашылды (Күнннің көзі)
Бақылау.
Күннің шұғыласын бақылау, балалардың ойнауына қандай әсер беретінін түсіндіру. Кішкентай айнамен «сәулелі қоян» деген ойынды ойнату.
Қимылды ойын. «Ақсақ түлкі» (татар халық ойыны). (дене шынықтыру)
Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Ойын барысында бір-біріне соқтықпай, кедергі келтірмей жүгіруге үйрету.
Еңбек. Жолдарды қардан тазарту. (еңбек дағдылары)
Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындау. Өз еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.
Өз бетімен ойындар. Өз бетімен атрибуттар мен көмекші заттарды таңдай білуін, ойын шартын орындауға талаптандыру, мадақтау.(дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау
Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету:
   - Түймелерді ретімен ағытамыз.
- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз.
- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз.
- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті).

	Түскі ас

	Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу»
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Күндізгі ұйқы

	Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Ертегі оқу. «Әнші қоян»
Мақсаты: Балаларға шын көңілден шаттық көңіл күй сыйлау.Балаларды ертегінің мазмұнын дұрыс түсініп, сұраққа жауап беруге үйрету. Ертегі кейіпкерлерінің іс — әрекетін сезіну және одан әсер алу, қызығушылық әрекетін қабілеттерін ояту.Ертегілер арқылы балаларды адамгершілікке,мейірімділікке және адалдыққа тәрбиелеу.
 (көркем әрекет)
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жағымды жағдай орнату. 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 
Жуынып болғанда,
Жүреді қолдарда.(орамал)
 (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 
Қалтамда жатыр тісі бар,
Тістемей-ақ істер ісі бар. /тарақ/ (сөйлеуді дамыту).
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 
Шомылған баланы, 
Аймалап алады.
Сүртеді қолыңды,
Сүртеді жоныңды. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Балалар-
дың
дербес
іс-әрекеті
 


	Сурет салудан ойын-жаттығу
"Тұмарша".
Мақсат-міндеттер: балаларды қағаздың бетіне тұмарша үшбұрышын салып, сұлбасы іші мен сыртын қазақтың белгілі ою элементтерімен безендіру тәртібіне үйрету; "ирек", "мүйіз" ою элементтерінің салу техникасын ұштау; тұмаршаны қосымша бөлшектер, шашақтармен толықтыруға бейімдеу.

"Орамал" қимыл-қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: балаларды шапшаңдыққа баулу, ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.
Балалар шеңбер құрып отырады, ал шеңбер бойымен бір бала жүгіреді, қолында орамалы болуы тиіс. Шеңбер бойынша отырған баланың біріне орамалды артына тастап кетуге тиісті. Бала артына бұрылып қарап, орамалды алып, орамал тастаған баланы қуып жетіп орамалды лақтырып тигізуі керек. Егер тигізе алмаса, ойынды өзі жалғастырады. Орамал тастаған ойыншы қуып келе жатқан баланың орынына отыруы керек. Қуушы бала, орамал тастаушыға орамалды тигізсе, онда ойынды орамал тастаушы бала өзі жалғастырады.
(дене шынықтыру)
	Құрастырудан ойын-жаттығу
"Үй жиһаздары".
Мақсат-міндеттер: балаларды құрамында: тақтайша, білеу, текше бар құрылыс материалдар жинағынан үй жиһаздарын құрастыруға үйрету.

«Арқан тартыс» дидактикалық ойыны.
«Арқан тартыс» ойынының негізгі шарты 2 топтың сынасуы болса, қазақ тілі сабағында 2 топ білім сынасады.
Мұны былай жасадым: жуандығы 2 елідей ұзын жіпті тақтаның жоғарғы жағына 2 шегеге іліп, ұштарын теңестіріп қоямын. 2 топтан бір оқушыдан шығып, бір мезгілде мақал-мәтелдерді тоқтамай айтып шығады. Қай топтың оқушысы бұрын шығарса, жіптің ұшын өзіне қарай тартады. Нәтижесінде арқан қай топқа қарай көп жылжыса сол жеңеді деп есептеледі. Бұл ойынды барлық пәндерге қолдануға болады.
(дене шынықтыру)
	Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу
"Жеті ата тақпағын мәнерлеп оқу".
Мақсат-міндеттер: балаларды халықтың дәстүрі, жеті ата туралы тақпақпен таныстыру, "жеті ата шежіресі" ұғымын түсіндіру; туыстық жөнінде түсініктер аясын кеңейту; сөйлеудің монолог және диалог мысалыдарын көрсету.

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу
"Бәйшешек".
Мақсат-міндеттер: балалардың бәйшешек туралы түсініктерін кеңейту; көктемде пайда болатын бәйшешектің ерекшеліктерімен таныстыру; наурыз айындағы көктемгі табиғаттың белгілерін ажыратып, атай білуге үйрету.
	Математика негіздерінен ойын-жаттығу
"Алдар Көсенің мерекелік сыйлары".
Мақсат-міндеттер: балалардың сілтеуіш арқылы қатарда орналасқан геометриялық пішіндерді санап, жиынын асық эквивалентімен және санмен сәйкестеу туралы ұғымдарын жетілдіру.

Мүсіндеуден ойын-жаттығу
"Ұлттық әшекейлер".
Мақсат-міндеттер: қазақтың ұлттық әшекей бұйымдарымен таныстыру; тұзды қамырдан мүсіндеуге және бұйымдарды қосымша бөлшектермен безендіруге, өрнекті қырнауыштың көмегімен бедерлер түсіру арқылы толықтыруға үйрету.
	Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу
"Баланы қырқынан шығару".
Мақсат-міндеттер: балаларды "Баланы қырқынан шығару" рәсімімен таныстыра отырып, бар ықыластарымен түсініп, тыңдауға үйрету.

Ұлттық ойыны. Сиқырлы таяқ
Ойнаушылар қол ұстасып, дөңгелене шеңбер жасап тұрады. Қолында таяғы бар ойын жүргізуші шеңбердің ортасына келеді де, ойынның тәртібін түсіндіреді. Ойнаушыларды бірден бастап түгел нөмірлеп шығады. Ойынның шарты бойынша ойын жүргізуші қолындағы таяғын шеңбердің ортасында тік ұстап тұрады да, бір нөмірді атап, таяқты қоя береді. Аталған нөмір таяқты жерге құлатпай ұстап қалуы керек, ал таяқты ұстай алмай құлатып алса, онда айып тартады, яғни көптің ұйғаруымен ортаға шығып, өнер көрсетеді. Ойынға қатысушылардың бәрі бір-бір реттен міндетті түрде ойнап шығулары керек. Ал одан әрі ойынды жалғастыру-жалғастырмау ойнаушылардың өз еркінде. Ойнаушылардыңсаны көп болса, ойын қызықты өтеді.
(дене шынықтыру)

	Балалар-
мен жеке жұмыс
 

	"Моншақтарды жинаймыз" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: геометриялық пішіндерді екі қасиеті бойынша (түсі мен пішіні, көлемі мен пішіні, көлемі мен пішіні) топтастыру біліктіліктерін қалыптастыру, пішіндердің кезектесуіндегі қарапайым заңдылықтарды көру.
(математика негіздері)
	Саусақ жаттығуы.
Дөңгеленіп тұрайық, (шеңбер құрайды)
Керегені құрайық. (қолдарын жандарына созып бір-бірінің арқаларына қояды)
Уықтар боп иіліп, (қолдарын жоғары созып, сәл иіледі)
Киіз үйді құрайық (қолдарына жанына созып, шеңбер бойымен айналады)
(сөйлеуді дамыту)
	Жаңылтпаштар жаттау.
Арқада алты арқар бар,
Қырқада қырық арқар бар.
Қырық арқарда ақ арқар бар.
Алты арқарда марқа арқар бар.

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
	"Наурыз" өленің жаттау.
Қарды ерітіп жылғасы,
Наурыз келді – жыл басы.
Шуақ төкті жарық күн,
Мейрамында халықтың.
Бата беріп атамыз,
Бата беріп апамыз,
Тәтті болып жасалған,
Наурыз дәмін татамыз.
Б.Жақып
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
	Артикуляциялық жаттығу "Дәмді тосап".
Мақсат-міндеттер: тілдің жалпақ ұшын жоғары көтеріп, тілді кесе (ожау) тәрізді қалыпта ұстауын үйрету.
Қысқаша сипаттамасы.
Жалпақ тілмен жоғарғы ерінді жалап, ауыз қуысына кіргізу.
Әдістемелік нұсқау.
1. Жаттығуды орындаған кезде тек тіл жұмыс істеуін, иектің қимылдамауын қадағалау керек.
2. Тіл жалпақ болып бүйірлері ауыз бұрыштарына тиіп тұруы керек.
3. Тіл оңға және солға емес, тек төмен және жоғары қозғалу керек.
4. Егер бала жаттығуды жасай алмай жатса, «пя-пя-пя» жаттығуына оралу қажет. Бала тілін жалпақ қалпына келтірген соң шпательмен тілді жоғары еріннің үстіне қайыру керек.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау
«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме
Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыт және көркем әдебиет)

	Серуен
	Күннің екінші жартысын-
дағы ауа райын бақылау
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Аз қимылды ойын: «Ұшақтар»
Шарты: Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызу. Тәрбиеші өзі ұшақ болып ұшып көрсетеді. Тәрбиеші: «Ұшақтар ұшады!» – деген кезде барлық бала ұшақ болып ұшады. «Ұшақтар қонады!» дегенде барлық бала өз орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады.
(ойын қызметі)

	Күннің екінші жартысындағы ауа райын бақылау
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Аз қимылды ойын:
«Доп кімде?»
Шарты: Бір бала жүргізуші болады. Бір бевала ортада көзін жұмып тұрады. Қойған балалар шеңбер жасап, қолдарын артына ұстап, иықтарын тақап тұрады ( қолдары ішінен қарағанда көрінбеу керек ).
Сыртта жүрген бала сездірмей, шеңбердің сыртын айналып жүріп, бір баланың қолына ұстатады да өзі алысқа барып тұрады да « болды» дейді.
Ортадағы бала көзін ашып, шеңбердің ішінде тұрып, кімде екенін ( көзінің т.б.) біліп айту керек. Тапса допты алады. Таппаса-басын шайқайды. Сол кезде добы бар бала теріс айналып, допты көрсетеді. Сенде-деген жоғары көтеруі тиіс.
(ойын қызметі)
	Күннің екінші жартысындағы ауа 
райын бақылау
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Аз қимылды ойын:
«Ит пен қоян»
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
Шарты: Ойын жазық алаңда ойналады. Бір бала ит болады да, қалғаны қоян болады. Бұдан кейін « ит»,
 «қояндарды» қуып ұстауға тырысады. Өзі ұстаған балалардың барлығын итке айналдарды. Сөйтіп барлық қояндар итке айналғанша ойын жалғаса береді.
(ойын қызметі)

	Күннің екінші жартысындағы ауа райын бақылау
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Аз қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Шарты: Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар қайта алаңға шығып, ойындарын жалғастырады.
(ойын қызметі)
	Күннің екінші 
жартысындағы ауа райын бақылау
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Аз қимылды ойын:
«Қу түлкі » 
Шарты: Балалар бір-біріне бір адымдай ара қашықтықта тұрады 
(шеңбер жасап ). Балалар көздерін жұмып тұрады. Тәрбиеші шеңберді айналып жүріп білдіртпей бір баланы түртеді. Сол бала түлкі болады. Балалар көздерін ашып бір-біріне мұқият қарайды. Қу түлкі сен қайдасың? Үш рет айтқанда қу түлкі ортаға қолын көтеріп мен мындамын деп жүгіріп шығу керек. Барлық балалар жан-жаққа қашады. Қу түлкі ұстап алуы керек.
(ойын қызметі)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті


	Ата-аналарға кеңес,
балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.

	
	Наурыз мерекесіне ата-аналармен біріге дайындалу, әңгімелесу
	Ата-аналармен еркін әңгімелесу

	«Қандай өнімдерде дәрумендер өмір сүреді» аясында әңгімелесу 
	Ата-аналармен Балалар қонақта өздерін ұстауы туралы әңгімелесу
	Балаларға табиғатты қорғау, аялау тақырыбында әңгіме жүргізу




Тексерілді:
