                                                                                                                                                                         

«ЕРКЕ-НҰР»БӨБЕКЖАЙ-БАЛАБАҚШАСЫКМҚК  
ЕРЕСЕК «Мақтаныш» ТОБЫНЫҢ (4 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАР) ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету) Желтоқсан айы, 2024 оқу жылы
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
02.12.24ж
	Сейсенбі
03.12.24ж
	Сәрсенбі
04.12.24ж
	Бейсенбі
05.12.24ж
	Жұма
06.12.24ж

	Балаларды қабылдау,  
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(Шығармашылық іс әрекет)
Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Үстел үсті ойындар
лото,пазлы,домино
Ойын бұрышында теледидар қарау
(Құрастыру)
	«Домино ойыны»
Мақсаты: ойын арқылы үй жануарларының атауларын бекіту.
(Қоршаған орта мен таныстыру)
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыннан кейін топта тәртіп орнату".
Мақсат-міндеттері. Балалардың тәртіпке сақтауға саналы ұмтылысын, ойыннан кейін ойыншықтарды жинастыру әдетін қалыптастыру. Жұмыс жоспарын құру, алдағы қызмет үшін қажетті материалдарды таңдау қабілетін жетілдіру.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек.
Міндеті :Еңбекке байланысты мақал-мәтелдер айту. Гүлдерді суарып, қопсытуға көмектеседі
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие)

	Ұйымдастырылған іс-әрекеттердегі мінез-құлық ережелерімен таныстыру, Жедел қызметтің телефон нөмірлері, терезе алдына шықпауға үйрету
(қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі)

	Таңертеңгі жаттығу  
	№ 15 /таяқшамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жиі және кең қадамдарды алмастыра жүру.
Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу) 1саптан  4 лекке (колонна)  тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды » Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. /6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу» Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау «тук-тук-тук»- деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Бұрылыс» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Иілу» Аяқты алшақ қойып, тік тұрады, таяқша қолда. Таяқшаны  алға ұзартып, таяқшаны жоғары көтереді, артқа шалқаяды, солға бұрылады, денені алға еңкейтіп, оңға бұрылады.   /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды:  
4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, Дене тәрбиесі)

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық
	Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
«Шеберін-ай Аяздың!»
М. Жаманбалинов
Шеберін-ай аяздың:                               Суреттерді әр үйге,
Әйнектерді қағаз ғып,                            Әйнектердің бәріне,
Әшекейлеп қойыпты,                             Түнде салып береді,  
Бірнеше ою ойыпты                                Көзі қалай көреді? 
Тақпақты жаттату,   Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Қыс туралы жаңылтпашты қайталап айтуын ұйымдастыру                                                                    
(сөйлеуді дамыту)
Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салуды.
Терезеге қарап,қар жауып тұр салу, балалардың қалауы бойынша бояу немесе қаламдарды пайдалану. 
(сурет салу)


	Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру.
«Үш аю», «Түлкі мен тырна » ертегілерін естеріне түсіру. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға
ынталандыру. 
(көркем әдебиет)
Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету Ермексаздан фигураларды жасату. (математика негіздері)
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, бөлшектерді өзара желімдеп, қысқы табиғат тақырыбында композиция құрастыруды үйрету
(құрастыру)



	Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту
Ересек адамдарға біз қалай көмектесеміз? Мысалы анамыз бен әжемізге? Балалардың пікірлерін тыңдау. Қыс мезгілінде ата аналарына қалай көмектесуге болатын бейнеленген суреттер бойынша толықтырып әңгімелету. Артикуляциялық аппаратты жетілдіру.
Ойын «Тілді жалпақ қыл» 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
«Аналарымыздың көмекшілеріміз» айдарымен 
ою элементтерінің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, ұлттық ою-өрнектермен  тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
(жапсыру)
	Терезеге қарап бүгінгі ауа райын бақылау. Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау.
(сөйлеуді дамыту)
Сюжетті композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір- біріне арақатынасын беруді жетілдіру.
Геометриялық пішіндерден, өсімдіктерден әзірленген ою-өрнектерді жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру.
Балалардың қалауы бойынша терезеден көрген заттарын немесе құбылыстардың суретін салу,
Сурет салу, 
қағаздан қиып жапсыру.
	Ертегі кейіпкерлерінің киімдерін сыйлыққа беріп жібергенін айтып, көрсету. Өз бетінше таңдап кигенсоң ойындар ойнату. Еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру.
(көркем әдебиет)
«Ғажайып қоржын» ойынын ойнату. Қоржынның ішіндегі геометриялық пішіндерді сипап сезу арқылы зерттеуіне жағдай жасау. Атауын айту дағдысын дамыту. 
(математика негіздері)


	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	Музыка
Ән тыңдау: «Менің Қазақстаным» әнұран
Ән үйрену: «Бөбектер әні»1-ші шумағы
Қимыл қозғалыс:«Қазақстан қалаларына саяхат»
Дид ойын: «Ғимараттарды құрастыру»
(Музыка жетекшісінің жоспары бойынша)
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Жүру,секіру.
Қимылды ойын:Көжектер мен түлкілер№41
Мақсаты:
Балаларды жылдамдыққа,ептілікке баулу.
	
	 Қазақ тілі
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу.
Қыс қызығы

	Музыка
Ән тыңдау: «Атамекен»  Е.Хасанғалиев
Ән үйрену: «Бөбектер әні»2ші- шумағы
Қимыл қозғалыс: «Көңілді күн» сергітіу сәт
Ойын: «Кім жылдам?»
(Музыка жетекшісінің жоспары бойынша)
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Жүру,жүгіру.
Қимылды ойын:«Ұшқыштар»№43
Мақсаты:Ұшақ болып ұшу арқылы жүру,жүгіру.

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Бағытты және қарқынды өзгертіп жүру.
Қимылды ойын:« Паравоз » №2
Мақсаты:Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең жолдарын қайталап айтуға,бағыттарын өзгертуге үйрету.
(Дене тәрбиесі нұсқаушысының жоспары бойынша)


	2-таңғы ас
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	Бақылау: Қарды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.
Ойлау қабілетін дамыту.
Тақпақ:
Аппақ көше, бар дала,
Аппақ ой мен қыраттар.
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр бақтар.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Қимылды ойын:
«Тышқан аулаушылар»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау
Жеке жұмыс: «Қыс қызығы»тақырыбын
да әңгіме құрату.
Мақсаты: Сөздік қорын дамыту, ойын
жүйелеп жеткізе білуге үйрету. Қардан мүсіндер жасау.
(Қоршаған ортамен таныстыру,қарым қатынас іс әрекет,мүсіндеу)
	Бақылау: Суық торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал   суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету.
Еңбек: Қар күреу. 
 Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
Қимылды ойын:
«Тышқан аулаушылар»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау
Жеке жұмыс:  Торғай,торғай,
тоқылдақ                                   Жерден дәнді 
шұқып -ап                                    Бөтекесі бұлтиып,                                     Шиқ-шиқ етіп отырмақ.         Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете отырып тіл байлықтарын молайтып,сөздік қорларын дамы
Ойын: «Жақсы  жаман».                        Мақсаты:Балаларды жақсы мен жаманды                         ажырата білуге,жаман нәрселерден аулақ               болуға,жақсыдан үлгі алуға тәрбиелеу.
(қарым қатынас іс әрекет,физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Аязды бақылау.
 Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен            қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
 Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс  жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс ұстауға үйрету.
Қимылды ойын:
«Тышқан аулаушылар»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау
Жеке жұмыс: Жұмбақ.
Терезеге қонады,
Әсем ою ояды.(Аяз) Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы есте сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту
(Қоршаған ортамен таныстыру, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Бақылау: Көгершінді бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыстап қалған құстардың бірі –көгершіннің немен қоректенетіні,   қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға   қамқорлық жасауға тәрбиелеу.  
 Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
 Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып,оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Тышқан аулаушылар»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау
Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын Біздің жақта қыстайтын Құстар жүрсе жуықта,  Жем шашуды ұмытпа! Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып,  сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі дауыс ырғағыны мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік туғызу.
(қарым қатынас іс әрекет)
	Бақылау: Бүгінгі ауа-райын бақылау.
Айналадағы адамның қысқы еңбегі.
Мақсаты: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін
түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру .
Тақпақ: Қыстыгүні таңертең, Ерте оянып жас бала.  «Қар» деп сыртқа қарайды, Көңіл бөлмей басқаға. Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. Мақсаты: Балаларды еңбекке ынтасын арттырТазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.   
Қимылды ойын:   
«Тышқан аулаушылар»
Ойын мақсаты: Балаларға  ойын арқылы көңілді эмоция сыйлау, ептілікке баптау
Жеке жұмыс:         Жазда таудың басында               Қыста аяқ астында                  Балмұздақтан аумаған                 Бұл не тағы расында?    (Қар)
 Мақсаты: Балаларға  жұмбақ жасыра отырып  жылдам шешім таба білуге, есте сақтау                                                              қабілеттерін дамыту.
Қарданың бетіне түрлі суреттер салу.  
(қоршаған ортамен таныстыру, қарым қатынас іс әрекет,сурет салу)


	Серуеннен оралу  
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз
(өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. 
(Көркем әдебиет)

	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. (Көркем әдебиет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(Шығармашылық іс әрекет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(Көркем әдебиет)

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
(Шығармашылық іс әрекет)

	
	
	
	
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	№15
 1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
Ас қайыру
Дастарқаныңа береке берсін!
Бастарыңа мереке берсін!
Әумин\
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Д/ойын Ұзын қысқа
Ойынның мақсаты: өлшемдердің қасиеттерін қабылдауға үйрету; тапсырманы орындауға жаттықтыру.
 бәйтерек ғимаратын қатты қағаздарды дұрыс қолдана отырып құрастыруды үйрету;туған жеріне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу;қағаз бөлшектерін бір-біріне желімдеу, бұрыштарымен жақтарын бүктеу, беттестіру іскерліктерін дамыту
(Математика негіздері,
құрастыру,жапсыру)
	Кітаптардан қыс мезгілі туралы  суреттерді  қарату. Суреттер бойынша ойдан ертегі құрастыруға Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
(Сөйлеуді дамыту)
Балалардың қалауы бойынша «Түлкі мен ешкі» ертегі желісі бойынша шығармашылықпен  жұмыстар жасауын дамыту. 
(жапсыру және сурет салу, мүсіндеу)

	Балаларды орталықтарға бөлу. 
Далада жасаған аққалаларын 
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
(Құрастыру) 
Сюжетті композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір- біріне арақатынасын беруді жетілдіру. Қалауы бойынша еркін тақырыпта сурет салдыру. 
(сурет салу)
Бірнеше бөліктерден заттарды мүсіндеу, оларды орналастыру, пропорцияларды сақтау, бөліктерді біріктіруді қолдануды үйрету.
Аққаланың мүсінін жасату (мүсіндеу)
«Кім тез жинайды» ойыны арқылы.
топтағы ойыншықтардан жиын жасату.  
(математика негіздері)
	Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру. Қысқы көліктер туралы білімдерін жетілдіру. Шана шаңғы туралы не білетіндерін сұрау. 
(қоршаған ортамен танысу) 
Шананы мүсіндеуде. бірнеше бөліктердің пропорцияларын сақтау, бөліктерді біріктіру және орналастыруды, қолдануды үйрету. 
(мүсіндеу)

Дид.ойын: «Пішіндерді ата»
Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеуіне жағдай жасау
Құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте орналасуын айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру
 (Математика негіздері ,
құрастыру,)
	Ертегі кітаптарын қарау. кітаптан балалардың қалаған ертегілерін оқып беру, үстел үсті театры арқылы көрсету. Өздерінің айтуына жағдай жасау. 
(сөйлеуді дамыту) 
Оқылған ертегі желісі негізінде көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауын қадағалау. 
(мүсіндеу)
Балалардың қалауы бойынша ертегі кейіпкерлерін жапсыру. 
 (жапсыру)
Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. Ертегі желісіне жетпей қалған кейіпкерді мүсіндеуді басқару. 
(құрастыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Жеке жұмыс:
Қазақстан туын таниды және атайды.
Дид.ойын: «Рәміздер»
Мақсаты: Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздерін атауға үйрету
	Жеке  жұмыс:
әуеннің басталуы мен аяқталуына мән береді;
Д/ ойын: «Басқа әуендердің ішінен әнұранды тап»

	Жеке жұмыс:
қарапайым құрылыстарды құрастырады;
«Менің қалам» 
түрлі ғимараттар құрастыру.

	Жеке  жұмыс:
пішіндерді бояудың бастапқы дағдыларын игерген.
Суретті боямақтар бояу

	Жеке  жұмыс:
негізгі қимылдарды орындайды;
«Теңге алу»
Мақсаты:Балалардың ұлттық ойындар туралы түсініктері қалыптасқан.


	Серуенге дайындық  
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту

	Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналарға балабақша ішілік іс-шараларға қатысуды айту





ТЕКСЕРІЛДІ:
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Топ Ересек  «Мақтаныш» тобы
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету) Желтоқсан айы, 2024 оқу жылы 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
09.12.2024
	Сейсенбі
10.12.2024
	Сәрсенбі
11.12.2024
	Бейсенбі
12.12.2024
	Жұма
13.12.2024

	Балаларды қабылдау
	Достық эстафетасы арқылы қарсы алу
Қонаққа келген қуыршақпен қарсы алу
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
Балаларды қабылдау. Денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.
Тазалығын тексеру.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке 
	Дидактикалық ойын  
«Қауіпті заттар»
міндеті қоршаған орта заттары жайлы түсінік қалыптастыру
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге 
бағытталған балалар әрекеті түрі

	«Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелесу, мазмұнды суреттер ұсыну
Коммуникативтік дағдылар

	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-әрекетіне арналған жабдықтар мен материалдарды дайындаймыз.
Мақсат-міндеттері. Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін дамыту, балаларға білім беру қызметіне арналған материалдар мен жабдықтарды ұқыпты жинауды үйрету.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Үстел үсті ойыны: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
Міндеті : жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін сурет 
арқылы ажы ратып айтады.
(Әлеуметтік дағдылар,экологиялық тәрбие)
	«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы»
Қыз қуу: «Шерітпек»  (тәрбиеленушілердің арасында)
(Бір тұтас тәрбие)

	жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	
	
	

	Таңертенгі жаттығу  
	құралсыз, әуенмен
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, жылжымалы қадаммен жанына, артқа жүру .
Шеңбер бойымен аяқты артқа қарай жіберіп, түзу жүгіру . Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .1 сапқа тұру. Саптан  4 лекке (колонна) тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Маса ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Мойынды оңнан солға қарай,   солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з» деп айту. /6 рет қайталау/
 Б. қ.: «Қақпа» Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. 1- шынтақты  артқа созу,2- шынтақты  беттестіру.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтар алшақ қойылған, қолдар белде. 1- алдыға еңкею, 2-  қолдарды  шапалақтау.  3- артқа шалқаю, 4- шапалақтау . /6 рет қайталау./
 Б. қ.: «Күнге  жетемін» Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар белде. 1- қолымызды екі жаққа созамыз. 2-  өкшемізді көтеріп, қолымызды жоғары көтеремізде  созыламыз. 3 -б.қ.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын біріктіру. Қолдар белде. 1- тізені бүгіп отырады, 2- орныныан тұрып шапалақтайды. 3- б.қ. (6 рет қайталау)
Б.қ.: «Биші аяқтар» Аяқтарын біріктіру, қолдар белде. 1- оң аяқты жанға созу, 2- б.қ.; 3-сол аяқты жанға созу, 4- б.қ.;  /6 рет қайталау./
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып,    
 ауыздан демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 4 лектен (колонна) 1 саппен      шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Менің Отаным»
Мақсаты: Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге баулу.
Тәрбиеші картаны колына алып,балалар бұл не?
Балалар дұрыс айтасыңдар, бұл карта екен.
Балалар сендер қандай мемлекетте тұрасыңдар?
Барлығымыз да Қазақстан картасына назар аударайық. (Қазақстанның жерін картадан көрсетеді)
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.
Слайдпен жұмыс
Мнемеокесте
Тәуелсіз еркін елде біз
Дүниеге келгенбіз.
Көк ту мен елтаңбамыз,
Бар біздің өз теңгеміз
Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, 
заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді дамыту (менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр).
Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салуды үйрету.
Қазақстан респубилкасының да ұлттық киімдері бар.Сендермен қазір ұлттық киімдерімізді түсіне қарай ажыратамыз.Әр киімді  сәйкес түсіне қарай сызық арқылы қосамыз
Құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте  орналасуын айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру
«Қаладағы көпірлер» (құрылыс материалдарынан құрастыру)
Әр түрлі түстегі пішіндегі бөлшектерден көпірлерді құрастырады
(Сөйлеуді дамыту,қарым қатынас іс әрекеті,көркем әдебиет,құрастыру,
математика негіздері)
	«Бұл қай қала»
Мақсаты: Мемлекеттік рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен қарауға тәрбиелеу.
 Ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы ұғымдарын дамыту.
Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу.
Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру. 
Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, ұлттық ою-өрнекті қолданып, тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
Шығармашылық жұмыс
Рәміздер жайлы
(Қоршаған орта,сөйлеу дамыту,көркем әдебиет,қарым қатынас іс әрекеті,жапсыру)
	Дид.ойын: «Пішіндерді ата»
Мақсаты: Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеуіне жағдай жасау
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрет
Киіз үйді құрастыру.
 (Математика негіздері,
құрастыру)


	Д/ ойын: «Басқа әуендердің ішінен әнұранды тап»
Мақсаты: Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау.
Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу
Бірнеше бөліктерден заттарды мүсіндеу, оларды орналастыру, пропорцияларды сақтау, бөліктерді біріктіруді қолдануды үйрету.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауын қадағалау.
бәйтерек мүсіндеу.
(Сөйлеуді дамыту,қарым қатынас іс әрекеті,
мүсіндеу)
	Дид.ойын: «Ұлт өкілдерін ата»
Мақсаты: 
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.
Ө.Тұрманжановтың «Туған өлке»атты өлеңі
 (сөйлеу дамыту,қарым қатынас іс әрекеті,көркем әдебиет)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	 Музыка
Марш екпінімен кіру.
Ән тыңдау: «Туған жердей ел болмас»  Б.Бейсенова
Ән үйрену: «Жаса қазақстан» Б.Бейсенова 1ші шумағы
Әуенді қимыл қозғалыс: «Аяқпенен топ топ»
Ойын: «Балалардың қалауы бойынша»
(муз . жетекшісінің жоспары бойынша)
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Қимылды ойын:« Ақ қоян »№3
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа,ептілікке баулу.
(Дене тәрбиесі
жетекшісінің жоспары бойынша)

	
	Қазақ тілі
Д/ойын«Дұрыс қайтала,көрсет»
Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, құстардың, табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын қалыптастыру.




	Музыка
Марш екпінімен кіру.
Ән тыңдау: «Туған жердей ел болмас»  Б.Бейсенова
Ән үйрену: «Жаса қазақстан» Б.Бейсенова 1ші шумағы
Әуенді қимыл қозғалыс: «Аяқпенен топ топ»
Ойын: «Балалардың қалауы бойынша»
(муз . жетекшісінің жоспары бойынша)
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Оң және сол қолмен нысанаға доп лақтыру.
Қимылды ойын:« Ортаға түспек »№19
Мақсаты:Қолдардың ептілігіне,күшке мән беру.
(Дене тәрбиесі
жетекшісінің жоспары бойынша)

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Саты таяқшаларына міну.
Қимылды ойын:«Ұшатын құстар»№12
Мақсаты:Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты ұша білу қабілеттерін бақылау, педагогтың берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
(Дене тәрбиесі
жетекшісінің жоспары бойынша)


	 
2-таңғы ас
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық  
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	Бақылау: Қыстап қалатын құстарды бақылау.
 Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар   туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды    қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Еңбек: Құстарға жем шашу
 Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре 
 отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым                Үй алдына қон дәйім                         Ойна,жүгір желкілде,                           Тисем саған оңбаймын.
 Мақсаты: Тақпақ жаттата отырып, балалардың сөздік                   қорларының белсенділігін арттыру, тіл мәдиниетін жетілдіру.
Қардан бейнелер мүсіндеу.
(Қоршаған орта,
мүсіндеу.)
	Бақылау: Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екендігін айту.
   Аққу мамық ұлпа қар,
 Жамылады қырқалар.              Шымшып аяз бетіңді,
Ширатады етіңді.
  Еңбек: Ауладағы қарды жинау.
 Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ жаттату.
 Қолы жоқ,сурет салады.
Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз).
Мақсаты: Балалардың сөйлеу әрекетін, есте сақтау, ойлау қабілетін арттыру.
Қардың бетіне ақшақарлардың суретін салу,қардан мүсіндер жасау.
(физикалық қасиеттерді дамыту, сурет,мүсіндеу)

	Бақылау: Шыршаны бақылау.
 Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
 Тікен-тікен тік піс
Қысы-жазы бір түсте.                                      (Шырша)
 Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю.
  Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
 шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы  айтып, түсіндіру. 
Қимылды ойын:
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс:  Дана нұр,қала нұр.
 Құтты болсын Жаңа жыл!
   Жасыл шырша жанында,
  Билеп барлық бала жүр.
  Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз өтпейтіні туралы түсіндіру.
 (Қоршаған орта,көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту, физикалық қасиеттерді дамыту,)                                   


	Бақылау: Боранды бақылау.
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын
 құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. Жұмбақ
Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ желеді,
Ауызы жоқ ұлиды. (Боран)
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын».
Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау.
Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 
Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 
 Еңбек: «Таза жолдар».                        Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.                      Еңбекқорлыққа  баулу. 
(Қоршаған орта,көркем әдебиет ,)

	Бақылау: Мұзды бақылау.
Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс мезгілінде  өзендер мен                                 көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде түсінік бер
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
 Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауларын қадағалау.
Қимылды ойын: 
«Әткеншек»
Ойын мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту. Жүгіруге , секіруге , белсенді іс-қимылдарды қиналмай жасауға жаттықтыру.
Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ жаттату.                         Жаңа жыл,жаңа                            Жаңа жылда-жаңа нұр.                           Жасыл шырша жанында                                Жадырап бар  бала жүр.
 Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, сөздерді
 қатесіз дұрыс айтуға үйрету.
Аулада қардан аққала мүсінін мүсіндеу,бөліктерің атау қандай пішіндерден жасалған түймесің, мұрын жапсыру.
(Қоршаған орта, математика негіздері,мүсіндеу,
жапсыру)

	Серуеннен оралу  

	Шешіну кезінде балаларды шкафқа колготки, шорт салуға шақырыңыз. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіріңіз.
 (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау;
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 
	"Бауырсақ" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық іс әрекет)
	"Үйшік" ертегісін оқу
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
	Тыныш әуенді тыңдау 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Бесік жырын тыңдау (шығармашылық іс әрекет)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер    
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай
 (дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	Шығармашылық жұмыс
Бәйтеректің суретін жапсыру,бояу,
Сурет салу,жапсыру,


	Д/ойын: «Оң жақта»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру
Қажетті заттар: әртүрлі ойыншықтар
Ойын барысы: балалар кілемді жағалай отырады. Кілемнің барлық жағында 5-6 ойыншықтан орналасқан.
педагог балалардың оң қолдарын көрсетуін өтінеді. Кейін бір балаға ортаға шығып оң жағында қандай ойыншықтар тұрғанын атауын сұрайды. Ойын барысында келесі балалар да ойыншықтарды атайды, бірақ әр бала өз бағыттарын өзгертіп тұрады.
Конструктор ойыны: «Зәулім ғимарат».
(Математика негіздері,құрастыру)
	Шығармашылық жұмыс
Рәміздер жайлы мүсіндеу,сурет салу,жапсыру


	Ойын жаттығулар әр баланың қалауы бойынша
«Фигураларды құрастыру,жапсыру,
сурет салу»
(математика негіздері,
құрастыру,жапсыру,
сурет салу)

	Суретті кітапшаларды бояу,пазлдар,мозайка және т.б
(Сурет салу,құрастыру) еркін ойындар


	Балалармен жеке жұмыс 
	Жеке  жұмыс:
кеңістік пен уақытты бағдарлай біледі;
«Кімнің қайда тұрғанын тап»
Әртүрлі заттар мен ойыншықтарды пайдалана отырып, қайсысының қайда орналасқанын анықтайды. Мысалы: түлкі қуыршақтың алдында, қуыршақ қоянның оң жағында


	Жеке  жұмыс:
қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолданады;
Сөздік қорын байытады. Тәуелсіздік күніне орай жаттаған өлең шумағы сұралады. Сөйлеу мәнерін дұрыстау мақсатында жұмыс жасалады.

	Жеке  жұмыс:
суреттер бойынша таныс шығармаларды атайды, олар бойынша сұрақтарға жауап береді;
Туған ауыл, туған жер туралы білім өрісі кеңейеді.

	Жеке жұмыс:
мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауда дербестік танытады.
Жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, өзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету. 
Үстел басындағы өзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, 

	Жеке жұмыс
заттарды, суреттерді қарастыруда сұрақтарға жауап береді;
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Сурет бойынша әңгіме құрастыру,зат есім мен сын есімді байланыстыру арқылы қарапайым сөйлеуді үйрету.


	Серуенге дайындық  
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	 Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу

	Балалардың үйге қайтуы  
	Баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.
Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
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	Балаларды қабылдау
	
	Балаларды қабылдау.Көңіл күйлерін сұрау.
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)
	Қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	
	Тұмаудан сақтану жолдары 
	Топқа көтеріңкі көңіл- күймен келуге жағдай тудыру.
	"Сарымсақ-тұмауға қарсы өте пайдалы" медбикеден кеңес алу
	«Мейірімді бол!» кеңес

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін суғару".
Мақсат-міндеттері. Өсімдіктердің жарық пен ылғалды қаншалықты қажет ететіні туралы білімдерін толықтыру, ылғалды сүйетін және құрғақшылыққа төзімді, көлеңкеге төзімді өсімдіктерді жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын үйрету.
Әлеуметтік дағдылар,экологиялық тәрбие
	«Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелесу, мазмұнды суреттер ұсыну
 Сөйлеуді дамыту

	«Вагондарға дөңгелек таңдау».
Ойынның мақсат-міндеттері. Геометриялық пішіндерді ажыратуды, қасиеттерін тануды үйрету, ойлау қабілетін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: қағазға салынған вагондар, әртүрлі геометриялық пішіндер.
Ойынның мазмұны.
Балалар вагондарға лайық дөңгелектерді әртүрлі пішіндердің ішінен табады.
(Математика негіздері)
	Дид ойын:
«Бөліктерді құрастыр» ойыны
Міндеті:  қиынды суреттермен құрастыруды үйрету
Құрастыру


	Таңертенгі жаттығу  
	№ 17 / жалаушамен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру. Қол белде, аяқтың сыртымен жүру. Қол жанда, аяқтың ішімен жүру. «Арқан бойлап жүруші» - еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . Шеңбер бойымен тұру.  / шеңберге тұрарда себеттен екі  жалауша алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Жылынның қимылы»  Аяқтары иық мөлшерінде. Денені тік ұстау. Лента төменде. Басты оңға бұрып, иекті иыққа  түсіру және иекпен доға жасап басты ақырын көтеру  және төмен түсіріп - көтеру. Әр қимылда «т-с-с-с-с» деп айту. Сол жақ иыққа да осылай жасалады.  /6-рет қайталау./
Б. қ.: «Суда жүзу» Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет қайталау/
Б.қ.: «Айқастыр» Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Құламағайлар» Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - аяқтың ұшымен иық деңгейінде қойып, саусақтарын іліндіріп қолын желкеге ұстау қажет; аяғын түсіріп, қолдарын аяқ арасына жіберіп, алға қарай еңкейеді,  демін тез ішке тартып кері шығарады, яғни балалар ағаш шауып жатқан тәрізді болады.
 мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды: Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/  
«Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен ауыстыру .
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	
	 Ас ішкенде тамақтану ережесін сақтау, төкпей шашпай ішуге үйрету Дастархан басында сөйлейге болмайтынын айту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.
	Ас ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға баулу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.
	Ас ішкенде тамақтану ережесін сақтау, төкпей шашпай ішуге үйрету Дастархан басында сөйлейге болмайтынын айту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	
	Суретпен жұмыс
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты: 
Мемлекеттік рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен қарауға тәрбиелеу. Ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы ұғымдарын дамыту
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу.
Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салуды.
 (Пиромида)
(Қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,көркем әдебиет,
Сурет салу) 
	Танымдық ойын: 
Ойын: «Көршілеріңді ата»
Мақсаты: Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді дамыту (менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр).
Құрылыс материалдарынан, 
«лего» конструкторлардан құрастыру:
Құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте  орналасуын айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру
(Математика негіздері,
құрастыру,)


	Д/Ойын: «Астанаға саяхат»
Мақсаты: Ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы ұғымдарын дамыту.
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау
Етістіктің болымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету
Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, ұлттық ою-өрнекті қолданып, тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
(Қоршаған орта,сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,жапсыру,
құрастыру)
	Дид.ойын: «Рәміздер»
Мақсаты: Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,көркем әдебиет,)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	 
	
	Қазақ тілі
Д/ойын
«Сөйлемді аяқта»
Сұрақ жауап арқылы баланың тілін,зейінің, есте сақтау қабілетін дамыту
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Сапта бір-бірден жүру.
Қимылды ойын:«Ұстап ал»№22
Мақсаты:Нұсқаушының белгісімен алаңның қарсы жағына жүру
	Музыка
Ән тыңдау: «Жаңа жыл» М.Садуақасова
Ән үйрену: «Аяз ата» 2ші- шумағы
Қимыл қозғалыс: «Жаңажылдық флешмоб»
 Ойын: «Конфет».
	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Жүгіру,аттап өту.
Қимылды ойын:« Қасқыр қақпан »№33
Мақсаты:Жылдамдыққа үйрету.


	 
2-таңғы ас
	
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық  
	
	балаларды сыртқы келбетін бақылауға, қол орамалын уақтылы қолдануға, ұқыптылыққа, тәуелсіздікке тәрбиелеуге шақыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әр түрлі бекітпелерді қолдану қабілетін бекіту. 
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, ұқыпты үйрету, аяқ киім қою, өздігінен аяқ киім кию.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 
	балаларды өз бетінше киінуге, аяқ киім киюге, бір-біріне мейірімді болуға, қарым-қатынас дағдыларын дамытуға шақыруды жалғастыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен 
	
	№ 11 Бақылау: Қырауды бақылау.
Мақсаты: Қырау туралы түсінік қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 
қырауды көрсете таныстыру.
Жұмбақ: 
Терезеге қонады
Әсем ою ояды.   (Қырау).
 Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Ойын алаңындағы  қарды тазалау. Тазалыққа
баулу. 
Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
 Жеке жұмыс:
 Аппақ, аппақ қар аппақ,
Қар жамылған дала аппақ.            Қырау, қырау тал аппақ,    Айналаның бәрі аппақ.
 Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін сипаттай білуг
үйрете отырып,  есте сақтау қабілетін дамыту. 
Қардан әр түрлі мүсіндер жасау.
(Дене тәрбиесі,
мүсіндеу.)

	№12  Бақылау: Торғайды бақылау.
 Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын  құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
 Мақсаты:Қыста құстарға аяз қорқынышты емес, аштық қорқынышты болатынын   түсіндіру. Оларға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын жаттату.                             Торғай,торғай тоқылдақ                      Жерден дәнді шоқып-ап,                              Бөтекесі бұлтыйып,   Шиқ-шиқ етіп отырмақ..
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, сөздік қорларын молайту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,Дене тәрбиесі,)                                   
 
	№13 Бақылау: Күнді бақылау.
Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.                Еңбек: «Қыс қызығы». 
Мақсаты: Балалар мен ата-аналар біріге отырып, ойын алаңын әшекейлеу,
 қардан сырғанақ жасау. Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің 
еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
 Жеке жұмыс:
 Ақ сандығым ашылды,                                Ішінен жібек шашылды.(Күн)   Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды жаттата отырып, 
 тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру. 
(Дене тәрбиесі)
	№14 Бақылау: Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
жауады т.б. түсіндіру.  
Жұмбақ: 
Зәулімде тұрағы                                                Тіреусіз тұрады.
(Бұлт).
 Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын бақылау.
 Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін  
айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа қушылыққа баулу.
 Жеке жұмыс:  
 Көліктер тұрағында
Мақсат-міндеттері. Балалардың ұғымында "алты" саны мен цифры туралы ұғымдарын қалыптастыру, оны тану, атай білуге машықтандыру; мөлшері алтыға тең заттарды салыстыру,
 (Қоршаған орта,математика негіздері)

	Серуеннен оралу  
	
	Әңгімелеу «Әр нәрсенің өз орны бар». 
(дербес қимыл  әрекеті).
	Шешіну кезінде балаларды шкафқа колготки, шорт салуға шақырыңыз. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіріңіз.
 (дербес қимыл  әрекеті).
	Киімге арналған шкафта тазалық пен тәртіпті өз бетінше сақтау қабілетін бекіту. (дербес қимыл  әрекеті).	
 
	Сыртқы келбетіңізді қадағалау әдетін қалыптастырыңыз, жолдастарыңызға сыртқы келбетіндегі кемшіліктер туралы еске түсіріп және оларға көмектесуге тырысыңыз. «тазалық – денсаулық кепілі» тақырыбында әңгімелесу
 (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау;
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Сөздік материалдарды қолданып, тамақ ішу ережелерін сақтауға баулу.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 
	
	Тыныш әуенді тыңдау (музыка)
	"Жеті лақ" ертегісін оқу 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Оқу: «Мақта қыз бен мысық» ертегісі (көркем әдебиет)
	Тыныш әуенді тыңдау 
(музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	№17
1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер 
  4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	
	Д/ойын Ою жапсыру.
Мақсаты: Балаларды сандардың ретін, құрамын оңай табуға, таңбаны айыра білуге дағдыландыру.
ретімен жапсыруды құрастыруды үйрету.
(Математика негіздері,құрастыру,
жапсыру)
	Мазмұнды рольді ойындар «Шаштараз»
Балалардың қалауы бойынша боямақ суреттер бояу,жапсыру,мүсіндеу.
(Сурет салу,мүсіндеу,жапсыру)

	Балалар өздерінің қалауы бойынша еркін тақырыпта сурет салып,мүсіндейді.
(Сурет,мүсіндеу)



	Қандай суретті бояймыздеп балаларға қалауы бойынша таңдаған заттарын бояту, ермак саздан жасату немесе тақтаға жапсыру және сипаттауын қалыптастыру. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	
	Жеке жұмыс
оң және сол қолдарын ажырата алады.
Д/О: Зейінді бол!
Мақсаты: Оң жақ, сол жақ,зейінді дамыту.

	Жеке жұмыс
бір-біреуден, жұптаса ауыса отырып, би қимылдарын орындайды, жануарлардың қимылдарын ұқсатады;
Би қимылдарын үйрету.

	Жеке жұмыс
суреттер бойынша таныс шығармаларды атайды, олар бойынша сұрақтарға жауап береді
«Бұл қай қала»
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйрету.
	Жеке жұмыс
өлеңдерді саналы, эмоционалды түрде жатқа айтады;
Ән үйрену: «Бақытты балалық»


	Серуенге дайындық  
	
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Шұлықты, жемпірді немесе куртканы, бас киімді киюге шақыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға түймелерді бекітуді үйретуді жалғастыру. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға шұлық киюді үйрету. Оқытуды жалғастыру, көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	«Киіну-шешіну».
Дағдылар мазмұны: Аяқ киім киюді, ересек адамның көмегімен пальто, күртеше тағуды және шкафта киім іліп қоюды үйрету. Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу

	Балалардың үйге қайтуы  
	
	Баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.
	Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.









««ЕРКЕ-НҰР»БӨБЕКЖАЙ-БАЛАБАҚШАСЫКМҚК. ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  
Топ Ересек  «Мақтаныш» тобы
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету) Желтоқсан айы, 2024 оқу жылы 
	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
23.12.2024
	Сейсенбі
24.12.2024
	Сәрсенбі
25.12.2024
	Бейсенбі
26.12.2024
	Жұма
27.12.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен, қуыршақпен қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Баланы алақан соғу арқылы қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті,музыка)
	Балақай сені бүгін көңілді күн күтіп тұр деп топқа кіргізу
«Күй күмбірі»
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Қызыл жүрекшемен қарсы алу
«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды қарсы алу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,музыка)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 
	Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау
	Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау
	Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу
	Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Табиғат бұрышындағы еңбек.
Міндеті :Еңбекке байланысты мақал-мәтелдер айту. Гүлдерді суарып, қопсытуға көмектеседі
Әлеуметтік дағдылар,экологиялық тәрбие
	Д/о: «Жаман-жақсы» Мақсаты:  сөздерді салыс тыру арқыллы әңгіме құра алады. 
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі)





	« Қандай пішін жетіспейді?»
Мақсаты: Геометриялық денелерді танып, атап үйренеді.
(Математика негіздері)

	 Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
 Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.
(Әлеуметтік дағдылар,экологиялық тәрбие)
	«Сәлем достарым»
Үстел үсті ойыны: «Құрастыру»
(Еркін ойын)

	Таңертенгі жаттығу  
	№ 18 / доппен, әуенмен/
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. Қол бүйірде, аяқтың ішімен  жүру.
«Ізкескіштер» - шеңбер бойы жылжымалы қадаммен денені алға қарай еңкейте жүру. Шеңбер бойымен жай жүру . (шеңберге тұрарда себеттен бір доп алу) Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Оң - сол» Аяқтары иық мөлшерінде. Доп қолда. Допты оң жаққа қозғап, басты оң жақ иыққа қою. «Оң жақ» деп айту. Допты сол жаққа қозғап, басты сол жақ иыққа қою. «Сол жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Секіргіш» Аяқтары алшақ қойылған. Доп кеуде тұсында.  допты жоғары лақтыру ./6 рет қайталау./
 Б. қ.: «Құламалар» Аяқтары алшақ қойылған, қолдағы допты жоғары созу. Доппен оңға- солға иілу. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Дән» Жиырылып отырады, доп қолда. Күн қыздырып, жауын жауады. «Дән»   ақырын допты жоғары созып керіледі.   Орнында тұрып айналады. Өкшемен  тұрып керіледі.  /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, доп қолда. Денені тік ұстайды. Орнында  отырып - тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
 Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу. Терең тыныс алып, демді  шығару. Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды:  Шеңбер бойы еркін жүру.(допты себетке қою) .Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.
	 Ас ішкенде тамақтану ережесін сақтау, төкпей шашпай ішуге үйрету Дастархан басында сөйлейге болмайтынын айту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Ас ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға баулу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.

	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Суретке қарап әңгіме құрастыру
Жаңа жыл мерекесі туралы түсініктерін суреттер арқылы қалыптастыру.
 «Қара да, айт»
Мақсаты:
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау.
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу.
Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру.
Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, ұлттық ою-өрнекті қолданып, тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
Ақша қар жапсыру, 
(Сөйлеуді дамыту, қазақ тілі,
жапсыру,қоршаған ортамен таныстыру)
	Үстел-үсті ойыны
«Шыршаны құрастыр»
Мақсаты: Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеуіне жағдай жасау
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.
Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік композицияларды салуды.
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
(Математика негіздері,
құрастыру,көркем әдебиет,сурет салу)

	Д/О «Жыл мезгілдері»
Мақсаты: Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну дағдысын қалыптастыру.
 Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру.
Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
ойыншықтар жасату. 
(Қоршаған орта,
Құрастыру,жапсыру)
	Д/ойыны:  «Суреттерді орналастыр» .
Шарты: Берілген суреттерді көлеміне қарай ажыратып орналастыру.
Мақсаты: Биік - аласа ұғымдарын бекіту.
 таныс заттарды көлеміне қарай (үлкен-кіші, биік-аласа) салыстыруды үйрету. Шыдамдылыққа, қызығушылыққа тәрбиелеу.
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып
Салыстыруды пысықтау
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, пішінін ескере отырып, тұрмыстық заттарды, ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту.
Ертегі желісі бойынша қалаған жануарының бейнесін жасату
(Математика негіздері,
құрастыру,жапсыру,
сөйлеуді дамыту)
	Д/ойыны. «Сөйлемді аяқта»
Мақсаты:Ойын барысында қай бала зерек болғанын анықтауды тапсырады.
1.Қырау басқан ……(әйнек,ағаштар)
2.Балалар аққала…..(Жасады,жасап ойнады)
3.Қар жапалақтап …….(Жауып тұр,жауады)
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы туралы балалармен талқылау.
Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу.
Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру. 
Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: 
қыста - құстарды қоректендірудің қажеттігін ұғындыру
Қыс  мезгілінің  
табиғи   ерекшеліктерін   меңгерту.Схема бойынша суреттің мазмұнын құруға және сөздерді байланыстырып айтуға дағдылындыру.Тіл мәдениетін қалыптастыру.
(Сөйлеуді дамыту,қазақ тілі,көркем әдебиет,қоршаған орта)


	Ұйымдастырылған іс-әрекет
	 Музыка
Ән тыңдау: «Шырша жыры» Б.Бейсенова мұғалімнің орындауында 
Ән үйрену: «Шырша жыры» Бота Бейсенова 1ші- шумағы
Қимыл қозғалыс: «Ұлпақарлар» биі
Ойын: «Себетке қар жинау». 
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Сатының таяқшаларынан аттап өту.
Қимылды ойын:«Ізбе із».№14
Мақсаты: Қимыл-қозғалыстарын дамыту  
	 
	Қазақ тілі
«Қуыршақты серуенге шығарайық» (дидактикалық ойын
Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды айта білу;
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Көлбеу тақтай бойымен жүру.
Қимылды ойын: «Ізбе із».№14
Мақсаты: Қимыл-қозғалыстарын дамыту.
	Музыка
Ән тыңдау: « Шырша әні » К.Қуатбаев
Ән үйрену: «Шырша жыры» Б.Бейсенова 2ші- шумағы
Қимыл қозғалыс: «Көңілді гном»
Ойын: «Кім жылдам?»

	Дене тәрбиесі
Тақырыбы:«Допты жоғары лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет)»
Қимылды ойын:«Лақтырда қағып ал»№11
Мақсаты:Балаларды ептілікке,
шапшаңдыққа тәрбиелеу.Нұсқаушының берген белгісін мұхият тыңдай білуге үйрету.

	 
2-таңғы ас
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру;)

	Серуенге дайындық  
	киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға 
үйретуді жалғастыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	балаларды сыртқы келбетін бақылауға, қол орамалын уақтылы қолдануға, ұқыптылыққа, тәуелсіздікке тәрбиелеуге шақыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әр түрлі бекітпелерді қолдану қабілетін бекіту. 
(өзіне қызмет көрсету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, ұқыпты үйрету, аяқ киім қою, өздігінен аяқ киім кию.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 
	балаларды сыртқы келбетін бақылауға, қол орамалын уақтылы қолдануға, ұқыптылыққа, тәуелсіздікке тәрбиелеуге шақыру.
(өзіне қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Серуен 
	№15 Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.   
Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы  оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
  Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю.     Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар еріп суға айналатындығын, су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай».                                         Қысқы аязға қарамай,                                       Көгеріп тұр қарағай.                                      Сол секілді төзімді                                   Болсам деймін өзімді.
  Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 
 Есте сақтау қабілетін дамыту.
Қардан аулуға аққаланың мүсінін жасау.қардың бетіне қоянның суретін салу,
(Көркем әдебиет,.
мүсіндеу,
сурет салу)
	№16 Бақылау: Қар аралас жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: «Қыс  қызығы».    
Мақсаты: Ойын алаңын  ата-аналармен бірлесе отырып       безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу.
Қимылды ойын:
 «Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті шыршамыз». 
Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен айтқызу.                                              
(Қоршаған орта, Дене тәрбиесі.)
	№17 Бақылау:Күнді бақылау.
 Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста  
 күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар».  Мақсаты:Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып
 еңбек етуге үйрету.
 Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:  Ақ сандығым ашылды,                                         Ішінен жібек шашылды. (Күн).
 Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы сөздік қорларын молайту.
Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік шығармашылыққа тұрақты
 Қызығушылығын  қалыптастыру.
Балалар қардан күнің мүсінің жасайды,қардын бетіне саусақпен суреттер салу.
(Дене тәрбиесі,мүсіндеу,
сурет салу )


	№18 Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
 үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
 Мақсаты: Еңбекқорлыққа үйрету. Жалқаулықтан аулақ болуға  шақыру.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
  Жеке жұмыс:  
 Жұмбақ жатттату  
“Отқа жанбас,               Суға батпас” (мұз)
Мақсаты: Мұз туралы түсінік беру. Жұмбақ жаттату  арқылы сөздік қорын  молату.   Есте сақтау қабілетін дамыту.
(Қоршаған орта,көркем әдебиет,Дене тәрбиесі, қазақ тілі)
	№19 Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула
 Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Тынымсыз доп»
Мақсаты: 
Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу.
 Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                              Әсем ою ояды. (Қырау).
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндір арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
Қардан мүсіндер жасап қар бетіне түрлі суреттер салу.
 (мүсіндеу,сурет салу)


	Серуеннен оралу  
	Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту. 
(дербес қимыл  әрекеті).
	Әңгімелеу «Әр нәрсенің өз орны бар».
(дербес қимыл  әрекеті). 

	Шешіну кезінде балаларды шкафқа колготки, шорт салуға шақырыңыз. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіріңіз.
(дербес қимыл  әрекеті).

	Киімге арналған шкафта тазалық пен тәртіпті өз бетінше сақтау қабілетін бекіту.	
(дербес қимыл  әрекеті).
 
	Ересектердің азын аулақ көмегімен рет ретімен  шешіну қабілетін бекіту. 
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас  
	Асқа отырғызу. Балаларға ас ішу ережесін сақтауды дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау;
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)
	Асқа отырғызу. Балаларға ас ішу ережесін сақтауды дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру)

	Күндізгі ұйқы 
	"Қоянның үйі" ертегісін оқу 
(көркем әдебиет)

	Бесік жырын тыңдау (музыка)

	Аудио ертегі тыңдау
(Көркем әдебиет)

	Киіз үйден музыка тындау
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Тыныш әуенді тыңдау 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары  
	№18
1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
. (дене жаттығулар мен белсенділігі) (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Бесін ас 
	Асқа отырғызу,ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Асқа отырғызу. Асты ұқыпты жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)
	Тамақ ішу, үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	«Қар ұлпаларының жұбын тап»
Суреттегі ұлпақарларды салыстырып, көлемі, түсі бірдейлерін таупы, бір-бірімен құрастыру.
(Құрастыру,
математика негіздері)

	«Шыршаны безендіру»
Мақсаты: жаңа жылдық шыршаның бейнесін мүсіндеуге және жапсыруға геометриялық фигуралардан құрастырып, безендіруге үйрету. Бейнені қабылдауын дамыту, түстер мен ырғақты сезіне білуге баулу. Ұқыпты жұмыс істеуге, еңбек ете білуге тәрбиелеу.
(Жапсыру,
мүсіндеу)

	«Шыршамызға арнаймыз». Әнің жаттау
Мақсаты:Музыка сипаты арқылы табиғат ерекшеліктеріне көңіл бөлу,қыс мезгілі туралы түсіндіру;
(Сөйлеуді дамыту,музыка)

	Әр баланың қалауы бойынша боямақ кітапшаларды бояу,ермексазбен мүсіндер жасау.
(Сурет салу,мүсіндеу)

	Геометриялық фигуралардан бейнелер құрастыру,жапсыру
Мақсаты: Геометриялық фигуралармен таныстыру. Олардың пішіндерден түрлі бейнелер құрастырып,жапсыру
арқылы балалар санасына геометриялық фигуралар жайлы түсінікті дағдыларына сіңіре білуге үйрету. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Математика,
жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Жеке жұмыс
ұзындығы, ені, биіктігі, жуандығы бойынша бірдей екі әртүрлі және бірдей заттарды салыстыруды біледі;
Д/ойын:Ұзын қысқа
Ойынның мақсаты: өлшемдердің қасиеттерін қабылдауға үйрету; тапсырманы орындауға жаттықтыру

	Жеке жұмыс
тілдегі барлық дыбыстарды анық айтады;
Коррекциялық жұмыс. Жаңылтпаш:
«С», «Ш» дыбыстарының дұрыс айта біледі.
Үш кісі, ішік пішті.
Бес кісі ішік пішті
Неше кісі  ісік пішті  

	Жеке жұмыс
құрылыс материалдарының бөліктерін біледі және атайды, оларды түрлі тәсілдермен орналастырады;
«Үйшік құрастыр» 

	Жеке жұмыс
балаларға арналған музыкалық аспаптарды ажыратады және атайды;
Қай аспап жоқ?
Мақсаты: Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін дамыту

	Жеке жұмыс
көлік құралдарын атайды;
Көліктерді ата
Мақсаты: Балаларды көлік түрлерімен таныстыру.
Жолда жүру ережелері туралы білімдерін толықтыру.
Жолда жүрген кезде міндетті түрде ережені сақтауға тәрбиелеу.


	Серуенге дайындық  
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Көше аяқ киімін алуға үйрету. Ауызша көмек сұрауды білдіру, шешіну бөлмесінде өзін сабырлы ұстауға үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Шұлықты, жемпірді немесе куртканы, бас киімді киюге шақыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға түймелерді бекітуді үйретуді жалғастыру. көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну 
Дағдылар мазмұны: Балаларға шұлық киюді үйрету. Оқытуды жалғастыру, көмек сұрауды сыпайы түрде білдіру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Киіну-шешіну.
Дағдылар мазмұны: Шұлықты, жемпірді немесе куртканы, бас киімді киюге шақыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу
	Күннің бірінші жартысындағы серуенді бектіу

	Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу
Жаңа жыл  мерекесіне арналған тақпақтар туралы айту.
	Ата-аналарға балалардың күн тәртібі жайлы әңгімелеу
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  










«ЕРКЕ-НҰР»БӨБЕКЖАЙ-БАЛАБАҚШАСЫ КМҚК  
ЕРЕСЕК «Мақтаныш» ТОБЫНЫҢ (4 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАР) ТӘРБИЕЛЕУ - БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету) Желтоқсан айы 2024ж

	Күн тәртібінің бөлімдері
	Дүйсенбі
30.12.2024

	Сейсенбі
31.12.2024

	Сәрсенбі
01.01.2025
	Бейсенбі
02.01.2025
	Жұма
05.01.2025

	Балаларды қабылдау
	Әңгімелесу, демалыс күндерін қалай өткізгендерін сұрау.
Гигеналық шаралар.
күй күмбірі
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау.
күй күмбірі
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	
	
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Гүлдерді суғару, түбін қопсыту.
күй күмбірі
(Әлеуметтік дағдылар,
экологиялық тәрбие)



	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру  
	Баланың денсаулығы тәртібі жайлы әңгіме
	Кеңес: «Адамгершілікке әсемдік арқылы».
	
	
	Баланың басқа балалармен қарым-қатынасы жайлы әңгіме

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау, баламен жеке жұмыс және тағы басқа әрекеттер)
	Ойын:"Біз  естияр баламыз"
Допты қағып ала отырып, өз бойындағы ерекшелікті айтып, касындағы досына допты береді
Сөйлеуді дамыту
	Кітаптарды қарау, кітапта бейнеленген суреттің атын айту. «Кітапты қалай оқимыз?»Кітапқа деген қызығушылық таныту.
Коммуникативтік дағдылар


	
	
	Боямақтар бояту
өз қалаулары бойынша бойатын заттарды таңдап алу, бояу
(Сурет салу)

	Таңертенгі жаттығу  
	№19 /құралсыз, әуенмен/
 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде өкшемен жүру.
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
 «Ара ұшты» 
Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан
 сол иыққа қарай, сол оңға қарай иілту.«з-з-з» /5 рет /
Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы»
2. Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «көрдім» деп айту. /6 р/ 
Б.қ. : «Қайшы»
3. Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет /
Б. қ.: «Қоян қашты»
4. Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. 
Орнында секіру.  
Тыныс алу жаттығулары:  
Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу 
Қорытынды:
  - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.
   Шеңбер бойы маршпен жүру. 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау

	Таңғы асқа дайындық.
Таңғы ас
	Бата:                             Басымызға амандық
Асымызға адалдық
Денімізге саулық берсін. Аумин
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие


	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие
	Бата:                             Басымызға амандық
Асымызға адалдық
Денімізге саулық берсін. Аумин
	
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие



	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Түстерін ажырат»
Шарты:жерде шашылып жатқан фигураларды түстеріне қарай қорапқа салу.
« 5 саны мен цифры.  Не неге ұқсайды? Кеңістікте бағдарлау»                               Мақсаты: 5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау
Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді дамыту (менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр).
Топтағы өсімдіктер мен жануарларға күтім жасату.
Бөлме өсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау, адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін қалыптастыру.
«Шырша»
Мақсаты: 
Геометриялық пішіндерден, жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру.
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция құрастыруды үйрету
(Математика,
қоршаған ортамен таныстыру,
құрастыру,
жапсыру)                                                    
	«Қандай қимыл жасағанын тап ойыны» Шарты:Түрлі қимылдар жасау (шаңғы,хоккей,коньки,шана)Балалар қандай қимыл жасағанын табуы керек.
«Қыс қызығы» (суретпен жұмыс). 
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу
Екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып
Салыстыруды пысықтау
Сюжетті композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір- біріне арақатынасын беруді жетілдіру.
Геометриялық пішіндерден, жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру.
Ойын: Аққала
Ойынның шарты бойынша қиындыдан жабыстырылған аққаланың жетіспейтін бөлігін тауып жабыстыру. Ал енді сурет салайық.
Балаларға дөңгелек пішіндер арқылы аққаланың суретін салуды үйрету, шыдамдылыққа, әдемілікті сезіне білуге тәрбиелеу. Ойлеу қабілеттерін және ұсақ қолдарын дамыту.
(Сөйлеуді дамыту,
математика,
сурет салу,
жапсыру,)

	 
	
	Д/ ойын. 
«Сәйкесін тап»
Мақсаты:Қиынды суреттерден қыс мезгілі ерекшеліктерін білдіретін суреттерді тауып құрастыру.Ойлау қабілеттерін дамыту.
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну дағдысын қалыптастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.
Өлең жаттаймыз.
«Қысқы орман» 
Орманға қыс келді,
Қар қалың түсті енді.
Ақ көрпе жамылған,
Ағаштар мүлгиді.
Қыс мезгілі,қысқы ойындар,қысқы табиғат,қысқы еңбек жайлы түсінік беру.
5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау
Санамақ айту.
Оқушы: "1" дегенім - бөрік,
Кисең бойға көрік.
"2" дегенім - етік,
Киер сәнді етіп.
"3" дегенім - ішік,
Теріден тігер пішіп.
"4" дегенім - тымақ,
Қыста кисең жылы - ақ.
"5" дегенім - байпақ,
Іші жылы тайпақ.
Бірнеше бөліктерден заттарды мүсіндеу, оларды орналастыру, пропорцияларды сақтау, бөліктерді біріктіруді қолдануды үйрету.
Кәне ,әркім өзімізге әдемі шана мүсіндейік. –Шананы мүсіндеуге керек ермексаздың түсін өздері таңдайды.Мүсіндеу жолдары.
Шананың екі табанын жасаймыз.
Табанын ұстап тұратын тіреуіштер жасаймыз.
Шананың беткі отыратын тақтайшасы.
Дайын бөліктерді біріктіреміз.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,математика,
мүсіндеу)

	Ұйымдастырылған іс-әрекет



	Музыка
Ән тыңдау: «Алақай, қыс келді»
Ән үйрену: «Зырлайды шанамыз» 1ші- шумағы
Қыс туралы жұмбақтар жасыру
Аспапта ойнау «Зырлайды шанамыз»
Ойын: «Қар басып жүру»
(Музыка жетекшісінің жоспары бойынша)
Дене тәрбиесі
(Дене тәрбиесі нұсқаушысының жоспары бойынша
	
	
	
	Дене тәрбиесі
(Дене тәрбиесі нұсқаушысының жоспары бойынша)

	2-таңғы ас


	Ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	
	
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)


	Серуенге дайындық 

 
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
	
	
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 

	№ 20 Бақылау: Аяздың терезеге салған суретін бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.            
 Еңбек: Біздің аула
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.
Тазалыққа, үлкеннің еңбегін қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: Эстафеталық ойын: «Қояндар»
Аппақ қардың үстінде 2 топтан бір-бірден ойыншылар шығып, қоянша секіре отырып (екі аяқ бірге, екі қол бірге кеуде тұсында, оңға бір, солға бір қарай отырып) межеге жетеді.
Жеке жұмыс:    Терезеге қонады,                                  Әсем ою ояды. (Қырау).
 Мақсаты: Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз
 қысымымен  қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру  арқылы есте сақтау қабілетін арттыру, тілдік қорын молайту.
(Көркем әдебиет,қазақ тілі,)

	№ 21 Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
 Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға үйрету.
 Еңбек: Қар тазалаушы машинаның еңбегін бақылау.
Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы екендігін айту. «Еңбек түбі-береке»сөзінің
мағынасын түсіндіру, еңбексүйгіштікке баулу.       
Қимылды ойын: Эстафеталық ойын: «Қояндар»
Аппақ қардың үстінде 2 топтан бір-бірден ойыншылар шығып, қоянша секіре отырып (екі аяқ бірге, екі қол бірге кеуде тұсында, оңға бір, солға бір қарай отырып) межеге жетеді.
Жеке жұмыс:
Тамаша, тамаша, Шыршамыз тұр жараса.                           Басында әсем жұлдызы,
Көз тоймайды қараса.
Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы сөздік қорын молайту. 
Есте сақтау қабілетін артты.Қардан құстардың бейнесін жасау.
(Қоршаған ортамен таныстыру,көркем әдебиет,
мүсіндеу,Дене тәрбиесі)

	
	
	№ 22 Бақылау: Қарғаны бақылау. 	
Мақсаты: Қарғаның дене пішіні, түсі және қалай дыбыстайтынын бақылай отырып,     барлық құстарға ортақ қасиеттерді айырып, оларға қамқор болуға үйрету.
Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа,ұқыптылыққа баулу. Үйілген қардың маңызын  
түсіндіру.
Қимылды ойын: Эстафеталық ойын: «Қояндар»
Аппақ қардың үстінде 2 топтан бір-бірден ойыншылар шығып, қоянша секіре отырып (екі аяқ бірге, екі қол бірге кеуде тұсында, оңға бір, солға бір қарай отырып) межеге жетеді.
 Жеке жұмыс:    Мынау қарға, қарғалар.                                 Жерде жүріп жорғалар.                                  Тамақ тапса қарқылдап,                                    Таппаса ұшар жалпылдап. 
Мақсаты: Тақпақ жаттату арқылы балалардың сөздік  қорларын байытып, есте сақтау қабілеттерін дамыту. 
 Ойын: «Қыстап қалған құстар».
 Мақсаты: Қыстап қалған құстарды және 
қыстамайтын құстарды атай білуге, олардың                айырмашылықтарын айыра білуге үйрету.  
(көркем әдебиет,қазақ тілі,,
)

	Серуеннен оралу  


	Өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу
(дербес қимыл  әрекеті).
	Су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.
. (дербес қимыл  әрекеті).

	
	
	Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық.
. (дербес қимыл  әрекеті).



	Түскі ас  

	Тамақтану алдында мұқият жуынуды қадағалау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	Тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
	
	
	Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы 

	Кітап, журналдар оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Бесік жырын» тыңдату
(Музыка)
	
	
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
(Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  

	 №19
 1.Ояну
Бойымызды жазайық, 
Қолымызды созайық. 
Жаттығулар жасайық. 
Ұйқымызды ашайық. 
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     
«Губка жолмен жүріп өту»
3. Тыныс алу жаттығулары
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»
 4. Жуыну жолдары
Суым, суым, суым-ай
Бетімді менің жудың-ай
Алмадай бетім қызарды
Таза болдым шіркін-ай. 
 (сауықтыру шынықтыру шаралары)

	Бесін ас 


	Тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.
«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	
	
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер). 
	 «Ермексаздан жасалған күлдіргі шарлар»
Мақсаты:  
Түрлі ұсақ бөліктермен, сәндік элементтермен 
толықтыра отырып, көңіл-күйін бере білу, олардың ұқсастықтары мен
айырмашылықтарын талдауға үйрету.
(Мүсіндеу)
	Д/ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап»  Мақсаты: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін ажырата алуға үйрету.
«Мнемо кестесі» бойынша
Қыс келді сөйлем құрап айтып беруге үйрету.
(Қазақ тілі) 

	
	
	Мазмұнды-рөлдік ойын «Қуыршақтарға арнап дастархан әзірлейік» (түсіндіру)
Тіл ұстарту жаттығуын жаттап, айту.
Ша - ша - ша
Жап - жасыл шырша.
Ар - ар - ар
Қандай аппақ қар.
Ыс - ыс - ыс
Келіп қалды қыс.
(Қазақ тілі,сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Жеке жұмыс : 
Түссіз сурет және түрлі – түсті қаламдар
Бала боялмаған түссіз сурет ұсынылады. Құстардың суреті.Суретті бояу барысында тәрбиеші баладан заттардың түстерін  сұрау арқылы немесе білмеген жағдайда  нұсқау бере отырып, әр бөлігін қажетті түстерге бояйды. 
(Сурет салу) 
	Жеке жұмыс : 
«Түрлі пішінді блоктардан құрылыс ойындары»
Мақсаты: ептілікке, тиянақтылыққа тәрбиеленеді.
(Құрастыру)
	
	
	Жеке жұмыс : 
"Аққала" дидактикалық ойыны.
Шарты: тақтаға жартылай қиылып жасалған аққала бөліктері ілінеді. Үстел үстінде қалған бөліктері: басына киетін шелегі, аузы, қолы, сыпырғышы, ілгегі сияқты суреттері жатады. Балалар осы бөліктерді алып, артындағы сұраққа жауап беріп іледі.
(Құрастыру,
жапсыру)

	Серуенге дайындық  
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.

	Қардан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау.
	
	
	Серуенге шығамыз
 деген нұсқаумен
 барлық балалар 
орындарына тұру.
Еңбек құралдары 
ойыншықтарын 
далаға алып шығуға 
дайындап қою.


	Серуен 
	Серуенге қызығушылық
 артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік 
бақылауды бекіту.
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту. 
	
	
	Серуенге қызығушылық артыру.                                                                                                                                                                            Ертеңгілік бақылауды бекіту.

	Балалардың үйге қайтуы  
	«Бала дамуында, тәрбиелеу кезіңде күн тәртібінің маңызы» туралы ата-аналарға ауызша кеңес беру
	Баланың жұмыс барысындағы әрекеті туралы әңгімелесу. 

	
	
	Демалыс күндері апта бойы жаттаған тақпақтарды қайталау.




Тексерілді:
