
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                             2022-2023 уч.год,  март,   неделя ( 06 – 10 марта)

08 марта – праздничный  день

	Режим дня
	Понедельник
06.03
	Вторник
07.03
	Среда
08.03
	Четверг
09.03
	Пятница
10.03

	Приём детей
	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	
	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседа с родителями «Как прошли ваши выходные?»
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка 
	
	Выставка поделок «Март – начало года»
	Напомнить родителям о соблюдении режима в выходные дни.  Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Д/упр «Подбери совочки 
к ведёркам» 
Цель: учить определять цвет предмета, находить предметы одного цвета. (основы математики-коммуникативная, познавательная деятельность) 

Д/упр «Посмотри и назови» 
Цель: назвать животное на картинке.
(развитие речи, ООМ– коммуникативная, игровая деятельности)
Труд – в уголке природы: протереть крупные листья  у цветов.
Цель: воспитывать трудолюбие.
(ООМ – трудовая, коммуникативная деятельности) 

Рассматривание иллюстраций в книге.
Цель: прививать любовь к книгам,  бережно относиться к ним.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Д/упр «Кто у кого?»
Цель: сформировать умения различать домашних и диких животных и их детёнышей.
  (ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)
 
Чтение художественной литературы, рассматривание иллюдстраций в книжном уголке.
(художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 
Цель: учить слушать чтение


	 

	Игры со строительным материалом.
Цель: учить детей выполнять элементарные постройки, ориентируясь на схемы. (конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности)

	 Раскраски по точкам.
Цель: развитие усидчивости, аккуратеости, внимательности.
(рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности) 

Разучивание наизусть
Цель: развивать память  детей
Наш край любимый – ты родной для нас.
Мы здесь живём и здесь растём…
Богат, красив, многообразен,
Так разноцветен и прекрасен! 
(художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности)

 Свободная игра

	Утренняя гимнастика
	Ходьба в колонне. Лёгкий бег.  Ходьба на носках. Перестроение в звенья.
ОРУ (без предметов)
1.	И. п. — стойка ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
2.	  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
3.	   И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, вынести руки вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

4.	   И. п. — стойка ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперёд, коснуться пола пальцами рук; выпрямиться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).

5.	   И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на счет 1-8; повторить 2 раза с небольшой паузой.
Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба.      (двигательная активность, игровая деятельность)
Культурно-гигиенические процедуры.

	Завтрак
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. (коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой.    
(Худ .литература- коммуникативная деятельность)
Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
	Чтение потешки 
«А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. (Худ. литература-коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Упр  «Считай – геометрические фигуры называй»   Цель: упражнять в счёте предметов по осязанию.
(основы  математики – познавательная игровая  деятельность)


Упр «Мимоза для мамы»
Цель: рисовать ветку мимозы ватной  палочкой.
(рисование – творческая самостоятельная деятельность)
	  Беседа «К нам весна шагает»  
Цель:  уточнять и расширять представления о весенних изменениях в живой и неживой природе; воспитывать умение слушать друг друга.
(ООМ, развитие речи-коммуникативная, познавательная деятельность)
	
	Заучивание наизусть стихотворение Я.Акима «Мама»
Цель: вызвать радостный эмоциональный настрой; познакомить детей с стихотворением Я.Акима «Мама» и заучить его. Помочь выразить своё отношение, любовь к маме через поэзию, творческую деятельность; пополнить словарный запас эмоционально – оценочной лексикой.
 (художественная  литература, развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность)

	Упр «Моя любимая мама».
Цель: учить отвечать на вопросы воспитателя,
составлять с помощью воспитателя короткий рассказ, пользуясь алгоритмом;
(развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность)


	
	
	1.Физическая  культура
 (на воздухе)
Лазание. Перебрасывание мяча
Цель: формирование навыка лазания на гимнастическую стенку.
Задачи: учить влезать на гимнастическую стеку и спускаться с неё.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений.
влезание на гимнастическую стенку и спуск с неё.
Забрасывание мяча двумя руками в баскетбольное кольцо.
Подвижная игра «Кто дальше  прыгнет»
3 часть. Ходьба по кругу. Восстановление  дыхания 
	
	1. Казахский язык
Тақырыбы: Айналайын анашым
Жұмбақ жасыру
Суретпен жұмыс .
Тақпақ жаттау
Әжем менің әлі де,
Ұқсамайды  кәріге.
Шай қайнатып береді,
Керек болса бәріне.
Кім неге теңейді? ойыны.
Сергіту сәті.
                Қорытынды .

	1. Физическая культура
Перешагивание.Кувырки
Цель: формирование навыка  перешагивания через предметы.
Задачи: учить перешагивать через препятствия: высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять равновесие.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора ходьба на носочках, на пятках, на внутренней и наружной стороне стопы,  бег приставным шагом
2 часть.  ОРУ с маракасами
Основные виды движений
1. перешагивания через препятствия высотой 20см.
2.Кувырки на матах
Подвижная игра «Сбей мяч».
3 часть. Ходьба по кругу. Восстановление  дыхания

2. Музыка
1 Слушание. «Наурыз жыл болсы»- 
Цель: обучать умению воспринимать звуки казахского инструмента -домбыры.  
2  Пение. «Наурыз». 
Цель: тренировать исполнение песни с музыкальным вкусом  
3 Муз ритмические движения. «Если весело живется делай так»
Цель: осваивать танцевальные движения 
4. Игра на муз инструментах. 
Цель: распознавать и называть музыкальные инструменты.
5. Танцы «Танец  подснежников». Цель: менять движения в соответствии характером музыки, запоминать название движений.



	2-ой завтрак
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)
	Индивидуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	Прогулка 1  Наблюдение за работой дворника
Цели: формировать представления о труде дворника, развивать умение слушать рассказ воспитателя, воспитывать уважение к труду людей; отзывчивость
Ход    наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Трудовое  поручение (трудовая деятельность) подмести беседку
Цель:  учить правильно пользоваться веничками, до водить начатое дело до конца, развивать двигательную активность, воспитывать желание приходить на помощь окружающим
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Догони меня»
Цели:  учить быстро ориентироваться в пространстве; развивать ловкость воспитывать желание играть с воспитателем
Индивидуальная работа: (основы  математики – игровая познавательная  деятельность)  дидактическая игра «Близко- далеко»
 Цели:  обогащать словарь, формировать навыки свободного общения, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать желание играть с воспитателем

Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)
	Прогулка №2 «Наблюдение за солнцем»
Цели: продолжать знакомство с природными явлениями;  дать понятие о признаках зимы.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) 
. Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.)
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) собрать мелкий мусор на игровой площадке.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Кто бросит дальше мячик?».      Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим предметом.
«Кто быстрее добежит до флажка?».    Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорки - "Во дворе трава, на траве дрова".
Цель: развивать речь детей, учить отчётливо проговаривать звук Р.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)

	
	Прогулка №3
Наблюдение за проезжающим транспортом
Цели: закреплять названия частей машины (кузов, кабина, колеса,  руль); отмечать большое разнообразие машин, их назначение; воспитывать уважение к труду.
Ход наблюдения
При выходе на прогулку обратить внимание на продуктовую машину, стоящую возле кухни, отметить ее основные части и назначение — привозит продукты в детский сад. Далее понаблюдать за проезжающим автотранспортом. Машины какие? Легковые и грузовые. Грузовые автомобили, их назначение. Какие грузы перевозят грузовые машины? Какие машины вы знаете? Их назначение. А автобусы для чего нам нужны? (Перевозить пассажиров по городу.) А еще существуют специальные машины. Предложить детям их назвать. («Скорая», пожарная, милицейская, машина для поливки улиц.) Рассказать о их назначении. Спросить, у кого папа работает водителем.
На улице нашей машины, машины —
 Машины-малютки, машины большие.
Спешат грузовые, фырчат грузовые, 
Торопятся, мчатся, как будто живые. 
У каждой машины дела и заботы Машины выходят с утра на работу.
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) расчистка дорожек. 
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Не замочи ног».  Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Индивидуальная работа:  (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) перелезание через скамейку
Цели: закреплять навыки лазанья, развивать двигательную активность, воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.
Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)
	Прогулка №4 Наблюдаем за воробьями.
Цель: формировать представление детей о птицах. Закреплять знания детей о птичьих повадках, их внешнем виде. Вызвать желание заботиться о птицах.
Ход    наблюдения
Рассмотреть с детьми внешний вид воробья: есть голова, две лапы, хвост и два крыла;  пищу клюют клювом, тело покрыто перьями.   Летают, во время полета машут крыльями. Птицы купаются в лужицах, садятся на ветки.
Воробей чирикает: чик-чирик.  Понаблюдать с детьми на оживленное поведение воробья. Воробьи радуются весне, задорно чирикают: чик-чирик, чик-чирик.
Трудовое  поручение (трудовая деятельность) подметание дорожки.
Цель: учить правильно пользоваться  веником.
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Встречные перебежки».    Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
«Попади в круг».    
Цель: учить попадать в цель.
Индивидуальная работа:  по математике
«Какого цвета?»
Цель: закреплять сенсорные эталоны – цвет.
Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)


	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	
	Последовательное раздевание, складывание одежды детьми в шкаф.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание одежды детей- закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	
	Беседа о правильном поведении во время приёма пищи; оценка аккуратности детей. 
(коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дремота возле дома, и глядит - все ли спят?   Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка - творческая, коммуникативная деятельность)
	Стихотворение перед сном:
В детском садике у нас тихий час. В этот час нам нужна тишина.
Мы сказали: – Чок! Чок! Чок! Язычок, закрывает тебя в сундучок.
Запираем сундучок на крючок. Все ребятки на кроватки, все молчок!
Потому что у нас тихий час. Потому что нужна ти-ши-на.
 (художественная литература-коммуникативная деятельность)

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс утренних упражнений  «Весёлые котята» (двигательная активность, игровая деятельность)
1. "Потягивание котят". И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Потягивание руками и ногами, напрягая мышцы (4-5 раз).
Мы проснулись,  мы проснулись. 
Наши глазки улыбнулись.   Лапки потянулись. 
Они тоже ведь проснулись.
2. "Покажем наши лапки". И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты на правый, левый бока (по 2 раза на каждую сторону).
Уж ты, котенька, коток,  повернись - ка, на бочок!
3. "Кошечка". И. п. - стоя на четвереньках. Выгибать и прогибать спину (4- 5 раз).
Вот и кошечка проснулась.    Всем котятам улыбнулась, 
А потом нахмурилась.
4. "Красивые котята". И. п. Сидя на кровати по-турецки, руки на поясе. Поворот головы вправо-влево, спина прямая (4-5 раз).
Все у зеркала мы сели и  себя там рассмотрели.
Ходьба в колонне по одному (20 сек.). Ходьба мелким шагом. Дыхательное упражнение «Надуем шар».
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико»)  (художественная литература, самостоятельная игровая деятельность). 
Цель: формировать умение правильно умываться.

	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
		
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Повторить правила этикета, продолжать учить детей пользоваться салфетками во время еды.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	 Д/игра «Громко-тихо-шёпотом» 
Цель: дать знание о необходимости беречь голос, упражнять в регулировке громкости голоса.
(развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность)

Рисование по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук 
(рисование,– творческая, коммуникативная, игровая деятельность
	Упр «Бусы для мамы»
Цель: учить лепить шарики  одного размера и наклеивать их на горизонтально проведённой линии.
(лепка – самостоятельная  творческая  деятельность)


СР игра «Аптека» 
Цель: развивать умение детей придумывать сюжет.
(развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность) 

	
	Заучивание пальчиковой гимнастики – «Помогаем маме»
1, 2, 3, 4, 5 – мамам надо помогать, чтобы чистым был наш дом - веником мы пол метём. А теперь без суеты-моем тряпкой мы  полы.
(развитие речи-коммуникативная, игровая деятельность)

Труд – в уголке природы: протереть крупные листья  у цветов.
Цель: воспитание трудолюбия
(ООМ, трудовая, коммуникативная деятельность) 

	Д/игра «Чудесный мешочек» 
Цель: умение определять геометрические фигуры.
(основы математики - познавательная, игровая деятельность)

Мастерская «Чудо-ножницы» (вырезание из квадрата круг)
(аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность) 
Цель: формировать умение детей правильно держать ножницы, работать ими.

	Индивидуальная работа с детьми
	Д . упр. «Один - много».
Цель: Учить находить разное количество предметов: один или много.
 (ООМ, развитие речи-коммуникативная деятельность)
	Д/игра «Чудесный мешочек» 
Цель: умение определять предметы на ощупь.
(ООМ- познавательная, коммуникативная, игровая деятельность)

	
	Д/игра: 
«Разложи правильно» Цель: закрепить знания по теме большой – маленький, развивать внимание.
(Основы математики-познавательная, игровая деятельность)

	Д/игра: «Собери цветок» 
Цель: учить различать цвета, развивать мышление, память.
(конструирование-творческая, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Уход детей домой
	Настольная игра: «Шнуровка»
Цель: развитие мелкой моторики, глазомера.

	Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)

Просмотр мультфильмов
Цель: развитие мышления, понимание причинно-следственных связей;
	
	Игры с конструктором
цель: развивать навыки конструирования.
(конструирование творческая, трудовая, коммуникативная деятельность)

	Труд в игровом уголке -  мыть игрушки, протирать полочки 
Цель:  поощрять желание трудиться.
(трудовая  самостоятельная деятельность)

	консультация для родителей «Когда ребёнок один дома».
Цель:  формирование правил поведения, обеспечивающих безопасность детей  дома.





Проверено:
