Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                           2022-2023 уч.год, март,   неделя ( 20, 24 марта)

21,22,23  марта – праздничные  дни

	Режим дня
	Понедельник
20.03
	Вторник
21.03
	Среда
22.03
	Четверг
23.02
	Пятница
24.03

	
Приём детей
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	
	
	
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)


	Беседа с родителями, консультация
	Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.
	

	
	

	Памятка «Трудовое воспитание ребенка в семье» 


	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Дидактическая игра: «Найди предмет»
Цель: научить сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами.
 (основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность) 

Дидактическая игра: «Дорисуй»
Цель: тренировать мелкую мускулатуру пальцев, развитие зрительных и пространственных представлений, формировать правильный захват руки. (Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности)

	

	

	
	Упр «Загородка для уточек»
Цель: учить чередовать полоски бумаги по цвету, устанавливая их на вертикальную плоскость. 
(аппликация – самостоятельная  конструктивная,  творческая  деятельность.
(конструирование – творческая  деятельность)

Пальчиковая гимнастика: «Моя семья»
Цель: развитие моторики,  координации движений пальцев рук. (развитие речи- коммуникативная
игровая деятельности

Игры по желанию детей.

	Утренняя гимнастика
	Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба змейкой за воспитателем. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения с мячом
1.«Мяч за голову».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч внизу. 1 —2 — мяч вверх, посмотреть; 3—4 — за голову, голову не опускать; 5 - 6 - вверх, посмотреть; 7 — 8 — И.п., сказать «вниз». Повторить 5—6 раз.
2.«Ближе к себе».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч перед грудью. Присесть, бросить мяч о пол, поймать — И.П. То же, присесть, несколько раз отбить о пол и поймать, следить за мячом. Повторить 6 раз.
3.«Положи мяч». И. п.: сидя, ноги в стороны, руки с мячом на коленях. Наклониться вперед, положить мяч на пол, выпрямиться, наклониться, взять мяч, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
4.«Вокруг себя». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки за спину, мяч на полу. 1—4 — поворот вправо, прокатить мяч вокруг себя, не выпуская его из рук. То же, влево. То же, из И. П. стоя на коленях. Повторить по 3 раза.
5.«Подскоки».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч в опущенных руках. 10—16 подскоков и ходьба, приподняв мяч. Повторить 2 раза.
6.«Насос»   (дыхательное упражнение). И.п. – о.с.,  руки соединить перед грудью, сжав кулаки. Вдохнуть носом, сделать наклон   вниз и произнести «ш-ш-ш»,  как  при накачивании шин насосом
 Перестроение из звеньев в колонну. Легкий бег.   Спокойная   ходьба.   (двигательная деятельность)                    

	Завтрак
	Культурно- гигиенические навыки:  формировать позитивное отношение к гигиеническим процедурам. Самостоятельно замечать неряшливость в своем внешнем виде. Соблюдать правила поведения во время еды: спокойно садиться за стол, жевать с закрытым ртом, не разговаривать за столом.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	
	
	
	Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. (коммуникативная, самостоятельная деятельность).

	Подготовка к организованной деятельности 
	Дидактическая игра «Спрячем и найдём»
Цель: научить ориентироваться в пространстве помещения, последовательно осматривать его; развивать внимание и запоминание.
 (Основы математики-позновательна, коммуникативная, деятельность) 
Д/и «Волшебный мешочек»                      Цель: развивать умение описыватьпредмет (развитие речи- коммуникативная, игровая деятельности) 
	
	 

	
	Упр «Расскажи  стишок»
Цель: развивать память, речь детей
(художественная литература –
коммуникативная   деятельность)

Казахстан – земля родная
Очень любим мы тебя.
Море, горы, даль степная-
Это Родина моя!
Цель: развивать эмоциональную отзывчивость на художественное слово; формировать художественно-  речевые и исполнительские способности: 

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	
	
	
	
	1.Физическая культура
 «Прыжки. Кувырки»
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора ходьба на носочках, на пятках, на внутренней и наружной стороне стопы,  бег приставным шагом
2 часть.  ОРУ с ленточками
Основные виды движений
1.Прыжки с использованием степов
2.Кувырки на матах
3 часть. Подвижная игра «Сбей мяч».

2. Музыка
Слушание музыки. Куй адай. 
Цель: формировать навык умения замечать выразительные средства музыкального  произведения.
2. Пение. Мой Казахстан. 
Цель: петь выразительно передавая характер музыки. 
Песня  «Весна». 
Цель: обучать умению  петь мелодию  чисто.
Песня  «Наурыз»
Цель: чётко произносить слова  песни, петь выразительно. 3 Муз ритмич движения. «Веселые  музыканты» Цель: выполнять умение подыгрывать простейшие мелодии на музыкальных инструментах.
4. Игра на муз. инструментах. 
Цель: слушать как играет взрослый на различных  музыкальных. Инструментах, уметь повторить.
5  танцы  «Танец батыров»
Цель: выполнять  игровые действия в соответствии с характером музыки.
Танец подснежников»
Цель: развивать умение различать оживленный характер  музыки.

	2-ой завтрак
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)
	
	
	
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	
	
	
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	Прогулка 15  
Наблюдение за работой дворника
Цели: формировать представления о труде дворника, развивать умение слушать рассказ воспитателя, воспитывать уважение к труду людей; отзывчивость
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность) На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, подметает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. Трудовое  поручение (трудовая деятельность) подмести беседку
Цель:  учить правильно пользоваться веничками, до водить начатое дело до конца, развивать двигательную активность, воспитывать желание приходить на помощь окружающим
Подвижная игра (физическое развитие – самостоятельная двигательная деятельность) «Догони меня»
Цели:  учить быстро ориентироваться в пространстве; развивать ловкость воспитывать желание играть с воспитателем
Индивидуальная работа: (основы  математики – игровая познавательная  деятельность)  дидактическая игра «Близко- далеко»
 Цели:  обогащать словарь, формировать навыки свободного общения, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать желание играть с воспитателем.
Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)
	
	
	
	Прогулка №16 
Наблюдение за играми старших дошкольников 
(развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность) 
Цель: закреплять правила поведения во время прогулки.
П/игра 
(физическая культура – самостоятельная двигательная деятельность)  
 «Поймай мяч» - упражнять детей в ловле мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.
Дидактическая игра «Спрячь мячик» - формировать у детей навыки понимания предложений.  
Труд: (ООМ - трудовая деятельность)    Подмети дорожку – учить трудиться вместе со старшими дошкольниками.
Индивидуальная работа. (физическая культура - двигательная деятельность)  . Пальчиковая гимнастика «Сидели три медведя».

Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)


	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	
	
	
	Последовательное раздевание одежды детей- закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	
	
	
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку, Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      
	
	
	
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку, Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики     «Весёлые жучки»  (физическое развитие – двигательная деятельность)
Проводится в кроватях.
-- Давайте представим, ребята, что мы с вами — жучки. Нам хорошо под тёплым солнышком.
Все упражнения проводятся из исходной позиции лежа на спине.
Упражнение «Жучки потянулись»
Хорошо потянуться, руки в стороны, вверх. Темп медленный. Повторить 3 раза.
Упражнение «Жучки греются на солнышке»
Лежа на спине, руки вдоль туловища. Поворот на живот. Поворот на спинку. Повторить 3 раза. Темп умеренный.
Упражнение «Весёлые жучки»
Лежа на спине, руки вдоль туловища.
Хлопки руками перед собой.
Воспитатель. Сейчас жучки побегут по дорожкам.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (коммуникативная, игровая, двигательная деятельность)
Воспитатель. Жучки устали, пора им и подкрепиться.
Дети одеваются и готовятся к полднику.


	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом. (коммуникативная деятельность)
	
	 
	
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды.(коммуникативная деятельность)
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Упр  «Байтерек»
Цель: развивать мелкую моторику рук 
(Рисование,– творческая, коммуникативная, игровая деятельность)

	 

	
	
	С/ролевая игра:                          «Парикмахерская»
Цель: раскрытие смысла деятельности парикмахера. Формирование умения творчески  развивать сюжет игры. Воспитание уважения к профессии парикмахера.

Самостоятельная деятельность детей с куклами.

Упр «Вылепи, что хочешь»
Цель: развитие воображение, развивать мелкую  моторику рук.
(лепка – творческая самостоятельная  деятельность)

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра: «Выложи фигурки»
Цель: повторить названия геометрических фигур.
 (основы математики-конструктивная, творческая деятельность)

	 

	
	 
	 Д/упр. «Один - много».
Цель: Учить находить разное количество предметов: один или много.
 (ООМ, развитие речи-коммуникативная деятельность)


	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
Закрепление материала  полученного  в первую половину дня
	
	 
	
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
Закрепление материала  полученного  в первую половину дня

	
Уход детей домой
	П/упр. «Попади в обруч».
Цель: развивать меткость,  ловкость.
(физическое  развитие – самостоятельная  двигательная деятельность)
Труд: наведение порядка в игровых зонах.
Цель: приучать наводить порядок за собой.
(трудовая, самостоятельная деятельность)
	
	
	
	Сюжетно-ролевая игра: «Больница» 
Цель: закрепить знания детей о культуре общения в больнице. 
(развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность)

Упр  «Карандаши»
Цель: учить точить карандаши.
(трудовая, самостоятельная деятельность)

	                                      
                               Консультация «Как воспитать в ребёнке доброту»
                           Цель: формирование педагогической компетенции родителей




Проверено:








