
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  от 4 лет                                                                        2022-2023 уч.год,  апрель,   неделя ( 24-28 апреля)


	Режим дня
	Понедельник
24.04
	Вторник
25.04
	Среда
26.04
	Четверг
27.04
	Пятница
28.04

	Приём детей
	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Приём и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседа с родителями «Как прошли ваши выходные?»
	Советы логопеда «Развиваем мелкую моторику рук»
	Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях.
	Беседа «Безопасность детей в ваших руках».

	Напомнить родителям о соблюдении режима в выходные дни.  Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Игра «Узнай рыбу по тени» 
Цель: учить соотносить изображение на картинке с реальным объектом по силуэтному и контурному изображению. (дети рассматривают контурные изображения рыб, можно составить предложение с каждым словом). (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	 Физминутка  «Рыбка» 
Цель: развивать координацию движений.

Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть.
Рыбка, рыбка, озорница,
Мы хотим тебя поймать.
Рыбка спину изогнула,
Крошку хлебную взяла.
Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла.
 (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)

  Упр «Осьминожки»
Цель: учить передавать в лепке сходство и характерные особенности  осьминога.
(лепка – творческая самостоятельная  деятельность)
	Д/игра «Один - много»:
Цель: учить образовывать существительные единственного и множественного числа.
Акула – акулы
Лещ-     лещи       
Сом -сомы
Карась- караси        
Окунь- окуни       
Сазан-    сазаны    
 (развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	Упр «Скажи наоборот»
Цель:  устанавливать причинно – следственные связи, находить сходство и различие между предметами. Развивать у детей умение подбирать слова, противоположные по смыслу.
Водоросли высокие - низкие
Рыба длинная-       
Акула сильная -       
Озеро глубокое -       
Окунь смелый -       
Река чистая -  
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	Упр  «Посчитай «1 -2 – 3»
Цель: развитие навыка согласования
существительных и прилагательных с
числительными 1 – 3.
Умный дельфин – (один умный дельфин, два умных дельфина, три умных дельфинов).
Зубастая акула – (одна зубастая акула, две зубастые акулы, три зубастых акул).
Прозрачная медуза– (одна прозрачная медуза, две прозрачные медузы, три прозрачных медузы).
Большой кит – (один большой кит, два больших кита, три больших китов).
Ленивый краб – (один ленивый краб, два ленивых краба, три ленивых крабов).
 (основы  математики, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1  (с кубиками)  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 
Ходьба в колонне. Лёгкий бег. Ходьба с высоким подъёмом колен. Построение в звенья.
ОРУ
    «Постучи  кубиками». И.п.: ноги слегка расставлены, руки с кубиками внизу. Руки поднять вверх, постучать кубиками, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
    «Наклоны в стороны». И. п.: ноги на ширине плеч, руки с кубиками наверху. Наклониться вправо (влево), сказать «вправо» («влево»), вернуться в исходное положение.  Повторить  6  раз.
    «Положи кубики». И. п.: ноги слегка расставлены, кубики внизу. Присесть, положить кубики на пол, встать, присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
    «Кубики в стороны». И. п.: то же. Развести руки в стороны, опустить вниз. Повторить 5 раз.
    «Подпрыгивание». И.П.: ноги слегка расставить, кубики на полу с боков. 10—16 подскоков на дорожке. Прыгать легко, красиво. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
    «Сдуем с ладошки пушинку. (дыхательное упражнение).   И.п. – о.с. «Положи на ладошку пушинку и сдуй ее – она полетела далеко-далеко». (сдувать с правой и левой руки).
         Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.  Перестроение из круга. Легкий бег. Ходьба друг  за другом.

	Завтрак
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
.(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой.    
(худ.литература- коммуникативная деятельность)
Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
	Чтение потешки 
«А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. (худ. литература-коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Упр «Скажи наоборот»:
Цель:  устанавливать причинно – следственные связи, находить сходство и различие между предметами. Развивать у детей умение подбирать слова, противоположные по смыслу.

Водоросли высокие - низкие
Рыба длинная-       
Акула сильная -       
Озеро глубокое -       
Окунь смелый -       
Река чистая -  
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	Подвижная игра «Море волнуется». 
Задачи: развивать фантазию, умение выражать в движении задуманный образ. (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)

	Игра «Узнай рыбу по контурному изображению» 
Цель: учить соотносить изображение на картинке с реальным объектом по силуэтному и контурному изображению. (дети рассматривают контурные изображения рыб, можно составить предложение с каждым словом). (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	 Физминутка  «Рыбка» 
Цель: развивать координацию движений.

Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть.
Рыбка, рыбка, озорница,
Мы хотим тебя поймать.
Рыбка спину изогнула,
Крошку хлебную взяла.
Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла.
 (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)

  Упр «Осьминожки»
Цель: учить передавать в лепке сходство и характерные особенности  осьминога.
(лепка – творческая самостоятельная  деятельность)
	Д/игра «Один - много»:
Цель: учить образовывать существительные единственного и множественного числа.
Акула – акулы
Лещ-     лещи       
Сом -сомы
Карась- караси        
Окунь- окуни       
Сазан-    сазаны    
 (развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	
	1. Физическая культура
(на воздухе)
«Бег. Ходьба»
Задачи: продолжать упражнять в умении бегать на расстояние, ходить приставным шагом, прыгать в длину с места, прокатывать мяч друг  другу; развивать ловкость глазомер.
Ход занятия:
I. Вводная часть: Построение в колонну по два. Ходьба приставным шагом в сторону. Бег на расстояние 20 м.
II. Основная часть.
ОРУ (без предметов)
ОВД: 
1. Ходьба приставным шагом в сторону. 
2. Бег на расстояние 20 м. 
3. П/ игра «Прокати  мяч»
III. Заключительная часть: Релаксация под музыку.

 



	1.Физическая  культура
«Ходьба. Ползание»
Задачи:  продолжать закрепить умение ходить на пятках, ловить мяч, ползание на четвереньках, развивать координацию движения.
Ход занятия:
I. Вводная часть: Равновесия по ориентирам. Ходьба на пятках. Бег в колонне по одному.
II. Основная часть.
ОРУ (с мячом)
ОВД: 
1. Перешагивание через рейки лестницы (приподнятой на 20-25 см от пола)
2. Прыжки с короткой скакалкой.
3. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см)
4. Подвижная игра «Подбрось - поймай»
III. Заключительная часть: Релаксация под музыку.


	1. Казахский язык
Тақырыбы:  Жәндіктер 
Суретпен жұмыс 
Жаңа сөздер үйренейік
Ақ көбелек, 
Сұр көбелек.
Қызыл, Жасыл
Көк көбелек-
Сұрақ – жауап
Сергіту сәті 
«Кел, санайық » ойыны
Қорытынды .
	1. Физическая культура
«Ходьба Бег. Ползание»
Задачи: тренировать в умении  метать в вертикальную цель, ходить по наклонной доске, бегать мелким и широким шагом; упражнять в умении ползать змейкой, прыгать с продвижением вперед; формировать устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске.
Ход занятия:
I. Вводная часть. Перестроение в колонну по два.   Ходьба вдоль границ зала.  Бег мелким и широким шагом. 
II. Основная часть.
ОРУ (с мячом)
ОВД: 
1. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 
2. Прыжки с передвижением вперед (расстояние 2-3 м). 
3. Ползание змейкой.
4. Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2 м, высота центра мишени 1,5 м). 
5. Подвижная игра  «Догони  меня»
III. Заключительная часть: Дыхательная гимнастика, ходьба в спокойном темпе с расслаблением по дорожкам здоровья.

2. Музыка
Слушание музыки
«Весенний  хоровод»
Цель:.обучать умению чувствовать характер  музыки.
 2 Песня  «Бибика»
Цель: обучать умению петь мелодию чисто, смягчать концы фраз.  
3 Муз – ритмич. движения
Выполнять подскоки, передавая ритм музыки. 
4 Игра на музыкальных инструментах
Использовать различные шумовые инструменты для  детей при исполнении знакомых мелодий.  
5 Танцы  «Полька»
 Различать весёлый характер музыки. 


	2-ой завтрак
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	
Прогулки
	Прогулка №16
Наблюдение за изменениями на участке детского сада
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас.
Ход наблюдения
Беседа
Наступит весна и птицы в знак благодарности за то, что мы их зимой кормили (семечками, крупой, крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовое поручение -
(трудовая самостоятельная деятельность)    коллективный труд по уборке игровой площадки
Цель: закреплять умение работать сообща.
Подвижная игра
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Бездомный заяц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цели: закреплять умение бегать на скорость; развивать меткость и силу броска.
 
	Прогулка №17
Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели:  учить узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу; - развивать наблюдательность, память; воспитывать доброжелательное отношение к птицам.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)                 Какие птицы прилетают к нам на участок?
Какого они размера?
Какая у них окраска?
Чем питаются?
Какие изменения в жизни птиц происходят весной?
Как птицы заботятся о своем потомстве?
Как вы помогаете птицам?
Какую пользу приносят птицы?
Каких еще птиц вы знаете?
Трудовое поручение: (трудовая самостоятельная деятельность)    вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду; ответственность при выполнении  поручений.
Подвижные игры:  
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Цветные автомобили».
Цели:- учить соблюдать правила игры;
по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не наталкиваясь, друг на друга;
различать цвета.
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой
	Прогулка №18
Наблюдение за работой дворника
Цель: активизировать познавательную деятельность; развивать умение видеть целесообразность трудовых действий; учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Воспитатель задает детям вопросы.
Кто обрезает деревья?
Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами —секатором.) С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)
Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность
(трудовая самостоятельная деятельность)    Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Ворона и собаки».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.
	Прогулка №19
Наблюдение за голубями
Цель: расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде обитания; формировать реальные представления о жизни птиц.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Известно с давних нам времен, Что эта птица — почтальон.
Воспитатель организует беседу с детьми, задает вопросы.
Как называют эту птицу?
Какого окраса она может быть?
Какого размера?
Голубь — перелетная птица?
Какую пользу приносят голуби?
Где они вьют свои гнезда?
Почему голубя называют почтальоном?
Про сороку говорят, что она стрекочет, про воробья — чирикает, про голубя, что он воркует.
Трудовое поручение
(трудовая самостоятельная деятельность)    Коллективная очистка участка от мусора.
Цель: приучать к чистоте и порядку на участке.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Догони голубя».
Цель: совершенствовать ловкость, быстроту (бежать по сигналу, не оглядываясь назад).
«Совушка».
Цель: учить начинать движение по сигналу, при ускорении темпа делать более частые шаги, энергичные движения рук.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя
	Прогулка №20
Наблюдение за елью на участке
Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Рассказ воспитателя
Живая ель растёт на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть большие корни, с помощью которых дерево получает влагу и питательные вещества из земли и прочно Удерживается на одном месте. Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.
Трудовое поручение
(трудовая самостоятельная деятельность)    Подметание дорожки
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)                      «Лиса в курятнике», «Самолёты».
Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.
 Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Донеси мешочек». 
Цель: упражнять в равновесии

	
	Прогулка №16
Наблюдение за голубями
Цель: расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде обитания; формировать реальные представления о жизни птиц.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Известно с давних нам времен, Что эта птица — почтальон.
Воспитатель организует беседу с детьми, задает вопросы.
Как называют эту птицу?
Какого окраса она может быть?
Какого размера?
Голубь — перелетная птица?
Какую пользу приносят голуби?
Где они вьют свои гнезда?
Почему голубя называют почтальоном?
Про сороку говорят, что она стрекочет, про воробья — чирикает, про голубя, что он воркует.
Трудовое поручение
(трудовая самостоятельная деятельность)    Коллективная очистка участка от мусора.
Цель: приучать к чистоте и порядку на участке.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Догони голубя».
Цель: совершенствовать ловкость, быстроту (бежать по сигналу, не оглядываясь назад).
«Совушка».
Цель: учить начинать движение по сигналу, при ускорении темпа делать более частые шаги, энергичные движения рук.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя
	Прогулка №17
Наблюдение за елью на участке
Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Рассказ воспитателя
Живая ель растёт на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть большие корни, с помощью которых дерево получает влагу и питательные вещества из земли и прочно Удерживается на одном месте. Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.
Трудовое поручение
(трудовая самостоятельная деятельность)    Подметание дорожки
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)                      «Лиса в курятнике», «Самолёты».
Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.
 Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Донеси мешочек». 
Цель: упражнять в равновесии
	Прогулка №18
Наблюдение за изменениями на участке детского сада
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас.
Ход наблюдения
Беседа
Наступит весна и птицы в знак благодарности за то, что мы их зимой кормили (семечками, крупой, крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовое поручение -
(трудовая самостоятельная деятельность)    коллективный труд по уборке игровой площадки
Цель: закреплять умение работать сообща.
Подвижная игра
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Бездомный заяц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цели: закреплять умение бегать на скорость; развивать меткость и силу броска.
 
	Прогулка №19
Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели:  учить узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу; - развивать наблюдательность, память; воспитывать доброжелательное отношение к птицам.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)                 Какие птицы прилетают к нам на участок?
Какого они размера?
Какая у них окраска?
Чем питаются?
Какие изменения в жизни птиц происходят весной?
Как птицы заботятся о своем потомстве?
Как вы помогаете птицам?
Какую пользу приносят птицы?
Каких еще птиц вы знаете?
Трудовое поручение: (трудовая самостоятельная деятельность)    вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду; ответственность при выполнении  поручений.
Подвижные игры:  
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Цветные автомобили».
Цели:- учить соблюдать правила игры;
по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не наталкиваясь, друг на друга;
различать цвета.
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой
	Прогулка №20
Наблюдение за работой дворника
Цель: активизировать познавательную деятельность; развивать умение видеть целесообразность трудовых действий; учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Воспитатель задает детям вопросы.
Кто обрезает деревья?
Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами —секатором.) С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)
Почему профессия называется — дворник?
Трудовая деятельность
(трудовая самостоятельная деятельность)    Уборка обрезанных дворником веток в определенное место.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Подвижные игры
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
 «Ворона и собаки».
Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
«Беги к флажку».
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание, складывание одежды детьми в шкаф.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание одежды детей- закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за  столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Беседа о правильном поведении во время приема пищи; оценка аккуратности детей. 
(коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №1   «Солнышко»  (проводится в кроватях).
1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Поднять голову, повороты головы влево-вправо. (4 раза)
2. «Солнышко купается» - и. п.: то же. Обхватить руками колени, перекатываться с боку на бок. (4 раза)
3. «Солнечная зарядка» - и. п.: то же, руки вытянуты назад. Поднимать одновременно руки и ноги вверх-вперед.   (4 раза)
4. «Солнышко поднимается» - и. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях. Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати. (4-5 раз)
5. «Солнышко высоко» - и. п.: сидя на коленях, упор руками спереди. Приподняться на руки и прямые ноги.   (4 раза)
6. «Я – большое солнышко» - и. п.: стоя на ногах возле кроватки. Поднять руки вверх через стороны, потянуться, встать на носки. (4 раза)
Обычная ходьба босиком.  Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (коммуникативная, игровая, двигательная деятельность)

	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)	
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Повторить правила этикета, продолжать учить детей пользоваться салфетками во время еды.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Д/упр  «Один-много»
Цель: формирование грамматического строя речи: умение правильно образовывать форму множественного числа существительных
Акула – акулы
Дельфин – дельфины
Кит – киты
Черепаха – черепахи
Медуза – медузы
Осьминог - осьминоги (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)


	Д/ и «Назови морских обитателей»
Цель: найдите среди животных  только тех, кто живёт в морях и океанах».
Перед детьми картинки - домашние животные, птицы и морские обитатели.
Полным ответом отмечаем «В океане живет…» (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)
Упр «Рыбка»  
Задачи: наклеивать детали на поверхность листа; 
- развивать у детей творчество, мелкую моторику рук; (аппликация – творческая деятельность)
	ОД Музыка
Слушание музыки
«Весенний  хоровод»
Цель:.обучать умению чувствовать характер  музыки.
 2 Песня  «Бибика»
Цель: обучать умению петь мелодию чисто, смягчать концы фраз.  
3 Муз – ритмич. движения
Выполнять подскоки, передавая ритм музыки. 
4 Игра на музыкальных инструментах
Использовать различные шумовые инструменты для  детей при исполнении знакомых мелодий.  
5 Танцы  «Полька»
 Различать весёлый характер музыки. 

	Пальчиковая игра «Осьминожки» 
Цель: развитие мелкой моторики.
Плыли, плыли осьминожки,          
Резко и ритмично выбрасывать пальцы из кулака
Опустились на дорожку                 Поставить пальцы подушечками на колени
Быстро-быстро побежали              
Пальцы бегают по коленям
И три ножки потеряли
Но зато осталось пять –                  На слово «пять» показать раскрытые ладони
Можно всё пересчитать!                Поочерёдно загнуть все пальцы в кулак
 (физическое  развитие – самостоятельная двигательная игровая деятельность)             

	Д/упр  «Скажи наоборот».
Цель: развивать у детей умение подбирать слова, противоположные по смыслу
Это кит большой, а этот кит … (маленький)
Эта рыбка длинная, а эта рыбка … (короткая)
Этот маяк низкий, а этот маяк … (высокий)
Эта река узкая, а эта река … (широкая)
Эта удочка короткая, а эта удочка … (длинная)
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)



	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра «Назови одним словом» - Цель: классификация предметов окружающего мира по одному из заданных признаков.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельности)


	Д/игра: «Разложи правильно»                              Цель: закрепить знания по теме большой – маленький, развивать внимание.
(Основы математики-познавательная, игровая деятельность)

	Игры с прищепками: 
Цель: развивать мелкую моторику  рук.
(ООМ, развитие речи – познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)
	Упр: «Печём пирожки»-Цель: учить ставить игровые цели, выполнять соответствующие игровые действия, ходить в окружающей обстановке предметы, необходимые для игры.  (лепка – творческая  деятельность)
	Д/упр «Колобок»
Цель: учить сравнивать круги по размеру - большой, маленький; (Основы математики-познавательная, игровая деятельность)


	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)



	Уход детей домой
	Настольная игра: «Шнуровка»
Цель: развитие мелкой моторики, глазомера.
 
Упр «Орешки для белочки»
Цель: раскатывать комочки круговыми движениями

Самостоятельная игровая деятельность на свежем воздухе. 
	Труд в игровом уголке -  мыть игрушки, протирать полочки 
Цель:  поощрять желание трудиться.
(трудовая  самостоятельная деятельность)
	«Книжная  больница» 
Цель: умение детей отрезать прямые полоски для
склеивания страниц.
(трудовая  самостоятельная деятельность)
	Игры по желанию детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)
Оригами - собачка,
развивать
конструктивные
способности.
(конструирование, самостоятельная деятельность)
	Самостоятельные игры детей. 
(игровая, самостоятельная деятельность)
Труд: предложить
детям привести в
порядок уголок
игрушек - развивать
трудолюбие.
(трудовая  самостоятельная деятельность)

	
Консультация  для родителей   «Математическое развитие детей в семье»
Цель: распространение педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей.




Проверено:



