                                                                               Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  от 4 лет                                                                                                         2022-2023 уч.год,  май,   неделя ( 29.05 – 31.05)


	Режим дня
	Понедельник
29.05
	Вторник
30.05
	Среда
31.05
	Четверг

	Пятница


	Приём детей
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Приём детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи коммуникативная деятельность).
	
	

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях по их  запросу
	Беседы о воспитании, развитии ребенка его достижениях по их  запросу. 
	Благоустройство участка детского сада, помощь родителей
	
	

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Беседа 
Какое время года сейчас?
Какое время года будет после весны?
Что вы знаете о лете?
Как можно одним словом назвать всех этих обитателей летней полянки? (показываю иллюстрации разных насекомых)
Каких насекомых вы узнали на этих картинках?
Каких насекомых вы уже видели на нашем участке?
(развитие речи коммуникативная деятельность).

Дид.игра «Дополни предложение»
Цель: упражнять в подборе антонимов
Птица летает, а муравей…
(развитие речи коммуникативная деятельность).
	 Упр «Мир   насекомых» 
Цель:дать  знание о правилах поведения при встрече с насекомыми, формировать представления о разнообразных насекомых. 
ООМ, развитие речи познавательная, коммуникативная деятельность).

Дид.игра «Кто где живёт»
Цель: упражнять детей в операции сериации,   расселяя животных по их  месту обитания.
(ООМ, развитие речи познавательная, коммуникативная деятельность).
 
	Беседа 
 (показываю иллюстрации разных видов бабочек)
Кто это? Что есть у бабочки?
Какого цвета крылышки у бабочек?
Почему бабочку трудно найти среди цветов?
Для чего бабочки перелетают с цветка на цветок?
Какую пользу приносят бабочки?
.

Упр «Разноцветные бабочки» 
 Цель: учить рисовать красками на крылышках бабочки узор  способом: ватными палочками.
Задачи: закреплять знание синего, красного, жёлтого, зелёного цвета; формировать умение бережно относиться к материалам и правильно их использовать; расширять словарный запас детей; способствовать развитию мышления, воображения, помогать увидеть создаваемый образ; формировать бережное отношение к бабочкам; воспитывать аккуратность; воспитывать умение любоваться и видеть красоту природы. 
(рисование – творческая  деятельность)
	
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2  (с мячом)  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
  Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое здоровье детей. 
Ходьба в колонне. Лёгкий бег. Ходьба с высоким подъёмом колен. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения с мячом
1.«Мяч за голову».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч внизу. 1 —2 — мяч вверх, посмотреть; 3—4 — за голову, голову не опускать; 5 - 6 - вверх, посмотреть; 7 — 8 — И.п., сказать «вниз». Повторить 5—6 раз.
2.«Ближе к себе».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч перед грудью. Присесть, бросить мяч о пол, поймать — И.П. То же, присесть, несколько раз отбить о пол и поймать, следить за мячом. Повторить 6 раз.
3.«Положи мяч». И. п.: сидя, ноги в стороны, руки с мячом на коленях. Наклониться вперед, положить мяч на пол, выпрямиться, наклониться, взять мяч, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
4.«Вокруг себя». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки за спину, мяч на полу. 1—4 — поворот вправо, прокатить мяч вокруг себя, не выпуская его из рук. То же, влево. То же, из И. П. стоя на коленях. Повторить по 3 раза.
5.«Подскоки».  И.п.: ноги слегка расставить, мяч в опущенных руках. 10—16 подскоков и ходьба, приподняв мяч. Повторить 2 раза.
6.«Насос»   (дыхательное упражнение). И.п. – о.с.,  руки соединить перед грудью, сжав кулаки. Вдохнуть носом, сделать наклон   вниз и произнести «ш-ш-ш»,  как  при накачивании шин насосом
         Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.  друг  за другом.

	Завтрак
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой.    
(худ.литература- коммуникативная деятельность)
Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	
	

	Подготовка к организованной деятельности
	Упр «Расскажи про одуванчик»
Цель: создать условия для понимания детьми условий, необходимых для роста и развития растения.

Я цветочек жёлтенький
С зелёным стебельком
Раскроюсь утром ранним
Закроюсь вечерком.
(худ лит-ра, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	Беседа «Скоро  лето!»
Цель: уточнение представлений детей о времени года «лето».
Задачи: обучать проявлять интерес к явлениям живой и неживой природы, познакомить с основными признаками лета, развивать речь, внимание, умение отвечать на вопросы, воспитывать любовь к природе.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	Д/игра «Отгадай загадку»
Малыш скрипач в траве густой
Играл мотив веселый свой.
Зеленый, словно огуречик-
Кто он? Конечно же….(кузнечик)
Живой пушистый самолет
На зорьке начал свой полет!
С гуденьем облетает ель
Огромный полосатый… (шмель)
Спал цветок и вдруг проснулся,
Больше спать не захотел.
Шевельнулся, встрепенулся,
Взвился вверх и улетел… (Бабочка)
Не зная, что такое лень,
В делах проводят целый день,
Дома огромные свои
Все месте строят….(Муравьи)

(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)

	
	

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	

	1. Физическая культура
(на воздухе)
«Ходьба. Метание»
Задачи: продолжать упражнять в умении ходить по наклонной доске, бегать широким и мелким шагом, метать в вертикальную цель; развивать равновесие при ходьбе по наклонной доске, воспитывать интерес к физической культуре.
Ход занятия:
I. Вводная часть: Построение в круг. Ходьба с высоким подниманием колена. Бег мелким и широким шагом.
II. Основная часть.
ОРУ (без предметов)
ОВД: 
1. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см)
2. Прыжки с поворотом кругом.
3. Метание в вертикальную цель ( с расстояния 1,5 – 2 м, высота центр мишени 1,5 м)
4. Подвижная игра «Зайцы и волк»
III. Заключительная часть: 
Дыхательная гимнастика, ходьба в спокойном темпе с расслаблением.
	1.Физическая  культура
«Ходьба. Прыжки»
Задачи: продолжать  упражнять ходить на наружных сторонах стопы, прыгать со скакалкой; упражнять детей в умении подлезать под верёвку, прокатывать мяч друг другу между предметами, воспитывать интерес к физической культуре.
Ход занятия:
I. Вводная часть: Построение в колонну по два. Ходьба на наружных сторонах стопы. Бег на носочках.
II. Основная часть.
ОРУ (с флажками)
ОВД: 
1. Прыжки с короткой скакалкой.
2. Подлезание под веревку (высота 50 см), правым и левым боком.
3. Прокатывание мяча друг другу между предметами.
4. Подвижная игра «Самолёты»
III. Заключительная часть: 
М/п игра «Найди погремушку».
	
	

	2-ой завтрак
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	
	

	Подготовка к прогулке
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	
	

	Прогулки
	Прогулка №18
Наблюдение за майским жуком
Цель: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида майского жука;
воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому.
Ход наблюдения
Беседа Как выглядит майский жук? Как он передвигается? Где живет майский жук? Чем питается майский жук? Почему майских жуков называют вредителями лесов и садов? Какие враги есть у майских жуков? Где зимуют майские жуки?
Майские жуки крупные, похожи на гладкие коричневые желуди. Майские жуки опасные вредители. Особенный вред приносят их личинки: они живут в почве и питаются корнями растений. Живут личинки майских жуков долго — три - четыре года. А вот век майских жуков короткий. Весной они откладывают яйца и вскоре погибают.
У майских жуков в природе есть враги: летучие мыши и совы ловят их, а вороны, скворцы и грачи уничтожают личинок в почве.
Помогают лесам в борьбе с вредителями лисы, медведи, ежи — все они не прочь полакомиться жирными личинками и жуками.
 (ОММ, развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)
Трудовое поручение (трудовая самостоятельная  деятельность): уборка территории.
Цель: учить правильно пользоваться   веничками.
Подвижные игры   (физическое  развитие) «Автомобили», «Самолёты».
Цели: приучать соблюдать правила дорожного движения;  закреплять знания о грузовых машинах.
Индивидуальная работа: (физическое  развитие) бросание мяча вверх двумя руками.
Цель: учить подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками, развивать координацию движений.
Свободные игры (самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка 19
Наблюдение за бабочкой
Цель: на основе непосредственного восприятия формировать знания о характерных особенностях внешнего вида бабочки; воспитывать доброе отношение к живым объектам, выделяя признаки живого.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы:
Она ярка, красива,
Изящна, легкокрыла.
Сама похожа на цветок
И любит пить цветочный сок. (Бабочка.)

Как выглядит бабочка? Как она передвигается? Чем питается бабочка? Какую пользу приносит?

Есть ли дом у бабочки? Есть ли у нее враги? Какие стихи, загадки, песни, сказки о бабочке вы знаете?

У бабочки две пары крыльев, покрытых мелкими чешуйками. Тело бабочки тоже покрыто чешуйками и волосиками. У нее короткие усики и большие глаза. Спирально свернутый прозрачный хоботок бабочки — ее рот. Перелетая с цветка на цветок, бабочки собирают нектар и опыляют растения. Маленьких бабочек называют мотыльками. У бабочек есть враги — птицы и пауки.
 (худож.лит-ра, развитие речи, ООМ – коммуникативная, познавательная деятельности) 
Индивидуальная работа (физическое  развитие)
  Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).
Подвижная игра  (физическое  развитие)
 «Лохматый пёс» - повторить 5 раз. 
Цель: учить двигаться по сигналу, развивать быстроту, ловкость.
Свободные  игры  (самостоятельная деятельность детей).
Цели: стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.
	Прогулка 20
Наблюдение    за самолётами
Цель: закрепить понятие «воздушный транспорт».
Ход наблюдения
Солнце в небе золотится. 
Ввысь летит большая птица,
Закрывая нам крылом 
солнце в небе голубом.
Эта птица – самолёт,                      Он отправился в полёт                       (ОММ, худ лит-ра развитие речи – познавательная, коммуникативная  деятельность)                         Трудовое поручение (трудовая самостоятельная  деятельность): подмести беседку                                             Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде.      Подвижные игры:            (физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
 «У медведя во бору».
Цель: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.
«Попади в цель». 
Цели: совершенствовать умение действовать с предметами;
учить попадать в цель;
развивать глазомер, ловкость.
Индивидуальная работа: нарисуй на влажном песке цветы 
Цель: учить различать листья
(ООМ – познавательная самостоятельная  деятельности)
Свободные  игры  (самостоятельная деятельность детей).
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  получить положительный отклик на предложение поиграть.

	
	

	Возвращение с прогулки
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	
	

	Обед
	Воспитывать  навыки культурного поведения за  столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за  столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	
	

	Дневной сон
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)
	
	

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс №2  «Мы проснулись»  (физическое развитие, самостоятельная  двигательная  деятельность)
   (2-3 мин.) – лежа в кровати
Наконец – то мы проснулись, (Протирают глаза кулачками)
Сладко, сладко потянулись, (Потягиваются).
Чтобы сон ушёл,  - зевнули, (Зевают).
Головой слегка тряхнули. (Покачивают головой из стороны в сторону).
Плечи поднимали, (Поднимают плечи).
Ручками махали, (Руки перед грудью, «ножницы»).
Коленки сгибали, (Согнуть ноги в коленях).
К груди прижимали. (Обхватить руками ноги, прижать).
Носочками подвигали, (Носки на себя, от себя поочередно).
Ножками подрыгали. (Вытянуть ноги, потрясти ими).
Не хотим мы больше спать    (Пальчиками или ладошками показать).
Будем весело играть    (Хлопки в ладоши).
Гигиенические процедуры.


	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)	
	
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	П/игра: «Пузырь», 
Цель: учить действовать по сигналу, не нарушать правила игры.
(физическое развитие - игровая, двигательная деятельность)

Чистоговорка
Цель: развивать речь детей, отчётливо произносить звук Ж
Жу – жу – жу  жжужит пчела
Хороши мои дела
Зу – зу – зу комар пищит
Укусить скорей спешит
Уф – уф –уф как паровоз шмель пыхтит, пыльцу повез
Жук жужжит 
жу — жу, 
жу-жу
Я любого разбужу.
(развитие речи – коммуникативная  деятельность)
	П/и «Солнышко и дождик».
Цель: учить действовать по сигналу, не нарушать правила игры
(физическое развитие - игровая, двигательная деятельность).

Упр «Божья коровка»
(с применением природного материала)
Цель: формировать конструктивные навыки, умение присоединять части фигуры, и возможность дополнения образа другим материалом (пластилин-лапки, точки, мордочка)
(конструирование – творческая деятельность)
	ОД. Музыка
1.СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ ПЕСНЯ. ЭТО ЛЕТО. ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ КУЛЬТУРЫ СЛУШАНИЯ МУЗЫКИ. 
2 ПЕНИЕ. ВЕСЕННИЙ. ХОРОВОД. УЧИТЬ ПЕТЬ С ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫМ СОПРОВОЖДЕНИЕМ.  2 ПЕСНЯ А У МАМЫ РАСТЕТ ДОЧЬКА. ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ ПЕТЬ МЕЛОДИЮ ЧИСТО ЧЕТКО ПРОИЗНОСИТЬ СЛОВА ПЕСНИ. 
3. МУЗ РИТМИЧ ДВИЖЕНИЯ. ЗАИНЬКА ПОПЛЯШИ. ПЕРЕДАВАТЬ ПОДВИЖНЫЙ ХАРАКТЕР МУЗЫКИ. 
4 ИГРА НА МУЗ ИНСТРУМЕНТАХ  РАЗВИВАТЬ УМЕНИЕ ИГРАТЬ НА ДЕРЕВЯННЫХ ЛОЖКАХ. 
5 ТАНЦЫ. КАРА ЖОРГА. ВОСПРИНИМАТЬ ВЕСЕЛЫЙ ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР ЗНАКОМИТЬ С КАЗАХСКИМ НАЦИОНАЛЬНЫМ ИСКУССТВОМ  ОБУЧАТЬ ТАНЦУ КАРА ЖОРГА.
	
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/упр "Нарисуй дорожку" Цель: развивать  внимание и  мелкой моторики. 
	Д/и «Цветное домино»
Цель:  совершенствовать умение различать и называть основные цвета и их оттенки. 
	Д/и «Собери   картинку»
Цель: развивать  зрительное  восприятие.

	
	

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

Игры по интересам детей на плошадке
Цель: побуждать детей находить занятия по интересам.
(самостоятельная коммуникативная, игровая деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

Игры по интересам детей на плошадке
Цель: побуждать детей находить занятия по интересам.
(самостоятельная коммуникативная, игровая деятельность)

	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

Игры по интересам детей на плошадке
Цель: побуждать детей находить занятия по интересам.
(самостоятельная коммуникативная, игровая деятельность)
	
	

	
Уход детей 
домой
	Труд: предложить
детям привести в
порядок уголок
игрушек - развивать
трудолюбие.
(трудовая  самостоятельная деятельность)

	Труд в игровом уголке -  мыть игрушки, протирать полочки 
Цель:  поощрять желание трудиться.
(трудовая  самостоятельная деятельность)
	«Книжная  больница» 
Цель: умение детей отрезать прямые полоски для
склеивания страниц.
(трудовая  самостоятельная деятельность)
	
	

	Консультация «Скоро лето!»
Цель: обобщить и систематизировать знания родителей об опасности на свежем воздухе летом;  развивать умение взрослых воспитывать в ребенке внимательное отношение и осторожное поведение на улице;




Проверено:

