Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»       
Старшая  группа:  «Пчёлка»
Возраст детей:  4 - 5 лет
                                                                                                                                                                    2022-2023 учебный год,  декабрь неделя (5-9 декабря)

	Режим дня
	Понедельник
5.12
	Вторник
6.12
	Среда
7.12
	Четверг
8.12
	Пятница
9.12

	Приём детей
	Приём детей в группе, термометрия, внешний осмотр ребёнка.          Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)
Игры для обобщения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.                             (развитие речи – коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.     
Памятка  «Как мультфильмы влияют на ребёнка»

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Подвижная игра «Снежинки и ветер». 
Цель: координацию движений.
По сигналу «Ветер!» дети — «снежинки» — бегают по площадке в разных направлениях, кружатся («ветер кружит в воздухе снежинки»). По сигналу «Нет ветра!» — приседают («снежинки упали на землю»). Добавляется сигнал «Метель!» Упражнять в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу.
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)


Пальчиковая гимнастика «Пальчики».
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Снег руками собирали,
Наши пальчики устали. (энергично сжимают и разжимают пальцы обеих рук.)
Мы их будем растирать,
Мы их будем согревать. (энергично потирают ладонь о ладонь.)
Чтобы стали горячее,
Энергично разминать. (делают массирующие движения).
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)

*Дежурство в уголке природы  - полить цветы из лейки
Цель: уход за комнатными растениями (ООМ, трудовая, коммуникативная деятельности)

Д/упр  «Испорченный телефон»;
Цель игры: развивать у детей слуховое внимание (развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности) 
	 Рассматривание иллюстраций на тему «Зима». Беседа о приметах зимы. (развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)
  Д/упр  «Большой – маленький» 
Цель: закрепление использования в речи слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами, развитие памяти. 
 Снег - снежок, снежинка - снежиночка, снеговик - снеговичок, (солнце, облако, дерево, варежка, шапка, шарф…)
(ООМ, развитие речи – игровая познавательная,коммуникативная, деятельности)
Д/ игра «Подбери фигуру»
Цель: закрепить представления детей о геометрических формах, упражнять в их назывании.
(основы математики – творческая игровая деятельность)

Д/упр  Миски трёх медведей» Цель: учить детей лепить мисочки разного размера, используя приём раскатывания пластилина кругообразными движениями. Учить спющивать края мисочки. Закреплять умение лепить аккуратно.  (лепка – игровая творческая самостоятельная  деятельность)
	Пальчиковые игры «Как живёшь?»
Цель: развитие мелкой моторики
(физическое развитие, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)
Раз, два, три, четыре, пять.
Надо обувь сосчитать:
Раз — туфли, (загибать пальцы по очереди)
Два — сапожки,
Три — ботинки,
Четыре — босоножки
И, конечно, тапки — пять.
Ножкам надо отдыхать.
Настольно - печатные игры.                            
Д/упр «Что бывает зимой?»;
Цель: различать и называть зимние приметы
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности)
	Настольно – печатные игры «Собери картинку», «Что лишнее?».

Загадки о приметах зимы. 
Цель: уточнить и расширить представления детей о зиме, о снеге.
(ООМ, развитие речи – игровая познавательная,коммуникативная, деятельности)

• Побуждать детей анализировать, делать выводы, грамотно формулировать свой ответ. (художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 

СР/ игра «Дочки-матери» (художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности) 
Цель: развивать фантазию детей, учить договариваться в процессе игры; развивать конструктивные способности.

	Раскрашивание разукрашек.
Цель: развивать мелкую моторику рук, цветовое восприятие, глазомер
(рисование – игровая творческая деятельность)
Игры со строительным материалом.
Цель
(конструирование – игровая деятельность)
Д/ игра: «Кто где»
Цель: учить различать положение предметов в пространстве (впереди, сзади, между, посредине, справа, слева, внизу, вверху).
(основы математики – творческая игровая деятельность)


	Утренняя гимнастика
	                                     Комплекс 1    (без предметов)   (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне. Легкий бег. Перестроение   в   пары,   держась   за   руки.   Построение   в   звенья.
  Общеразвивающие упражнения
    «Руки вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вперед, опустить, сказать «вниз» (рис. 32). Повторить 5 раз.
    «Подняться на носки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Подняться на носки, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
    «Насос». И. п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо,  правая рука скользит вдоль туловища левая вверху, наклоняясь, сказать «ш-ш-ш», выпрямиться. Повторить 6 раз.
     «Спрятались».  И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину 1—2— низко присесть, голову положить на колени; 3—4— И.п. Повторить 6 раз.
    «Подскоки». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—12 подскоков на месте и ходьба. Повторить 3 раза.
     «Сдуем снежинку с ладони». (дыхательное упражнение).  и.п. – о.с. «Положи на ладошку пушинку и сдуй ее – она полетела далеко-далеко». (сдувать с правой и левой руки).
   Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба.

	Завтрак
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания, совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)  самообслуживание, трудовая  деятельность)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») Художественная    литература,  развитие речи)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Д/игра «Лишний предмет»
Цель: развивать умение обобщать и вычленять предметы отличные от других по определённым признакам, свойствам, качествам; умение сравнивать, анализировать и делать простейшие выводы.


- Головные уборы (платок, шапка, сапоги, кепка);
- Обувь (валенки, ботинки, пальто, туфли);
- Одежда для тела ( куртка, шуба, шляпа, пальто).
Выставляются карточки с предметами одежды, дети называют лишний предмет.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельности)
	Д/игры  «Собери вещи»
Цель: учить собирать целое изображение из двух или нескольких частей, развивать образное мышление, внимание, зрительное восприятие.
 
На доску вывешиваются картинки с изображением двух чемоданов – с буквами «С» и «Ш», а детям предлагаются картинки, изображающие предметы одежды.
- Ребята, вы должны правильно распределить одежду, в названии которой мы произносим звуки (с) и (ш). (Свитер, сарафан – в первый чемодан с буквой «С», а рубашка и шапка – в чемодан с буквой «Ш»)
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельности)
	Физкультминутка
«Испачкалась  одежда»
Цель: развивать мелкую моторику рук.

Ох, испачкалась одежда,
Мы ее не берегли,
Обращались с ней небрежно,
Мяли, пачкали в пыли.
Надо нам ее спасти
И в порядок привести.
В тазик воду наливаем,
Порошок мы насыпаем,
Всю одежду замочили,
Пятна тщательно потрем,
Постираем, прополощем,
Отожмем ее, встряхнем.
А потом легко и ловко
Все развесим на веревках.
А пока одежда сушится,
Мы попрыгаем, покружимся.
Дети садятся на свои места.
(физическое  развитие – самостоятельная двигательная деятельность)
	Беседа о названиях частей одежды.
Цель: закрепить знание детьми названий частей одежды. Дети могут использовать свою одежду.
- Какие вещи одевают на руки? (варежки, перчатки)
- Что надевают на ноги? (на ноги одевают колготки, носки, чулки, брюки, лосины, джинсы, гольфы)
- Что повязывают на шею? (Шею повязывают шарфом, косынкой, платком)
- Какие дополнительные детали имеются на одежде? (необходимые детали на одежде – это пуговицы, замки, петли, кнопки, крючки)
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельности)
	Чтение отрывка из произведения С.Я. Маршака «Вот какой  рассеяный»
Цель: создавать условия для развития интереса к литературному чтению, развивать речь, память, актерского мастерства, знать о творчестве С.Я.Маршака и содержание (смешного) стихотворения, уметь правильно произносить слова и фразы из стихотворения.
Вот какой рассеянный
С улицы Бассейной!
Надевать он стал пальто – Говорят ему: не то.
Стал натягивать гамаши –Говорят ему: не ваши.
Вот какой рассеянный
С улицы Бассейной!
Вместо шапки на ходу
Он надел сковороду.
Вместо валенок перчатки
Натянул себе на пятки.
Вот какой рассеянный
С улицы Бассейной!..
Вопросы:
1. Что надевал на себя человек рассеянный? (дети перечисляют.)
2. Как можно назвать все эти предметы одним словом? (Это одежда)
3. Какую одежду носите вы? (Ответы детей)
4. Ребята, а что вы знаете об этих предметах одежды? 
(худ лит-ра, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельности)

	[bookmark: _GoBack]Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Весёлые мышки»
Цель: формирование навыка использовать элементы футбола, ориентироваться в пространстве.
	1.Казахский    язык
«Менің Отаным-Қазақстан»
Мақсаты: Өз Отанын, қаласын, астанасын дұрыс атауға үйрету. Ойлау, елестету қабілеттерін дамытып, Отанына деген жылы сезімдерін ояту.
2.Музыка
«Пришла зима»
Цель: закрепление пройденного материала. 
	Физическая  культура
«Учимся быть ловкими»
Цель: формирование навыка сохранения равновесия.
	Музыка
«Новогодняя ёлочка»
Цель: развитие умения быть организованными на занятии.
 
	Физическая культура
«Научим гномика смеяться»
Цель: формирование навыка бросания мяча в парах.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приёма пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	Прогулка №1
Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели: учить узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать наблюдательность, память; воспитывать доброжелательное отношение к птицам.
Ход наблюдения
Беседа (ООМ, развитие речи -коммуникативная, познавательная деятельности)
• Какие птицы прилетают к нам на участок?
• Какого они размера?
• Какая у них окраска?
• Чем питаются?
• Какие изменения в жизни птиц происходят весной?
• Как птицы заботятся о своем потомстве?
• Как вы помогаете птицам?
• Какую пользу приносят птицы?
• Каких еще птиц вы знаете?
Опыт «Таяние снега».
(ООМ, развитие речи -коммуникативная, познавательная деятельности)
Цель: знакомство со свойствами снега.
Ход опыта: Набрать на прогулке снег в стеклянную баночку. Принести в группу и поставить в теплое место. От комнатной температуры снег растает, образуется вода. Обратить внимание на то, что вода грязная.
Вывод: снег под действием температуры тает, превращаясь в воду.
Труд: (трудовая деятельность): уборка территории.
Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения общими
усилиями поставленной цели
Д/ игра «Эхо».
Цель: учить внимательно слушать и повторять только после сигнала.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
Цель: упражнять детей в правильном звукопроизношении; вырабатывать реакцию на словесный сигнал.
(дети летают, а как услышите сигнал автомобиля, летите в свои гнёздышки).
Индивидуальная работа: Маленькие ножки шагали по дорожке. (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
Цель. упражнять в ходьбе в заданном направлении, подпрыгивании на обеих ногах.
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  
	Прогулка №2
Наблюдение за работой дворника зимой
Цели: расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду.
Ход наблюдения
Беседа: (ООМ, развитие речи -коммуникативная, познавательная деятельности)
Кто чистит дорожки у нас в саду? Какие орудия труда нужны для работы дворника зимой? (Метла, лопата, скребок, ведро.)
Для чего нужна работа дворника? (Чтобы было чисто на территории детского сада)
Труд: (трудовая самостоятельная деятельность): расчистка территории от снега.
Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и участок от снега.
Индивидуальная работа: «Повторяй за мной»
Цель: развитие речи, памяти, внимания (развитие речи – коммуникативная  деятельность)
Подвижная игра  (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
«Ловишки».
Цель: упражнять в быстром беге с увёртыванием. 
Подвижная игра (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
«Цветные автомобили».
Цели: учить соблюдать правила игры; по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не наталкиваясь, друг на друга; различать цвета.
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  
	Прогулка №3
Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: продолжать знакомить с проезжей частью дороги, правилами дорожного движения.
Ход наблюдения
(ООМ, развитие речи худ. лит-ра -  коммуникативная, познавательная деятельности)
Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад находится рядом с большой дорогой 
—Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток.
Обратить внимание на то, что по дороге движется много легковых и грузовых машин, и никто никому не мешает. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. Машины движутся медленно, потому что на дороге снег.
Труд: (трудовая самостоятельная деятельность): Сооружение снежной клумбы.
Цель: учить сгребать снег в определенное место.
Индивидуальная работа: разучивание скороговорки (развитие речи – коммуникативная  деятельтность)
Цель: отрабатывать чёткое произношение свистящего звука – С; совершенствовать артикуляционный аппарат.
Если на нас упадет ананас – сок ананасный прольется на нас.
Подвижные игры
«Воробушки и автомобиль». (физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения.
«Кто дальше прыгнет?».
Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать.
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  
	Прогулка № 4
Наблюдение за снегом
Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом.
Ход наблюдения:
Беседа: (ООМ, развитие речи -коммуникативная, познавательная деятельности)
Предложить детям молча походить по снегу и послушать, как он •скрипит. Может, он «возмущается», что мы по нему ходим, топчем его? А может, он о чём-то рассказывает? О чём снег может рассказать? Выслушать рассказы детей.
Труд: (трудовая самостоятельная деятельность):  - расчистка дорожек, запорошенных снегом. 
Цель: учить доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением вперёд
физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  




Подвижные игры: «Кому флажок?».
физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперёд, воспитывать ловкость, целеустремленность.
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)
Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  
	Прогулка 8
Наблюдение за берёзой
Цели: расширять представление о дереве;
формировать знания об особенностях берёзы, по которым ее можно выделить среди других деревьев;
воспитать желание защищать и оберегать природу.
Ход наблюдения:
(ООМ, развитие речи худ. лит-ра -  коммуникативная, познавательная деятельности)
Подвести детей к берёзе.
Улицей гуляет Дедушка Мороз, Иней рассыпает по ветвям берез.
Полюбоваться вместе с детьми березой. Рассмотреть ее ствол. (Белый, с чёрными полосками — похож на сарафан.) Рассказать, что в зимнее время береза находится в состоянии покоя, отдыхает, так как очень холодно. Объяснить детям, что в морозные дни ветки деревьев и кустарников очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не гнуть, не стучать по стволу, не наезжать на них санками.
Труд: (трудовая деятельность):: расчистка территории от снега.
Цели: учить пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа: рисунки на снегу. (рисование – творческая самостоятельная  деятельность)
Подвижные игры: 
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
 «По ровненькой дорожке».
Цель: учить ходить по невысокому брусу, спрыгивать, сгибая ноги в коленях.
«Мы — весёлые ребята».
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя;
развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.
Свободные игры детей
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)                Цели: приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми;  


	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, свободные игры детей  (самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (Самообслуживание)
Цель: совершенствовать умение кушать, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с   закрытым ртом. Не крошить хлеб; воспитывать  навыки культурного поведения за  столом, аккуратность

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дрёма  возле дома, и глядят - все ли спят?  (Музыка, художественная литература)      Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	Комплекс №1   «Пробуждение солнышка»     (физическое  развитие- самостоятельная двигательная  деятельность)

1. «Вот как солнышко встаёт» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Медленно вставать, руки вперед-вверх на каждое слово.
2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны туловища вниз, руки на колени, вернуться в и.п.
3. «К ночи солнышко зайдёт» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки опустить.
4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны головы вниз- вверх-вниз.
5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши.
6. «Солнышко смеётся» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево.
7. «А под солнышком таким веселей живётся» - и. п.: то же. Кружение на месте в одну, а затем в другую сторону.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков.

	Полдник
	Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Раскраски на тему «Зима»
Цель: развивать мелкую моторику рук, глазомер
(рисование – творческая самостоятельная  деятельность)
Физ.упр «Передай  мяч»
Цель: упражнять в передаче мяча друг другу.
(физическое развитие – двигательная самостоятельная  деятельность)  
Д/упр «Большие и маленькие ёлочки»
Цель: учить чередовать предметы по размеру (большая, маленькая)
(основы математики – познавательная деятельность)


	
	
	
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Наш день») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность;

	Индивидуальная работа с детьми
	Д/игра «Чудесный мешочек» 
Цель: умение определять предметы на ощупь.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельности)

	«В гостях у красок» - рисование красками с помощью пальцев. Цель: развивать воображение, чувство цвета, создать эмоциональное настроение.
(рисование – творческая самостоятельная  деятельность)

	Д/игра «Назови одним словом» - Цель: классификация предметов окружающего мира по одному из заданных признаков.
(ООМ, развитие речи – коммуникативная, познавательная игровая деятельности)


	Мозаика из геометрических фигур «Собери картинку» 
 Цель: развитие мелкой моторики рук, закрепление навыков аппликации и конструирования.
(конструирование, основы математики – творческая самостоятельная познавательная  деятельность)
	Счёт до 10. 
Цели: упражнять в назывании и нахождении предметов разной формы; тренировать в счете до 10.
(основы  математики, развитие речи –коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	 Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми на темы: Как называется группа, в которую ты ходишь? Как зовут воспитателей?   Что мы делаем в группе утром? Вечером? В обед?  (коммуникативная  деятельность, ООМ, развитие речи)
Организовать игры по желанию детей. (самостоятельная игровая  деятельность)
 

	Уход детей домой
	Рисование гуашью.
Цель: развитие усидчивости, внимания. Закрепление цветов.
	Д/упр «Придумай хороший конец сказки  «Колобок», 
Цель: развивать фантазию, творческое воображение, упражнять в грамматически правильной речи

Беседа с родителями о гигиене личных вещей.
Свободная деятельность детей

	Беседа с родителями о том , как прошёл день.
Игры с конструктором 

	Д/упр «Придумай другой  конец сказки «Теремок»
Цель: развивать фантазию, творческое воображение, упражнять в грамматически правильной речи
Чтение сказки
«Теремок»
Почему так говорят?
«В тесноте, да не в обиде»

	Индивидуальная работа с детьми.
Рисование гуашью.
Цель: развитие усидчивости, внимания. Закрепление цветов.



















Циклограмма воспитательно-образовательного процесса

КГКП «Ясли-  детский  сад «Ерке-Нұр»       
Старшая  группа:  «Пчёлка»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                        2022-2023 учебный год,  декабрь неделя  ( 12-15 декабря )
16 декабря – день Независимости Казахстана

	Режим дня
	Понедельник
12.12
	Вторник
13.12
	Среда
14.12
	Четверг
15.12
	Пятница
16.12

	Приём детей
	Приём детей в группе или на улице (по погоде), термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)
Игры для обобщения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.                             (развитие речи – коммуникативная деятельность).


	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.     
Консультация  «Семь мягких техник,   убеждающих ребенка слушаться без слез и капризов»

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Пальчиковая  гимнастика
«Моя страна»
(ООМ, развитие речи, худ лит-ра – познавательная, коммуникативная деятельность)
Цель: развивать мелкую моторику рук

Посмотрю на карту я: (вытягивают вперед прямые ладони)
Вот люьимая земля. (поочередно соединяют одноименные пальцы рук)
Есть леса тут и озера,
Горы, реки и моря.
Я люблю тебя, страна, (крепко сжимают в «замок»)
Ты же Родина моя! (прикладывают руки к груди)
	Устройство юрты.
(ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Задача: познакомить детей с бытом, утварью казахской  семьи, одеждой взрослых и детей в давние времена.

Представление об истории цивилизации на примере устройства казахского жилья-юрты.


	Игра «Хорошо» 
(физическое  развитие, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Цель: развитие координации движений, речи

Хорошо, что солнце светит? (изображают солнце)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо, что дует ветер? (изображают ветер)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо идти с друзьями? (шагают)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо прижаться к маме? (обнимают себя)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо в краю родном? (разводят руки в стороны)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо там где наш дом? (руки домиком над головой)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо кружиться в танце? (кружатся)
Хорошо! (хлопают в ладоши)
Хорошо быть Казахстанцем?  (выставляют большой палец)
Хорошо! (хлопают в ладоши)

	 


Игра «Здравствуй» (физическое  развитие,  развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
Здравствуй Небо! Мы рады встречи с тобой. Ты такое высокое, свободное и бесконечное! (Поднимаем руки вверх)
- Я тебя приветствую, Земля! Ты даешь всем жизнь! (руки вниз)
- Я приветствую тебя, Вода! Ты источник жизни на земле! (кланяемся вниз)
- Я приветствую тебя, Солнце! Ты такое ласковое и горячее (руки поднимаем вверх)
- Мы дети своей родной страны (руки поднимаем к груди, разводим в стороны)
-Живём мы в Казахстане! И этим мы горды! 

	

	Утренняя гимнастика
	                                 Комплекс 1  (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне. Легкий бег. Перестроение   в   пары,   держась   за   руки.   Построение   в   звенья.
  Общеразвивающие упражнения
    «Руки вперёд». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вперед, опустить, сказать «вниз» (рис. 32). Повторить 5 раз.
    «Подняться на носки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Подняться на носки, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
    «Насос». И. п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо,  правая рука скользит вдоль туловища левая вверху, наклоняясь, сказать «ш-ш-ш», выпрямиться. Повторить 6 раз.
     «Спрятались».  И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину 1—2— низко присесть, голову положить на колени; 3—4— И.п. Повторить 6 раз.
    «Подскоки». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—12 подскоков на месте и ходьба. Повторить 3 раза.
     «Сдуем снежинку с ладони». (дыхательное упражнение).  и.п. – о.с. «Положи на ладошку пушинку и сдуй ее – она полетела далеко-далеко». (сдувать с правой и левой руки).
   Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба.

	Завтрак
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания, совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)  самообслуживание, трудовая  деятельность)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») Художественная    литература,  развитие речи)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Беседа по картине
«На джайляу»
 Цель: познакомить с
бытом и обычаями
казахского народа.

(ООМ, развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	
	Рассматривание
казахских орнаментов.
Цель: отметить яркие
цвета, сложность
орнаментов, на что
похожи.
(ООМ, развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	Рассматривание
национальных казахских
костюмов. 
Цель: обратить
внимание на цвет,
орнаменты, которыми они
украшены.
(ООМ, развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Станем сильными как папа»
Цель: формирование привычки к здоровому образу жизни.
	1.Казахский язык
«Қыс»
Мақсаты: Қысқа сөздермен қыс ерекшеліктерін атауға үйрету.
2.Музыка
« Праздник для зайки»
Цель: развитие умения быть  организованными на занятии.
	Физическая культура
«Мы играем-внимание развиваем»
Цель: формирование интереса к зимним играм.
	
	

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приёма пища, развивать умение благодарить.

	Подготовка к прогулке
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	Прогулка №6
Наблюдение за ветром. Цель: учить определять наличие и направление ветра.
2. П/игра с бегом «Мы – весёлые ребята» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу, упражнять в беге по определенному направлению с увёртыванием, способствовать развитию речи
Труд (трудовая самостоятельная  деятельность): - коллективный труд по уборке снега на участке. Цель: учить работать сообща.
Индивидуальная  работа: повторение новогодних стихотворений к утреннику 
К.Элементы спортивных игр - «Забей в ворота»
5.Самостоятельная деятельность – игры с выносным материалом, предметами заместителями, спортивным оборудованием.

	Прогулка №7.
Наблюдение птичкой
Цель: формировать представления о внешнем виде птички
Труд (трудовая самостоятельная  деятельность): убрать за собой выносной материал.
Цель: воспитывать навык самообслуживания.
П \гра «Лохматый пёс».
Цель: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.
	Прогулка  №8
Наблюдение за зимней природой Цель: закрепить умение видеть сезонные изменения в природе.
Труд (трудовая самостоятельная  деятельность):  подмести дорожку,
Цель: приучать к чистоте и порядку.
П \и «Солнце и луна».
Цель: продолжать развивать двигательную активность детей.
	Прогулка  №9
Наблюдение за солнцем.
Цель: учить наблюдать и видеть изменения в природе.
Труд (трудовая самостоятельная  деятельность):  собрать мусор на участке.                      Цель: формировать трудовые навыки по уборке территории .
П \гра «Солнышко и тучи».                                Цель: закрепить умение действовать по сигналу.
	Прогулка (карточка №2).
Наблюдение птичкой
Цель: формировать представления о внешнем виде птички
Труд: убрать за собой выносной материал.
Цель: воспитывать навык самообслуживания.
П \и «Лохматый пес».
Цель: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, свободные игры детей  (самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (Самообслуживание)
Цель: совершенствовать умение кушать, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с   закрытым ртом. Не крошить хлеб; воспитывать  навыки культурного поведения за  столом, аккуратность

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дрёма  возле дома, и глядят - все ли спят?  (Музыка, художественная литература)      Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры
	Комплекс №1   «Пробуждение солнышка»     (физическое  развитие- самостоятельная двигательная  деятельность)

1. «Вот как солнышко встаёт» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Медленно вставать, руки вперед-вверх на каждое слово.
2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны туловища вниз, руки на колени, вернуться в и.п.
3. «К ночи солнышко зайдёт» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки опустить.
4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны головы вниз- вверх-вниз.
5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши.
6. «Солнышко смеётся» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево.
7. «А под солнышком таким веселей живётся» - и. п.: то же. Кружение на месте в одну, а затем в другую сторону.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков.

	Полдник
	Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Театрализованная деятельность по сказке «Рукавичка».
(худ.лит-ра, развитие речи --коммуникативная игровая деятельность)
 

	Подв. игра «Солнышко и дождик».
Цель: приучать детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу воспитателя.


	
	СР/ игра «Накорми куклу»;
Цель: формировать социальные навыки самообслуживания. Развивать игровые действия речевую активность в игре.
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Дид игры «Чего не стало?»
Цель: способствовать развитию памяти, внимания, наблюдательности, учить применять имеющиеся знания в новых условиях, упражнять в образовании формы родительного падежа единственного числа
(ООМ, развитие речи – познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)

	Д/игра «Чудесный мешочек». 
Цель: развивать логическое мышление
(основы  математики – познавательная игровая  деятельность)
	Игры с прищепками: 
Цель: развивать мелкую моторику
(ООМ, развитие речи – познавательная, игровая, коммуникативная деятельность)

	Игра на внимание «Пол, нос, потолок» - развивать внимание
	

	Подготовка к прогулке
	Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	 Закрепление материала  полученного  в первую половину дня Индивидуальные беседы с детьми на темы: Как называется группа, в которую ты ходишь? Как зовут воспитателей?   Что мы делаем в группе утром? Вечером? В обед?  (коммуникативная  деятельность, ООМ, развитие речи)
Организовать игры по желанию детей. (самостоятельная игровая  деятельность)
 

	Уход детей домой
	Взаимодействие с родителями - индивидуальное консультирование по вопросам родителей.




Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования детский сад «________»
Группа «____________»
Возраст детей 4 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (19-23  )
	Режим дня
	Понедельник
 19.12
	Вторник
 20.12
	Среда
 21.12
	Четверг
 22.12
	Пятница
 23.12

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Ласковые слова»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – коммуникативная деятельности (игра «Путешествие по карте леса»)
Свободная игра
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Кто как кричит»);
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности (конструирование в исследовательском центре);
Художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности (сюжено-ролевая игра «В библиотеке»)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Где мишка искал свой мяч?»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности (игра «Кто такой цыпленок?»)
Свободная игра
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Назови как можно больше предметов»);
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности (конструирование в исследовательском центре);;
Художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности (сюжетно-ролевая игра «Космонавты»)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Скажи, какой?»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности (уход за комнатными растениями)
Свободная игра

	Утренняя гимнастика
	Комплекс  №2    (с   верёвкой)     (двигательная активность, игровая деятельность)
   Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
  Обще развивающие упражнения с веревкой
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение (рис. 34). Повторить 5 раз.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 6 раз.
4.  «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
5.  «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 6 прыжков на двух ногах  через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
6. «Шарик»   (дыхательное упражнение).  и.п. – о.с «.Шарик мой воздушный.  Какой ты непослушный!  Зачем ты отвязался,  Зачем помчался ввысь?  Вернись скорее, шарик!  Вернись!.».   -  Поднять руки вверх – вдох,  медленно опускать вниз – длительный выдох с произнесением звука «Ш-ш-ш..»
     Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.   


	Завтрак
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания, совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)  самообслуживание, трудовая  деятельность)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») Художественная    литература,  развитие речи)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Наш маленький стадион»
Цель: формирование привычки к здоровому образу жизни.
	1.Казахский язык
«Қыс»
Мақсаты: Қысқа сөздермен қыс ерекшеліктерін атауға үйрету.
2.Музыка
«Готовимся к Новогоднему празднику»
Цель: развитие умения выполнять движения по показу в соответствии с текстом песни «Новый год»

	Физическая культура
«Магазин кукол»
Цель: обучение навыкам выразительного выполнения движений, ритмичности.
	Музыка
«Волшебный снеговик»
Цель: развитие умения внимательно слушать музыку, сопоставлять сюжет музыкального произведения с изображением  на картинке (видео).
	Физическая культура
«Зимние забавы»
Цель: развитие координации движений и выносливости через спортивные упражнения.

	2-ой завтрак
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приёма пища, развивать умение благодарить.

	
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(наблюдение за небом)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Солнышко и дождик») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность (Наблюдение за березой)
2.Физическая культура - игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Поезд») 
3. Ознакомление с окружающим миром - трудовая деятельность 4.Основы математики - игровая, коммуникативная деятельность;
5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(наблюдение за светофором)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Пробеги тихо») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность (Наблюдение за животными)
2.Физическая культура - игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Самолеты») 
3. Ознакомление с окружающим миром - трудовая деятельность 4.Основы математики - игровая, коммуникативная деятельность;
5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(Наблюдение за инструктуром по физической культуре)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Кролики») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, свободные игры детей  (самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (Самообслуживание)
Цель: совершенствовать умение кушать, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с   закрытым ртом. Не крошить хлеб; воспитывать  навыки культурного поведения за  столом, аккуратность

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дрёма  возле дома, и глядят - все ли спят?  (Музыка, художественная литература)      Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

	Полдник
	Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Узнай и запомни») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность; 
	Развитие речи, основы математики - игровая, познавательная и коммуникативная деятельность (Сюжетно-ролевая игра «В библиотеке») 

Аппликация - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность (выполнение аппликации в центре искусств)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Возьми столько же») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность; 
	Развитие речи, основы математики - игровая, познавательная и коммуникативная деятельность (Сюжетно-ролевая игра «Космонавты») 

Аппликация - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность (выполнение аппликации в центре искусств)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Нарядные зверюшки») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность;

	Индивидуальная работа с детьми
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Путешествие по карте леса»)
	Основы математики – познвательная (Работа с математическим планшетом)
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Кто такой цыпленок?»)
	Основы математики – познвательная (Работа с математическим планшетом)
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Дизайн»)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

	Прогулка
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Солнышко и дождик»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Поезд»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность
(подвижная игра «Пробеги тихо»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Самолеты»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность
(подвижная игра «Кролики»)
3.Свободные игры

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования детский сад «________»
Группа «____________»
Возраст детей 4 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 26-30 )
	Режим дня
	Понедельник
 26.12
	Вторник
 27.12
	Среда
 28.12
	Четверг
 29.12
	Пятница
 30.12

	Приём детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

	Беседа с родителями, консультация
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Козлята и волк»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – коммуникативная деятельности (игра «Поваренок»)
Свободная игра
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Кто больше действий назовет»);
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности (конструирование в исследовательском центре);
Художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности (сюжено-ролевая игра «Семья»)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Ветерок»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности (игра «Земля, вода, огонь»)
Свободная игра
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Почтальон принес посылку»);
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности (конструирование в исследовательском центре);;
Художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности (сюжетно-ролевая игра «В кафе»)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности (игра «Угадай, чей голосок»); 
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности (рисование в центре искусств); 
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности (уход за комнатными растениями)
Свободная игра

	Утренняя гимнастика
	                        Комплекс  №2    (с   верёвкой)     (двигательная активность, игровая деятельность)
   Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
  Обще развивающие упражнения с веревкой
2. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
3. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение (рис. 34). Повторить 5 раз.
4. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 6 раз.
5.  «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 5 раз.
6.  «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 6 прыжков на двух ногах  через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
7. «Шарик»   (дыхательное упражнение).  и.п. – о.с «.Шарик мой воздушный.  Какой ты непослушный!  Зачем ты отвязался,  Зачем помчался ввысь?  Вернись скорее, шарик!  Вернись!.».   -  Поднять руки вверх – вдох,  медленно опускать вниз – длительный выдох с произнесением звука «Ш-ш-ш..»
     Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.   


	Завтрак
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания, совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая деятельность)
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток)  самообслуживание, трудовая  деятельность)
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») Художественная    литература,  развитие речи)
Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (самообслуживание)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	Физическая культура
«Необычные состязания»
Цель: развитие двигательного потенциала через проведение соревнований.
	1.Казахский язык
«Киім»
Мақсаты: Сөздік қорларына жаңа сөздерді енгізу. Есте сақтау қабілеттерін жетілдіру
2.Музыка
«Скоро, скоро Новый год»
Цель: развитие умения быть организованными и последовательными в действиях.

	Физическая культура
«Играем с гномиком»
Цель: закрепление навыков перебрасывания мяча в паре.
	Музыка
«Новый год»
Цель: закрепление пройденного материала.
	Физическая культура
«Мы растем»
Цель: формирование навыка ходьбы на лыжах.

	2-ой завтрак
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	Вырабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приёма пища, развивать умение благодарить.

	
	- Одевание: последовательность  - совершенствовать умение самостоятельно одеваться в определенной последовательности; закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу; (самообслуживание)
- выход на прогулку.

	Прогулка
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(наблюдение за прохожими)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Пузырь») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность (Наблюдение в птичьем парке)
2.Физическая культура - игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Трамвай») 
3. Ознакомление с окружающим миром - трудовая деятельность 4.Основы математики - игровая, коммуникативная деятельность;
5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(наблюдение за птичьими следами на снегу)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Попади комом снега в цель») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность (Наблюдение за вороной)
2.Физическая культура - игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Воробушки и кот») 
3. Ознакомление с окружающим миром - трудовая деятельность 4.Основы математики - игровая, коммуникативная деятельность;
5.Свободные игры
	1. Развитие речи, ознакомление с окружающим миром - познавательная, коммуникативная деятельность 
(Наблюдение за растительностью)
2.Художественная литература – коммуникативная, игровая, двигательная деятельность (Подвижная игра «Поймай комара») 
3. Ознакомление с окружающим миром – исследовательская, трудовая деятельность 
4 Физическая культура - двигательная деятельность 5.Свободные игры

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание одежды детей, свободные игры детей  (самообслуживание, самостоятельная игровая деятельность)

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (Самообслуживание)
Цель: совершенствовать умение кушать, не проливая суп, чай, хорошо пережевывая пищу с   закрытым ртом. Не крошить хлеб; воспитывать  навыки культурного поведения за  столом, аккуратность

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»  Ходит сон, близ окон, бродит дрёма  возле дома, и глядят - все ли спят?  (Музыка, художественная литература)      Цель: создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

	Полдник
	Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Украсим платок») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность; 
	Развитие речи, основы математики - игровая, познавательная и коммуникативная деятельность (Сюжетно-ролевая игра «Семья») 

Аппликация - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность (выполнение аппликации в центре искусств)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Назови свой автобус») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность; 
	Развитие речи, основы математики - игровая, познавательная и коммуникативная деятельность (Сюжетно-ролевая игра «В кафе») 

Аппликация - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность (выполнение аппликации в центре искусств)
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность (Дидактическая игра «Мишка спрятался») 

Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность (по интересам детей)

Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность;

	Индивидуальная работа с детьми
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Поваренок»)
	Основы математики – познвательная (Работа с математическим планшетом)
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Земля,вода, огонь»)
	Основы математики – познвательная (Работа с математическим планшетом)
	Ознакомление с окружающим миром - коммуникативная деятельность (игра «Продолжи ряд»)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

	Прогулка
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Пузырь»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Трамвай»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность
(подвижная игра «Попади комом снега в цель»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность (подвижная игра «Воробушкии кот»)
3.Свободные игры 
	1.Развитие речи – коммуникативная;
2.Физическая культура – коммуникативная, двигательная, игровая активность
(подвижная игра «Поймай комара»)
3.Свободные игры

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы




