Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
«Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                   2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 4.01-6.01 )
	Режим дня
	
	
	Среда
 4.01
	Четверг
 5.01
	Пятница
 6.01

	Приём детей
	             
	
	Прием детей. Измерение температуры тела ребенка.
Утр.круг  «Собрались все дети в круг»
Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг,
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
(физическое  развитие, развитие речи-самостоятельная двигательная, коммуникативная  деятельности) 
	Прием и осмотр детей. Измерение температуры тела ребенка.
"Опрыскивание комнатных растений водой из пульверизатора ".
Цель: обучать новым трудовым навыкам; укрепить у детей понимание необходимости влаги в листьях; воспитывать бережный уход за растениями. 
(трудовая, самостоятельная  деятельность)
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей
Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Какое сейчас время года?  Чем занимаются дети на улице?   Какие зимние забавы знаете?
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)

	Беседа с родителями, консультация
	
	
	Индивидуальные беседы, папка передвижка «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний»
	Беседа с родителями по запросу.
	Напомнить родителям о соблюдении режима в выходные дни.  

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	
	 
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности.
 Пальчиковая гимнастика
Сидит белка на тележке продаёт она орешки: лисичке-сестричке, воробью, синичке,
Мишке толстопятому, заиньке усатому
(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) Кому в платок, кому в зубок,  кому в лапочку.
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности  «Ёлочка» 
Цель: создание условий для развития творчества детей.
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Чтение художественной литературы, рассматривание иллюдстраций в книжном уголке.
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности 
Беседа «Как зимуют деревья»
Цель: закрепить знания детей с особенностями и условиями жизни деревьев зимой.
Свободная игра
Цель: учить взаимодействовать со сверстниками, быть общительным, открытым.
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности 
конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности
Настольная игра «Мозаика».
Цель: научить детей находить части рисунка и совмещать друг с другом, получается сюжет картины; развивать смекалку.
Художественная литература - коммуникативная, игровая деятельности 
Чтение  русской народной сказки «Снегурочка»
Цель: познакомить с русской народной сказкой «Снегурочка»
	Развитие речи, ознакомление с окружающим миром – коммуникативная, игровая деятельности 
Д/игра «Найдите ошибку»  (Что напутал художник)-Рассмотрите картинку и скажите, какую ошибку допустил художник (зимний пейзаж и какое-нибудь явление другого)
Цель: развивать  внимание у детей
Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Расскраски 
Цель: развитие мелкой моторики, внимания, памяти.
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности Дид.игра «Животные и их детёныши»
 Цель: закрепление в речи детей названии детёнышей животных, закрепление навыков словообразования, развитие ловкости, внимания, памяти.
Свободная игра

	[bookmark: _Hlk124667331]Утренняя гимнастика
	Комплекс №1  (без  предметов) (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне.  Легкий бег. Ходьба за первым, за последним (менять направление движения 3 раза). Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения
1.«Погреем плечи». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Обхватить кистями рук противоположные плечи, сказать «ух», вернуться в исходное положение (рис. 35). Повторить 6 раз.
2.«Погреем  ноги». И. п.:   ноги слегка расставлены, руки внизу.   Поднять   правое   (левое)   колено,   хлопнуть   по   нему, сказать  «хлоп», вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3.«Дровокол». И. п.: ноги на ширине плеч, руки вверху, пальцы сложены в замок. Быстро наклониться вперед, пронести руки между ног, сказать «ух», вернуться в исходное положение (рис. 36). Повторить 5 раз.
4.«Погреемся» И. п.: ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, обхватить колени руками. Подняться, вернуться в И.п. Повторить 6 раз
5.«Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте, на двух ногах, непродолжительная ходьба и вновь повторить прыжки.
6.«Дышим тихо, спокойно, плавно» »   (дыхательное упражнение).  – «Все мы медленно подышим,
Тишину вокруг услышим.»   -  И.п. – о.с.  медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, прекратить вдох и сделать паузу. Затем плавный выдох через нос.
Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба. 

	Завтрак
	
	
	Чтение потешки «А у нас есть ложки»
«А у нас есть ложки, Волшебные немножко.
Вот -тарелка, вот- еда, 
Не осталось и следа.
Цель: привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(Худ.литера-тура-коммуникативная деятельность)
	Упр «Ровно сидим, молча едим»
Цель: привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.(самостоятельная,
коммуникативная деятельность)
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой. (Худ. литература- коммуникативная деятеьность)
Цель: следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.

	Подготовка к организованной деятельности 
	
	
	Дид.игра:«Весёлый счет»
Цель: закрепление в речи детей согласования существительных с числительными. (Пример: Один стол – пять столов Один слон – пять слонов Один журавль – пять журавлей)
(Развитие речи, основы  математики - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности)
	Свободные игры в игровом уголке.
Цель: развивать умения играть дружно.
(коммуникативная,
игровая деятельность)
	Дид/игра: «Чья мама»
Цель: уточнить представление о детёнышах животных, учить правильно их называть.(ООМ-коммуникативная, игровая деятельность)

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	
	
	Физическая культура
I часть Ходьба в колонне по одному, по команде
Инструктора выполняя задания для рук – за голову, на пояс, вверх, ходьба и бег врассыпную.
2 часть Общеразвивающие упражнения с лентами.
Основные виды движений :
1. Прыжки в длину с места (на мат)
2. Подъём и спуск на гимнастическую стену
3 часть 
Подвижная игра веселый воробей. 
	Казахский язык
Тақырыбы: : Түстер 
Затты сипатта ойыны.
Жаңа сөздер айтайық.
Жаңғырық дыбыстық ойын жаттығуы.
Сен маған әкелші ойыны.
Сергіту сәті 
Сиқырлы дорба .
Қорытынды.


	Физическая культура
I часть Ходьба в колонне по одному, по команде
Инструктора выполняя задания для рук – за голову, на пояс, вверх, ходьба и бег врассыпную.
2 часть Общеразвивающие упражнения с лентами.
Основные виды движений :
1. Прыжки в длину с места (на мат)
2. Подъём и спуск на гимнастическую стену
3 часть 
Подвижная игра веселый воробей.
2. Музыка
Слушание муз снег снежок  слушать музыку не отвлекаясь  дослушивать произведения до конца  
2 пение  снеговик  умение петь без напряжения  чисто выговаривать слова   
3 муз ритмич движ  боковой галоп. Ходить по кругу боковым галопом. 
4 игра на музыкальн инструм. Волшебные инструменты  дети по желанию выбирают инструменты знать названия инструмента. 
5 танцы флешмоб  ВЫПОЛНЯТЬ веселые танцевальные движения

	2-ой завтрак
	
	
	Подготовка к 2-му  завтраку: дети моют лицо и руки; знакомить с правилами поведения за столом.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Индивидуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	
	
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки. (коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	
	
	Прогулка №1
Наблюдение за снегопадом
Цели: знакомить со свойствами снега; развивать наблюдательность, эстетическое восприятие; воспитывать любознательность.
Ход наблюдения:
Привлечь внимание детей к падающему снегу: «Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он на землю. Куда он еще падает?» Предложить протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со снежинкой, когда они попадают на руки?
Трудовая деятельность -сооружение построек из снега.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место Развивать двигательную активность; воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра: «Снег кружится»
Цель: Учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; развивать слуховое внимание, двигательную активность;  воспитывать желание играть в подвижные игры
Ход игры:
Воспитатель:  «Снег, снег кружится, белая вся улица!»- дети кружатся.
«Собрались мы все в кружок, закружились как снежок»- дети приближаются к воспитателю.
«Спать легли снежинки, белые пушинки»- дети приседают
«Подул холодный ветер, снежинки разлетелись»- дети разбегаются по площадке.
Индивидуальная работа: ходьба через предметы.
Цель:  Упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы . Развивать чувство равновесия. Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.
Выносной материал: лопатки, кубики 5 шт.


	Прогулка 2
Наблюдение за вороной
Цели: расширять представление о зимующих птицах, учить замечать как передвигаются птицы;  учить отгадывать загадки; развивать наблюдательность  воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим   птицам.
Ход  наблюдения:
Обратить внимание детей на окраску вороны. Тело покрыто перьями, поэтому им не холодно. Птицы летают, машут крыльями. Ворона больше воробья. Птицы прилетают на кормушку, если им насыпать зернышек.
Кар-кар-кар! — кричит плутовка. Ну и ловкая воровка!
Все блестящие вещицы  очень любит эта птица!
И она вам всем знакома,  как зовут её?.(Ворона)
Трудовая деятельность  - расчистка дорожек от снега и мусора.
Цель: учить пользоваться лопатками, развивать двигательную активность  воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижная игра «Ворона и собачка»
Цель: учить подражать движениям и голосам птиц; учить передвигаться, не мешая друг другу, развивать умение произносить звукоподражание воспитывать желание играть  в  подвижные игры
Ход игры.
Воспитатель: « Возле елочки зеленой. Скачут, каркают вороны:
Кар! Кар, Кар»- дети прыгают, издают звукоподражание.
« Тут собачка прибежала. И ворон всех разогнала:
Ав! Ав! Ав!- дети разбегаются в разные стороны.
Индивидуальная работа: метание.
Цель: упражнять в метании на дальность правой и левой рукой .  развивать глазомер, воспитывать желание выполнять упражнения
Выносной материал:  лопатки, мусорный пакет, маска собаки, мешочек с песком

	Прогулка 3  
Наблюдение за льдом
Цель: продолжать знакомить детей со свойствами воды, формировать представление о том, что лед скользкий, можно упасть. развивать наблюдательность, память, речь, воспитывать любознательность
Ход наблюдения:
Вода на морозе  замерзает. Воду можно заморозить в формочке. Если лед занести в комнату, он растает и снова
получится вода. Лед прозрачный.
Зима, зима на улицах бело!
И превратились лужицы
В прозрачное стекло!
Трудовая деятельность  подгрести снег к корням деревьев
Цели:  учить работать грабельками и лопаткой; развивать двигательную активность; воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, прививать бережное отношение к природе.
Подвижная игра  «По ровненькой дорожке».
Цели: -приучать ходить свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, ориентировку в пространстве, согласованность движения рук и ног; воспитывать доброжелательные взаимоотношения.
Ход:
По ровненькой дорожке, дети идут друг за другом
Шагают наши ножки раз, два, раз, два
По камешкам, по камешкам    прыгают с продвижение вперед
По камешкам, по камешкам...
В яму бух!      Присаживаются на корточки.
Индивидуальная работа: прыжки с продвижением
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, развивать двигательную активность. воспитывать желание выполнять физические упражнения
Выносной материал:  формочки, вода, грабельки, лопатки

	Возвращение с прогулки
	
	
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
Цель: закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                
	Последовательное раздевание детей,  гигиенические процедуры.
Цель: закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самостоятельная игровая, деятельность)
	Последовательное раздевание одежды детей
Цель: закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживан ие,самостоятельная деятельность)                

	Обед
	
	
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. (коммуникативная деятельность)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом, аккуратность. (коммуникативная деятельность)

	Дневной сон
	
	
	Чтение «засыпалочки»                     Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
Детки все по люлечкам спят-поспят,  всему миру спать велят. (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. 
Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №1      «Весёлые жучки»
(коммуникативная, игровая,двигательная деятельность)       Проводится в кроватях.
Звучит спокойная музыка.
Воспитатель. Наступила зима, холодно. А у нас в группе тепло   Давайте представим, ребята, что мы с вами — жучки. Нам хорошо и тепло
Все упражнения проводятся из исходной позиции лежа на спине.
Упражнение «Жучки потянулись»
Хорошо потянуться, руки в стороны, вверх. Темп медленный. Повторить 3 раза.
Упражнение «Проснулись глазки»
Погладить закрытые глаза от переносицы к внешнему краю глаз и обратно.  Темп медленный. Повторить 3 раза.
Упражнение «Проснулись ушки»
Растирать уши снизу вверх и обратно до покраснения и ощущения тепла в течение 20 секунд.
Упражнение «Проснулись лапки»
Поднять перед собой вытянутые вперед руки и потрясти ими. Повторить 3 раза. Темп умеренный.
Упражнение «Жучки греются на солнышке»
Лежа на спине, руки вдоль туловища. Поворот на живот. Поворот на спинку. Повторить 3 раза. Темп умеренный.
Упражнение «Веселые жучки»
Лежа на спине, руки вдоль туловища.
Хлопки руками перед собой.
Воспитатель. Сейчас жучки побегут по дорожкам.
Дети встают с кроваток.
Педагог выкладывает ребристые дорожки.
Ходьба по дорожкам медленная и быстрая (2 минуты).
Воспитатель. Жучки устали, пора им и подкрепиться.
Дети одеваются и готовятся к полднику.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Цель: закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

	Полдник
	
	
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом.(коммуникативная деятельность)
	

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. (коммуникативная деятельность)
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	 
	
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность 
«Впереди –позади. Высоко – низко»  
Цель: формировать навыки ориентировки в пространстве
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 
Занятия в уголке творчества по запросу детей.
Ознакомление с окружающим миром – экспериментальная деятельность.
«Почему тает снег в группе»
Цель: учить детей наблюдать, видеть причинно-следственные связи, делать выводы, развивать логическое мышление, речь, расширять кругозор. Подвести детей к тому, что снег тает и превращается в воду, имеет определённые свойства (белый, холодный, тает от тепла руки).
	Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность 
подарили?
Дид/игра:  «Скажи наоборот»
Цель: развивать внимание, находчивость, находить сходство и различие между предметами. Развивать у детей умение подбирать слова, противоположные по смыслу.
(вы грустные дети – весёлые, зимой тепло – холодно и т.д.)
Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
«Мы веселые ребята»
Настольные игры «кубики», пазлы.
Цель:  развивать внимание, мышление, мелкую  моторику  рук,  воспитывать дружбу.
	Основы математики - познавательная, игровая деятельность 
« Высоко- низко»
Цель: формирование понятий о пространственных  направлениях  непосредственной  близости  от себя ( высоко - низко)
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность Рисовани е по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук 
Ознакомление с окружающим миром –экспериментальная деятельность «Сравнение льда и снега
Цель: расширить представление детей о снеге и его свойствах, о зимних явлениях;  познакомить детей со льдом и его свойствами (гладкий, прозрачный, холодный, твердый); учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лёд.

	Индивидуальная работа с детьми
	
	
	2. ОД  Музыка (15:40)
Слушание муз снег снежок  слушать музыку не отвлекаясь  дослушивать произведения до конца  
2 пение  снеговик  умение петь без напряжения  чисто выговаривать слова   
 муз ритмич движ  боковой галоп. Ходить по кругу боковым галопом. 
4  игра на музыкальн инструм. Волшебные инструменты  дети по желанию выбирают инструменты знать названия инструмента. 
5 танцы флешмоб  выполнять веселые танцевальные движения
	Д/игра: « Помоги зайке» 
Цель: развивать сенсорные способности у детей, формировать элементарные математические представления, учить ориентироваться в соотношении плоскостных фигур (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник
(Основы математики – познвательная, коммуникативная деятельность)
(Адина Е., Ханшайым)
	Упр «Волшебные картинки».
Цель: развивать у детей логическое мышление, память, внимание, восприятие.
(развитие речи-коммуникативная деятельность)
(Микаил, Адина Ал.)

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 

 
	


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)



	Уход детей домой
	
	
	Самостоятельные игры в уголке конструирования. 
Цель: развитие мелкой моторики. (конструирование, игровая деятельность)
Беседа о достижениях детей.
	Рассматривание иллюстраций в любимых  книжках.(художественная литература
коммуникативная деятельность)
	Игры по желанию детей. 
(игровая деятельность)
Отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы


Проверено:













Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                   2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 9.01-13.01 )
	Режим дня
	Понедельник
9.01
	Вторник
10.01
	Среда
11.01
	Четверг
12.01
	Пятница
13.01

	Приём детей
	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Прием детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Прием детей. Измерение температуры тела ребенка.
Утренний .круг .Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг,
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся
(развитие речи коммуникативная деятельность).
	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Беседа с родителями «Как прошли ваши выходные?»
	Беседа с родителями: «Правила поведения дошкольника в детском  саду.
	Беседа с родителями по запросу.
	Памятка для родителей: «Развитие речи ребенка 4-5 лет»
Цель: педагогическое просвещение родителей
	Напомнить родителям о соблюдении режима в выходные дни.
Индивидуальные беседы с родителями по их запросу.

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности.
 Беседа о зиме с показом иллюстраций.
Какое сейчас время года? Почему вы так решили? Где лежит снег? Во что одеты люди? Чем занимаются дети на прогулке зимой?

	Основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность 
«Впереди –позади. Высоко – низко»  
Цель:формировать навыки ориентировки в пространстве.
ООМ, художественная  литература, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности
Заучивание стихотворения: 
Цель: развивать память детей, воображение, интонационную выразительность речи; воспитывать интерес к литературе, эстетические чувства.
Дежурство в уголке природы  - полить цветы из лейки
Цель: уход за комнатными растениями.
(ООМ, трудовая самостоятельная  деятельность)
	 Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности 
Раскраски- по интересам детей. Уголок творчества.
Художественная литература - творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
рассматривание иллюдстрацийв книгах в книжном уголке.
Д/упр «Расскажи про зиму».
Цель: учить составлять описательный рассказ по предложенному плану.
(ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности)


Свободная игра
	 «Будем пальчики считать»
Цель: развивать мелкую моторику рук
1,2,3,4,5 – будем пальчики считать, крепкие, нужные, все такие дружные 
(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы, поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с 
большого)
(физическое  развитие, развитие речи- коммуникативная, двигательная игровая деятельности) 
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности
Игры со строительным материалом.
Цель: учить детей выполнять элементарные постройки, ориентируясь на схемы.
	 Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Расскраски 
Цель: развитие мелкой моторики, внимания, памяти.
Ознакомление с окружающим миром, художественная литература– трудовая, коммуникативная деятельности 
Заучивание стихотворения: «Много снега»
Цель: развивать память, речь детей
Много снега, много снега Хорошо по снегу бегать.
С горки саночки катать Свежим воздухом дышать
Свободная игра

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1  (без  предметов)  (двигательная активность, игровая деятельность)
Ходьба в колонне.  Легкий бег. Ходьба за первым, за последним (менять направление движения 3 раза). Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения
1.«Погреем плечи». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Обхватить кистями рук противоположные плечи, сказать «ух», вернуться в исходное положение (рис. 35). Повторить 6 раз.
2.«Погреем  ноги». И. п.:   ноги слегка расставлены, руки внизу.   Поднять   правое   (левое)   колено,   хлопнуть   по   нему, сказать  «хлоп», вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3.«Дровокол». И. п.: ноги на ширине плеч, руки вверху, пальцы сложены в замок. Быстро наклониться вперед, пронести руки между ног, сказать «ух», вернуться в исходное положение (рис. 36). Повторить 5 раз.
4.«Погреемся» И. п.: ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, обхватить колени руками. Подняться, вернуться в И.п. Повторить 6 раз
5.«Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте, на двух ногах, непродолжительная ходьба и вновь повторить прыжки.
6.«Дышим тихо, спокойно, плавно» »   (дыхательное упражнение).  – «Все мы медленно подышим,
Тишину вокруг услышим.»   -  И.п. – о.с.  медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, прекратить вдох и сделать паузу. Затем плавный выдох через нос.
Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба.

	Завтрак
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
Цель: привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(Худ. литература-коммуникативная самостоятельная деятельность)
	Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя.(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Подготовка к завтраку. Чтение поговорки: Руки мой перед едой, грязные руки грозят бедой. (Худ .литература- коммуникативная деятельность)
Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
	Чтение потешки «А у нас есть ложки»
«А у нас есть ложки,
Волшебные немножко. 
Вот -тарелка, вот- еда, 
Не осталось и следа.
Цель: привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться
.(Худ. литература-коммуникативная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности 
	Игра «Летает-не летает» 
(воспитатель называет слова на казахском языке. Если предмет летает дети машут руками, если предмет не летает дети стоят прямо). 
Торғай, алма, ұшқыш, терезе, қарлығаш, бүркіт, компьютер, сауысқан, қарға, кітап. 
(ООМ, казахский  язык, развитие речи – игровая познавательная,коммуникативная, деятельности)
	Свободные игры в игровом уголке.
Цель: развивать умения играть дружно.
(коммуникатив-ная, игровая деятельность)
	Дид.игра: «Кто где живёт?»
Цель: систематизировать знания детей о месте проживания диких и домашних животных, (ООМ, развитие речи -коммуникативная,
игровая деятельность)
	Рассматривание сюжетных картинок «Зимние забавы».
Цель: помочь понять сюжет картин, учить рассматривать картины и составлять простые предложения.
(ООМ, развитие речи – игровая познавательная,коммуникативная, деятельности)
	Д/ игра «Подбери фигуру»
Цель: закрепить представления детей о геометрических формах, упражнять в их назывании.
(основы математики – творческая, игровая деятельность)


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	

	1.Физическая культура
 (на воздухе)
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений.
1. Равновесие
2. Прыжки 
3. Забрасывание мяча двумя руками в баскетбольное кольцо.
Подвижная игра «Кто лучше прыгнет»
3 часть.. «Лепим снежную бабу». 

	1.Физическая культура
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
2 часть.  Общеразвивающие упражнения с лентами
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.Подъём и спуск на гимнастическую стенку
3 часть. Подвижная игра «Весёлый воробей».

	Казахский язык
Тақырыбы: Киімдер Сәлемдесу «Шкафта не бар ?»ойыныЖаңа сөздер айтайықБұл не ? ойыныСергіту сәті Р.ТышқанбаеваҚуыршақ өлеңіҚорытынды 

	1. Физическая культура
  I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с лентами
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.Подъём и спуск на гимнастическую стенку
3 часть. Подвижная игра «Весёлый воробей».
2. Музыка
Слушание колыбельная. Формировать навык умения замечать выразительные средства музыкального произведения. 
2  пение. Вместе весело шагать  учить петь с инструментальным сопровождением  запоминать слова и мелодию песни 
3. Муз ритмич движ. Зайчики и медвежата. Применять в инсценировке знакомые песни по содержанию. 
4 игра на муз инструм. Ложкари  играть на деревянных ложках простые знакомые мелодий. 
5. Танцы. Флешмоб. Развивать веселый оживленный характер музыки и самостоятельно  показывать движения

	2-ой завтрак
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельнсть)
	Индивдуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Вырабатывать навык правильнонго, неспешного, аккуратного приема пищи, развивать умения благодарить.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельнсть)
	Подготовка ко 2му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей.наблюдение за правильным одеванием.(самообслуживание, коммуникативная деятельность)



	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслужива-ние, коммуникативная деятельность)
	Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки.(коммуника-тивная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием  детей(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательност,выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	Прогулка  №4   Наблюдение за голубями
Цели: продолжать наблюдение за птицами, их повадками, сравнить воробья и голубя, развивать наблюдательность, речь, воспитывать любознательность
Ход наблюдения
Перед прогулкой воспитатель говорит детям, что нужно взять хлеб для того, чтобы покормить голубей. Придя на место, сначала рассмотреть их, спросить, много ли голубей? Посмотреть, как голуби будут клевать. Обратить внимание детей, что у голубей есть глаза — они видят корм, когда им насыпают, есть клюв — они клюют крошки, есть ноги — они ходят, есть хвост и крылья — они летают. Голуби бывают разного цвета и величины. Голубей иногда называют «сизарями».
Трудовая деятельность  Приготовление корма для
птиц вместе с воспитателем.
Цели:  приучать детей с помощью взрослых кормить птиц; развивать мелкую моторику; воспитывать желание участвовать в уходе за птицами;
Подвижная игра «Птички, раз! Птички, два!»
Цели: упражнять детей в прыжках ,знакомить с повадками птиц
развивать внимание, двигательную
активность
Ход
Птички, раз!
( выдвигают вперед одну ногу)
Птички два! ( выдвигают другую ногу)
Скок-скок-скок!( прыжки)
Птички, раз! (поднимают крылышко)
Птички, два! (поднимают второе)
Хлоп! Хлоп! Хлоп!
Птички, раз! ( закрывают один глаз)
Птички, два! ( закрывают второй)
Птички полетели (бегают, машут крылышками, чирикают)
Индивидуальная работа: развитие движений
Цель: упражнять в ловле мяча, развивать глазомер, воспитывать выразительность движений, желание играть с детьми
Материалы: хлеб, коробка для корма, мяч


	Прогулка  №5  Наблюдение за собаками
Цель: закреплять представление  собаке: внешний вид, движения, издаваемые звуки, повадках, упражнять в произношении звукоподражаний, воспитывать осторожность по отношению к незнакомым собакам.
Ход   наблюдения  понаблюдать,  как собаки греются на солнышке возле зданий, уточнить строение, вспомнить, чем питаются.
Сегодня вышел я из дома, пушистый снег лежит кругом.
Гляжу — навстречу мой знакомый  бежит по снегу босиком.
-Побудь со мной ещё немного!-  но я его не удержал.
«Гав! Гав!»- сказал знакомый строго,  махнул хвостом и убежал.
Трудовая деятельность  - построить снежные замки
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной
отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра «Лохматый пёс».
Цель: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять на правление
движения, развивать слуховое внимание, быстроту, воспитывать внимательное отношение к сверстникам
Ход: Один ребёнок выбирается псом, он сидит на другой стороне площадки. Дети подходят к нему, а воспитатель произносит слова:
Вот лежит лохматый пёс,  в лапы свой, уткнувши нос,
Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит.
Подойдём к нему, разбудим и  посмотрим : «Что же будет?»
После последних слов дети разбегаются, а пес ловит их.
Индивидуальная работа: Дид/ игра «Домашние животные»
Цель:  формировать представления о домашних животных, какую пользу они приносят людям, упражнять в произношении звукоподражаний ,развивать память, речь, формировать представления о правильных способах взаимодействия с животными
Материалы: ведерки, лопатки
	Прогулка№ 6  Наблюдение за кошкой
Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки  развивать наблюдательность, воспитывать бережное отношение к животным
Ход наблюдения:
Мягонькие лапки, а в лапках — цап-царапки.
Обратить внимание детей на настороженные уши у кошки — она может улавливать любой шорох. У кошки большие глаза, которые хорошо видят в темноте
У кошки мягкие подушечки на лапках. Она может тихо, не слышно подкрадываться. Показать детям, как кошка лазает по забору, дереву выпуская когти.
Трудовая
деятельность: расчистка дорожки
Цель:  учить пользоваться лопатками, развивать двигательную активность воспитывать желание помогать
взрослым.
Подвижная игра: « Кот и мыши»
Цель: учить бегать не наталкиваясь . развивать выдержку, ориентировку в пространстве., воспитывать внимательное отношение к сверстникам
Ход: дети сидят на одной стороне площадке- это мыши в норках. На противоположной стороне воспитатель- кот. Кот засыпает, а мыши разбегаются по всей комнате. Но вот кот просыпается , начинает мяукать и ловить мышей. Дети бегут на свои места.
Индивидуальная работа: метание снежков
Цель: упражнять в метании на дальность правой и левой рукой ,развивать умение сохранять устойчивое положение тела, воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке
Материалы: лопатки, маска кошки, мешочки с песком.
	Прогулка №7  Наблюдение за небом
Цели: продолжать знакомство с различными природными явлениями; учить отличать погоду, связывая ее с состоянием неба, обогащать словарь существительными (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи)
Ход  наблюдения
Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно. (Чистое, голубое.)
Значит, погода ясная, солнечная. Зимой небо бывает синее, голубое, серое. Утром на улице темно, вечером рано темнеет.
Трудовая
деятельность: сооружение построек из снега.
Цель:  учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место, учить работать
сообща, добиваться выполнения цели общи ми усилиями ,развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижная игра  «Догони меня»
Цели:   учить быстро ориентироваться в пространстве; развивать ловкость; воспитывать желание играть с воспитателем.
Индивидуальная работа: развитие движений
Цель: упражнять в ловле мяча, развивать глазомер, воспитывать выразительность движений, желание играть с детьми
Материалы: лопатки, мяч

	Прогулка №8  Наблюдение за ветром
Цели: формировать представление о том, что зимой ветер холодный, учить определять наличие ветра ,обогащать словарь (мягкий, колючий, холодный, теплый)
Ход   наблюдения
Понаблюдать за верхушками деревьев. Если деревья качаются, значит.  есть ветер.
Спросить мерзнет ли у детей лицо, чувствуют ли они ветер. Когда ветер сильный, он кажется колючим, сильно мерзнут щеки.
Обычно тогда на улице мороз. Понаблюдать как ветер поднимает снег.
Где ночует ветерок?  У развилки трёх дорог
На высокой на сосне,  часто падая во сне.
А вокруг не шевелятся  ни травинка, ни листок —
Разбудить они боятся  задремавший ветерок.
Трудовая деятельность: сбор мусора на участке.
Цели: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада;  развивать двигательную активность, воспитывать желание оказывать взрослым помощь.
Подвижная игра: «Снег кружится»
Цель: учить соотносить
собственные действия с действиями участников игры; развивать слуховое внимание, двигательную активность; воспитывать желание играть в подвижные игры
Индивидуальная работа: дидактическая игра  «Тёплый - холодный»
Цель: формировать представления о том, что снег холодный, а  вода в кране теплая; развивать навыки связной речи, память, мышление;.
воспитывать любознательность
Материалы: мусорный пакет




	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы. (самообслужива-ние, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание детей,  гигиенические процедуры.
(самостоятельная игровая, деятельность)         

	Последовательное раздевание, складывание одежды детьми в шкаф.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание одежды детей- закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслужива-ние, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. (коммуникативная деятельность)
	Беседа о правильном поведении во время приема пищи; оценка аккуратности детей. 
(коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»                     Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности
Детки все по люлечкам спят-поспят,  всему миру спать велят. (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки»                     Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
Детки все по люлечкам спят-поспят,  всему миру спать велят. (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. 
Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №1   «Весёлые жучки» (игровая ,двигательная деятельность)
Проводится в кроватях.
Звучит спокойная музыка.
Воспитатель. Наступила зима, холодно. А у нас в группе тепло  Давайте представим, ребята, что мы с вами — жучки. Нам хорошо и тепло
Все упражнения проводятся из исходной позиции лежа на спине.
Упражнение «Жучки потянулись»
Хорошо потянуться, руки в стороны, вверх. Темп медленный. Повторить 3 раза.
Упражнение «Проснулись глазки»
Погладить закрытые глаза от переносицы к внешнему краю глаз и обратно.  Темп медленный. Повторить 3 раза.
Упражнение «Проснулись ушки»
Растирать уши снизу вверх и обратно до покраснения и ощущения тепла в течение 20 секунд.
Упражнение «Проснулись лапки»
Поднять перед собой вытянутые вперед руки и потрясти ими. Повторить 3 раза. Темп умеренный.
Упражнение «Жучки греются на солнышке»
Лежа на спине, руки вдоль туловища. Поворот на живот. Поворот на спинку. Повторить 3 раза. Темп умеренный.
Упражнение «Веселые жучки»
Лежа на спине, руки вдоль туловища.
Хлопки руками перед собой.
Воспитатель. Сейчас жучки побегут по дорожкам.
Дети встают с кроваток.
Педагог выкладывает ребристые дорожки.
Ходьба по дорожкам медленная и быстрая (2 минуты).
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. 
Цель: закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 
Дети одеваются и готовятся к полднику.

	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды;  закрепить правила этикета за столом.(коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Повторить правила этикета, продолжать учить детей пользоваться салфетками во время еды.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды; закрепить правила этикета за столом.(коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. (коммуникативная деятельность)
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	 Основы математики - познавательная, игровая деятельность
Упр «Считаем до 10»
Цель:  совершенствовать навыки количественного и порядкового счёта в пределах 10.
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность Рисование по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук 
Ознакомление с окружающим миром, развитие речи –познавательная, коммуникативная  деятельность)
Д/ игра  «Чья мама?»
Задачи: совершенствовать умение  детей узнавать и назвать детёнышей домашних и  диких животных
	Развитие речи- игровая, познавательная и коммуникативная деятельность 
СР игра «Аптека» - Цель: развивать умение детей придумывать сюжет.
Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
Игры с конструктором
Цель: развивать конструктивные умения детей, способность без показа строить простые конструкции, радоваться результатам; закрепить в речи названия деталей, глагольные формы; развивать моторику, умение соотносить движения со словами.
	Основы математики - познавательная, игровая 
деятельность 
Д/игра «Четвёртый лишний?»
Цель:  упражнять в 
группировке предметов по признакам
Упр «Варежки для мамы!
аппликация – творческая, игровая деятельность 
Цель: продолжать учить вырезыванию мелких деталей и аккуратной работе с клеем; развивать чувство композиции; закреплять названия геометрических фигур, количественный счет; вызвать желание сделать подарок близкому человеку.
	Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
Игры с конструктором
Цель: развивать конструктивные умения детей, способность без показа строить простые конструкции, радоваться результатам;
Игра – драматизация по сказке «Мороз Иванович», Цель: учить видеть волшебство в сказках, рассказывать о нём; развивать творчество.

	Основы математики - познавательная, игровая деятельность
Дид.упр. «Один - много».
Цель: учить находить разное количество предметов: один или много.
Упр «Слепи снежинку»
лепка, – творческая, игровая деятельность 
Цель: продолжать учить детей делить пластелин на части,скатывать колбаски и конструировать из них задуманный предмет в виде барельефа. развивать мелкую моторику рук 


	Индивидуальная работа с детьми
	Д/ игра: «Назови одним словом»  
Цель: развитие памяти, внимания, мышления, сообразительности речи; формирование умения классифицировать предметы. Воспитание выдержки, интереса к игре, умения выполнять правила игры. (ООМ, развитие речи-коммуникативная деятельность)
(Ерсултан, Вова)
	Д/игра «Четвёртый лишний?»
Цель:  упражнять в 
группировке предметов по признакам.
(Основы математики – познвательная, коммуникативная деятельност
(Дима, Нуриза)
	2.ОД Музыка        (15:40)
Слушание колыбельная. Формировать навык умения замечать выразительные средства музыкального произведения. 2  пение. Вместе весело шагать  учить петь с инструментальным сопровождением  запоминать слова и мелодию песни 3. Муз ритмич движ. Зайчики и медвежата. Применять в инсценировке знакомые песни по содержанию. 4 игра на муз инструм. Ложкари  играть на деревянных ложках простые знакомые мелодий. 5. Танцы. Флешмоб. Развивать веселый оживленный характер музыки и самостоятельно  показывать движения
	Д/и «Бывает – не бывает» 
Цель: развивать память, внимание, мышление, обобщить и систематизировать представления детей о характерных признаках зимы
(ООМ, развитие речи – коммуникативная деятельность)
(Зияда, Ханшайым)
	Пальчиковые игра Прогулка»
(физическое развитие самостоятельная, двигательная деятельность)
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики)
Мы во двор пошли гулять
(указательным и средними пальчиками "идем" по столу)
Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок")
Птичек крошками кормили ("кормим птичек ")
С горки мы потом катались
(ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись
(кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки)
Суп поели ("едим суп"),
спать легли (ладошки под щечку). (развитие речи-коммуникативная деятельность)
(Микаил, Айбар)

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
(коммуникативнаясамостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативнаясамостоятельная деятельность)



	Уход детей домой
	Самостоятельная деятельность в центре художественной литературы (рассматривание книг, иллюстраций)
Цель: продолжать учить детей рассматривать любимые книги и иллюстрации, учить радоваться от встречи с книгой, знакомыми героями, закреплять умения передавать свои впечатления сверстникам.
(художественная литература- коммуникативная деятельность)
	Игры с прищепками: Цель: развивать мелкую моторику. (игровая деятельность)
Беседа с родителями о достижениях детей.
	Самостоятельные игры в уголке конструирования. 
Цель: развитие мелкой моторики.(конструирование, игровая деятельность)


	Рассматривание иллюстраций в любимых  книжках. 
Цель: продолжать учить детей рассматривать любимые книги и иллюстрации, учить радоваться от встречи с книгой, знакомыми героями, закреплять умения передавать свои впечатления сверстникам.
 (художественная литература
Коммуникативная деятельность)
	Игры по желанию детей. 
(самостоятельная игровая деятельность)
Цель: поощрять самостоятельность в выборе игры, дружную игру детей.
Отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы


Проверено:






Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                   2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 16.01-20.01 )
	Режим дня
	Понедельник
16.01
	Вторник
17.01
	Среда
18.01
	Четверг
19.01
	Пятница
20.01

	Приём детей
	Прием детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Прием детей. Измерение температуры тела ребенка.
Утренний .круг .Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг,
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся
(развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы.
	Беседы с родителями  по запросу.
	Беседа с родителями о гигиене личных вещей.
	Памятка для родителей:
«Правильно отвечайте на детские вопросы»
	Беседа с родителями: «Как провести выходной день с ребёнком?».


	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи, казахский язык– коммуникативная, деятельности.
Беседа « Назови зимние месяцы»
Цель: Закрепить знания зимних месяцев на двух языках. 
Свободная игра
	Основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность 
Игра с мячом «Один-ного» 
Цель: совершенствовать умение  образовывать существительные единственного и множественного числа:  развитие внимани, мышления.
ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности
Игр. Упражнение «Что можно слепить из снега»
Цель: развивать мышление, уметь высказывать свое мнение.
	 Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности 
Обведи по трафарету.
Цель: упражнять в технических приемах владения карандашом, правильно обводить, аккуратно закрашиать.
Художественная литература - творческая, игровая, коммуникативная, игровая деятельности
Кукольный театр.
Инсценировка сказки по запросу детей.
	Основы математики- коммуникатив-
ная, позновательная, игровая деятельности Дидактическая игра «А что потом» (части суток).
Цель: совершенствовать знания детей о частях суток.
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности
Строительно-
конструктивная игра. «Построй такой же домик»
Цель: закреплять умения постройки простых конструкций из кубиков, глядя на образец.
	 Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
«Сказочный зимний лес»
Рисование методом тычка
Цель: закреплять нетрадиционный метод рисования.
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности 
Наблюдение за зимним пейзажем (красота зимней
природы, признаки зимы)



	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2 (с обручем)   
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба змейкой за воспитателем, держась за руки. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения с обручем
1.«Обруч вверх». И. п.: ноги слегка расставлены, руки с обручем внизу. Поднять обруч вверх, посмотреть на него, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2.«Повороты в стороны». И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в вытянутых руках перед грудью. Повернуться  вправо, вернуться в исходное положение, то же  выполнить влево, выпрямиться. 
Повторить 5 раз.
3.«Приседание». И. п. ноги слегка, расставлены, обруч в вытянутых руках перед грудью. Присесть, обруч поставить на пол, сказать «сесть», вернуться в исходное          положение (рис. 38). Повторить 5 раз.
4.«Обруч вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, обруч внизу. Вытянуть обруч вперед, опустить. Повторить 5 раз.
5.«Подпрыгивание». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу. Подскоки (два круга) вокруг обруча. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой на месте.
6.«Вырасти большой». (дыхательное упражнение). И.п. – о.с. «Вырасти хочу скорей, добро делать для людей». 1 – поднять руки, потянуться, подняться на носки (вдох); 2 – опустить руки, опуститься на всю ступню (выдох) (6 раз)  
Перестроение из звеньев в колонну. Легкий бег. Ходьба (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак
	Привлечение внимания детей к пище. Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. (коммуникативная, самостоятельная деятельность)








	Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(Худ. литература-коммуникативная деятельность)
	Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой. За столом во время еды разговаривать нельзя. (коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Подготовка к завтраку. Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
.(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности 
	П/и «Ворота» 
Цель: уметь попадать в цель.
 (физическая активность- двигательная, коммуникативная, деятельности)
	С/р игра «Магазин»
Цель: закреплять навыки распределять роли и действовать согласно, принятой себя роли (коммуникативная, игровая деятельность)
	Пальчиковая игра «Снежок».
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений
(коммуникативная,
игровая деятельность)
	 С/р игра «Больница для зверей».
Цель: формирование игровых умений, создание условий для сюжетно ролевой игры
(ООМ, развитие речи –игровая познавательная,коммуникативная, деятельности)
	Дид/упр
«Волшебные кубики» (цвет, размер, от большого к маленькому, от
маленького к большому).
(основы математики – познавательная, творческая, игровая деятельность)


	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	


	Физическая  культура
(на воздухе)
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений.
1. Равновесие
2. Прыжки
3. Забрасывание мяча двумя руками в баскетбольное кольцо.
Подвижная игра «Кто лучше прыгнет»
3 часть.. «Лепим снежную бабу».

	1.Физическая   культура
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с лентами
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.Подъём и спуск на гимнастическую стенку
3 часть. Подвижная игра «Весёлый воробей».
	 Казахский язык
Тақырыбы: Жиһаздар
Жұмбақ жасыру.
Жаңа сөздерді қайталау.
Сергіту сәті
Пойыз ойыны.
Жаңғырық  дыбыстық ойын- жаттығуы.
Қорытынды .


	1. Физическая культура
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
2 часть.  Общеразвивающие упражнения с лентами
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.Подъём и спуск на гимнастическую стенку
3 часть. Подвижная игра «Весёлый воробей».
2. Музыка
Слушание муз. Снеговик. Обучать умению чувствовать характер  музыки 2 пение  снег снежок. Обучать. Детей. Выразительному пению  2 песня. Вместе весело шагать. Уметь. Петь подвижно. Согласованно  3 муз ритмич  движ. Воспитывать интерес к выполнению танцевальных. Движений  4 игра на муз инструментах. Использовать различные. Шумовых  музыкальных. Инструментов. Для  детей  при исполнении  знакомых. Песен  5. Танцы  если весело живется делай так  применять. Игровые музыкальные  действия. В танцах.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильнонго, неспешного, аккуратного приема пищи, развивать умения благодарить.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Индивидуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)

	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самообслу-живание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслужива-ние,коммуника-тивная деятельность)
	Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки. (коммуникативная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самооб-служивание, коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	Прогулка  9  Наблюдение за солнцем
Цели: продолжать знакомство с природными явлениями; показать, что солнце                                                                                                                                    светит во все времена года, формировать представление о том, что нельзя смотреть на солнце, развивать познавательный интерес. воспитывать желание общаться с воспитателем
Ход   наблюдения
Светит солнце                                                           значит день солнечный. Снег красиво блестит на солнце. Солнце не светит- пасмурно. Светит солнце, но на улице мороз. Зимой солнце светит, но не греет. Мороз щиплет нос и уши.
Где ты, солнце, в самом деле?  Мы совсем окоченели.
Без тебя вода замерзла,  без тебя земля промерзла. Выйди солнышко скорей.  Приласкай и обогрей!
Трудовая деятельность
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижная игра «Кто бросит дальше снежок?»
Цель: упражнять в метании , развивать силу рук. воспитывать желание выполнять физические упражнения
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением
Цели: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям
Материалы: ведерки, лопатки
.

	Прогулка 10  Наблюдение за берёзой
Цели: формировать знания об особенностях березы, по которым                                                                                                                             ее можно выделить среди других деревьев; развивать эстетическое восприятие, воспитать желание защищать и оберегать природу. 
Белая берёза под моим окном                             
Принакрылась снегом, точно серебром
Ход   наблюдения
Подвести детей к берёзе.
Полюбоваться вместе с детьми
березой. Рассмотреть                                                                          
ее ствол. (Белый, с чёрными полосками — похож на сарафан). Обратить внимание как красиво лежит снег на ветвях берёзы
Трудовая деятельность: подгребсти снег к стволу берёзы
Цели: учить работать грабельками и лопаткой, развивать двигательную активность, воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, прививать бережное отношение к природе.
Подвижная игра  «Дед Мороз»
Цели: учить выполнять характерные движения, развивать бег, быстроту, воспитывать внимательное отношение к сверстникам
Ход : Я-Мороз, Красный нос  бородою зарос. Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей!  
Выходите зайчики         Дети прыгают.
Заморожу!     (убегают )
Потом воспитатель называет разных зверей, а дети имитируют движения
Индивидуальная работа:                    
перелезание через снежный вал
Цели: закреплять навыки лазанья ,развивать двигательную активность, воспитывать желание заниматься физическими упражнениями





	Прогулка  11  Наблюдение за синицами.
Цели: дать представление о снегирях и о синицах формировать умение узнавать пернатых по внешнему виду учить замечать как передвигаются птицы развивать наблюдательность воспитывать желание заботиться о птицах
С жёлтой  грудкою  летит  что это за птица
Как наряден ее вид - звать её синица
Ход наблюдения:
Понаблюдать, как птицы клюют ягоды на деревьях, как летают, во время полета машут                                                        
крыльями. Сравнить снегиря и синицу: у снегиря красная грудка, а у синицы- желтая
Трудовая деятельность: приготовление корма для птиц вместе с воспитателем.
Цели: приучать детей с помощью взрослых кормить птиц.  развивать мелкую моторику, воспитывать желание участвовать в уходе за птицами
Подвижная игра «Птички в гнездышках»
Цели: учить бегать не наталкиваясь, развивать память, внимание,  быстроту  движений, ориентировку в пространстве воспитывать внимательное отношение к сверстникам
Ход:   нарисовать на земле несколько кругов — это гнёздышки.
Взрослый произносит слова:
Вот летели птички, птички невелички.
Все летали, все летали — крыльями махали.
На дорожку сели, зёрнышек поели.
Клю-клю-клю-клю, как я зёрнышки люблю.
Перышки почистим, чтобы были чише.
Вот так, вот так, чтобы были чище!
Прыгаем по веткам, чтоб сильней быть деткам.
Прыг-скок, прыг-скок, прыгаем по веткам. — По сигналу: «Летите домой в гнёздышки!» дети возвращаются в "гнёздышки
Индивидуальная работа: ходьба через предметы.
Цель: упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы; развивать чувство равновесия воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке

	Прогулка 12  Наблюдение за воробьями
Цели: дать представление о воробье, учить замечать особенности поведения птиц зимой, развивать наблюдательность. воспитывать желание заботиться о птицах .
Ход наблюдения:
Понаблюдать, как воробьи сидя на ветках- нахохлились, потому что холодно. Зимой птицам голодно. Нужно птичкам помочь покормить их хлебными крошками. Чем воробьи крошки клюют- клювом. Как воробьи передвигаются- прыгают или летают. Воробьи похожи на снегирей и синичек, но они полностью серые.
Шустро скачет воробьишка,  птичка-серая малышка.
По двору шныряет,  крошки собирает.
Трудовая деятельность:
Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем.
Цели: приучать детей с помощью взрослых кормить птиц., развивать мелкую моторику, воспитывать желание участвовать в уходе за птицами
Индивидуальная работа: перелезание через снежный вал
Цели: закреплять навыки лазанья. развивать двигательную активность воспитывать желание заниматься физическими упражнениями
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
Цель. приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место. развивать быстроту, внимание воспитывать внимательное отношение к сверстникам 
Ход игры
Дети садятся на стульчики или скамеечки на одной стороне площадки или комнаты. Это воробушки в гнездышках. На противоположной стороне становится воспитатель. Он изображает автомобиль. После слов воспитателя «Полетели, воробушки, на дорожку» дети поднимаются со стульев, бегают по площадке, размахивая руками-крылышками.
По сигналу воспитателя «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнездышки!» автомобиль выезжает из гаража, воробушки улетают в гнезда (садятся на стулья). Автомобиль возвращается в гараж.
	Прогулка 13  Наблюдение за сосной
Цели: формировать представление об особенностях сосны  по которым ее можно выделить среди других деревьев, развивать наблюдательность, воспитывать бережное отношение к природе
Ход   наблюдения На участке воспитатель предлагает детям найти дерево, послушав стихотворение.
Ее всегда в лесу найдешь, пойдешь гулять и встретишь.
Стоит колючая, как еж,  зимою в платье летнем.
Подвести детей к сосне. Обратить их внимание на характерные особенности. (Вместо листьев иголки, всегда зеленая, ветви вниз длинные, вверху короткие.) Зимой только сосна стоит зеленая. Предложить пройти по всей территории детского сада и найти сосну.
Трудовая деятельность: подгрести снег к стволу  сосны
Цели: учить работать грабельками и лопаткой, развивать двигательную активность, воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, прививать бережное отношение к природе.
Индивидуальная работа: дидактическая игра «Близко- далеко»
Цель:  обогащать словарь, формировать навыки свободного общения, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать желание играть с воспитателем
Подвижная хороводная  игра «Звери шли на елку»
Цели: учить имитировать характерные движения зверей, совершенствовать двигательные навыки, развивать внимание, двигательную активность. воспитывать эмоциональный отклик на игру, желание поиграть еще раз
Ход
Ну-ка, елочка, светлей, Засверкай огнями!
Пригласили мы гостей. Веселиться с нами.
По дорожкам, по снегам, По лесным лужайкам
Прискакал на праздник к нам Длинноухий зайка. ( прыгают)
А за ним, смотрите все, Рыжая лисица.
Захотелось и лисе
С нами веселиться ( бегают тихо)
Вперевалочку идет  
Косолапый мишка, Он несет в подарок мед И большую шишку ( идут вперевалочку)


	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы.(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание детей,  гигиенические процедуры.
(самостоятельная игровая, деятельность)         

	Последовательное раздевание, складывание одежды детьми в шкаф.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание одежды детей- 
Цель: закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. (коммуникативная деятельность)
	Беседа о правильном поведении во время приема пищи; оценка аккуратности детей. 
(коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»                     Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности
Детки все по люлечкам спят-поспят,  всему миру спать велят. (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка,творчес-кая, коммуника-тивная деятельность)
	Пение колыбельной «Спать не хочет бурый мишка»
Цель: Подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка,творческаякоммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №2   «Играем в прятки»   (коммуникативная, игровая,  двигательная деятельность)   
(комплекс с элементами дыхательной гимнастики)
Проводится в кроватях. 
Воспитатель .Просыпайтесь поскорей, Улыбайтесь веселей, Поиграем от души — Игры наши хороши.Я предлагаю вам поиграть в игру «Прятки». А кто еще не проснулся, тот увидев, чем мы занимаемся, обязательно проснется, улыбнется и станет играть с нами. Дети ложатся поверх одеял. Звучит спокойная музыка. Воспитатель. В прятки пальцы рук играли, И головки убирали. Вот так, вот так,
Свои головки убирали. (Ритмично сгибать и разгибать пальцы на руках.)В прятки пальцы ног игралиИ головки убирали. Вот так, вот так, Свои головки убирали. (Ритмично сгибать и  разгибать пальцы на ногах.)В прятки руки заиграли Помахали, помахали. Вот так, вот так, И под спинку их убрали. (Руки поднять, помахать ими перед собой и спрятать под спинку.)В прятки локти заиграли ,  заиграли. Вот так, вот так, И нисколько не устали. (Исходная позиция: лежа на спине. Ноги вместе. Руки за голову.  Сведение  разведение локтей перед собой.)В прятки язычок играл Из-за зубок выбегал. Вот так, вот так, Вновь за зубки убежал. (Открыть немного рот и очень быстро выбрасывать язык вперед и втягивать его назад .Попытаться достать языком до кончика носа и до подбородка.)Нос в стороне не устоял. Сильно-сильно задышал. Вот так, вот так,
Так вот сильно задышал. (Через нос с шумом набирать воздух, задерживая дыхание на 1—2 секунды. С шумом выдыхать воздух через губы, сложенные трубочкой, произнося: «У-у-у». Выдох удлинен.)
Дети встают с кроватей. Упражнение «Вырастем большими»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.
Поднять руки, хорошо прогнуться, подняться на носки — вдох.
Опустить руки, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить: «У-х-х-х».
Повторить 4—5 раз.
Легкий бег (30 секунд).
Закаливающие процедуры.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище;  индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом.         (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Повторить правила этикета, продолжать учить детей пользоваться салфетками во время еды.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом  (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды (самообслуживание,коммуникативная деятельность)
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Самостоятельная,
игровая деятельность 
. Настольные игры «Мозаика», «Пазлы»
«Лото», «Лего».
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность Рисовани е по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук 
	Развитие речи- игровая, коммуникативная деятельность 
 Рассматривание картин, альбомов, иллюстрации на зимнюю тематику.
Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
конструирование из бумаги.
	Основы математики - познавательная, игровая 
деятельность 
« Высоко- низко»
Цель: формирование понятий о пространственных  направлениях  непосредственной  близости  от себя ( высоко - низко)
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 
Занятия в уголке творчества по запросу детей.

	Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
Игры с конструктором.
Цель: совершенствовать умение строить без шаблона, воспитывать  желание играть дружно. 

	Ознакомление с окружающим миром –экспериментальная деятельность.
«Свойства снега» (в комнате снег тает, образуется вода, эту воду пить нельзя, потому что она грязная).
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 
Пластелинография «Снеговик»
Цель: закреплять навыки работы в нетрадиционной технике.

	Индивидуальная работа с детьми
	Упр  «Собери ёлочку» (из частей целое) 
Цель: закреплять умение составлять целое из частей.(основы математики,конструирование – конструктивная, познавательная, игровая деятельность)
(Айсултан, Ерсултан)
	Д/игра «Не ошибись» -
Цель: закреплять умение различать цвет, фору, величину предметов
(Основы математики – познвательная, коммуникативная деятельност
(Зияда, Омар)
	2. ОД Музыка (15:40)
Слушание муз. Снеговик. Обучать умению чувствовать характер  музыки
1. пение  песен  
1 снег снежок. Обучать  детей выразительному пению  
2 песня. Вместе весело шагать ;уметь петь подвижно. Согласованно  
3 муз ритмич  движ. Воспитывать интерес к выполнению танцевальных. Движений  
4 игра на муз инструментах. Использовать различные. Шумовых  музыкальн
ых. Инструментов. Для  детей  при исполнении  знакомых  песен  
5. Танцы  если весело живется делай так  применять игровые музыкальные  действия в танцах.
	 Д/упр «Что в мешочке?»
Цель: формировать умение детей узнавать на ощупь овощи, называть их; учить детей правильно описывать цвет, форму, величину, особенности поверхности овощей; развивать наглядно-действенное мышление; совершенствовать тактильные ощущения и восприятие, воспитывать бережное отношение к игровому материалу. (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
(Микаил, Таисия)
	 Игра «Слушай, запомни, теперь повтори!»
Цель: развитие речевого слуха
(развитие речи-коммуникативная деятельность)
(Нуриза, Ханшайым)

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)



	Уход детей домой
	Свободная деятельность детей в игровом уголке.
Цель: обучать детей самостоятельно находить себе занятие.
(игровая, самостоятельная деятельность)
	Д/и по  желанию детей.
Настольно-печатные игры.
Цель: развивать внимание; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре. (игровая, самостоятельная деятельность)

	П/игра «Сбей кеглю» - развивать координацию движений, упражнять в катании мяча.(физическая активность- двигательная, игровая деятельность)
	Игры по желанию детей.
(игровая, самостоятельная деятельность)

	Труд в игровом уголке -  Мыть игрушки, протирать полочки – поощрять желание трудиться.
(самостоятельная трудовая деятельность)
 Беседа с родителями:
«возможные формы совместного отдыха
Родителей и детей»


Проверено:








Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Ясли –детский сад «Ерке-Нұр»
Старшая  группа:  «Пчёлки»
Возраст детей:  4 - 5 лет                                                                   2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 23.01-27.01 )
	Режим дня
	Понедельник
23.01
	Вторник
24.01
	Среда
25.01
	Четверг
26.01
	Пятница
27.01

	Приём детей
	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Прием и осмотр детей. Встреча с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).
	Прием детей, термометрия, внешний осмотр ребёнка.                                                                                    Воспитание навыков общественного поведения (ситуативные беседы, свободный диалог). (развитие речи)

	Прием детей,
термометрия.
Утренний круг
Здравствуй солнце золотое (руки в стороны)
Здравствуй небо голубое (руки вверх)
Здравствуй вольный ветерок (качаем руками над головой)
Здравствуй маленький дружок (мама обнимает своего ребеночка)
Все проводится в кругу сидя или стоя в зависимости от занятия,
(развитие речи коммуникативная деятельность).
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. (развитие речи коммуникативная деятельность).

	Беседа с родителями, консультация
	Индивидуальные беседы  с родителями по их запросу
	Беседа с родителями о соблюдении режима дня.
	Беседы с родителями по вопросам здоровья.
	 Консультация: «Как воспитывать у ребенка чувство ответственности».
	Беседа с родителями о порядке в шкафчике (лишнюю одежду унести домой)

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Развитие речи– коммуникативная, деятельности.
Зимние забавы
Цель: Учить составлять рассказ по образу.
Свободная игра
	Основы математики-коммуникативная, позновательная деятельность 
«Впереди – позади. Высоко – близко.»
Цель: обучение умению ориентироваться в расположении частей своего тела (впереди – позади).
ООМ, развитие речи – коммуникативная, игровая деятельности
«Комнатные цветы»
Цель:  Расширение представления детей о комнатных цветах.
	 Рисование – творческая, коммуникативная,игровая деятельности 
«Угощение для зайчика». (По замыслу).
Художественная литература - творческая, игровая, коммуникативная, игровая деятельности
Просмотр книг. Цель: формирование интереса у детей к детской книге через творческую и познавательную деятельность.  
	Художественная литература- коммуникатив-
ная, деятельности
Стихотворение А. Асылбекова «Январь». Чтение.
Цель: продолжать знакомить с творчеством казахстанских писателей.
Конструирование - коммуникативная, познавательная, игровая деятельности
«Фигурки»
Цель: формирование навыков конструирования из геометрических фигур, обучение детей умению узнавать и называть геометрические фигуры, обследовать форму фигур, используя осязание и зрение.
	 Рисование – творческая, коммуникативная, игровая деятельности 
Зимние ёлочки
Цель: закрепить умение рисовать не стандартными приемами рисования.
Ознакомление с окружающим миром – трудовая, коммуникативная деятельности 
«Уход за комнатными растениями»
Цель:            Расширение представления детей о комнатных растениях, их видах и различии

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2 (с обручем)   
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба змейкой за воспитателем, держась за руки. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения с обручем
1.«Обруч вверх». И. п.: ноги слегка расставлены, руки с обручем внизу. Поднять обруч вверх, посмотреть на него, опустить, сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2.«Повороты в стороны». И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в вытянутых руках перед грудью. Повернуться  вправо, вернуться в исходное положение, то же  выполнить влево, выпрямиться. 
Повторить 5 раз.
3.«Приседание». И. п. ноги слегка, расставлены, обруч в вытянутых руках перед грудью. Присесть, обруч поставить на пол, сказать «сесть», вернуться в исходное          положение (рис. 38). Повторить 5 раз.
4.«Обруч вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, обруч внизу. Вытянуть обруч вперед, опустить. Повторить 5 раз.
5.«Подпрыгивание». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу. Подскоки (два круга) вокруг обруча. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой на месте.
6.«Вырасти большой». (дыхательное упражнение). И.п. – о.с. «Вырасти хочу скорей, добро делать для людей». 1 – поднять руки, потянуться, подняться на носки (вдох); 2 – опустить руки, опуститься на всю ступню (выдох) (6 раз)  
Перестроение из звеньев в колонну. Легкий бег. Ходьба (двигательная активность, игровая деятельность)

	Завтрак
	Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. (коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(Худ. литература-коммуникативная деятельность)
	Беседа о правильном поведении за столом, приеме пищи.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Подготовка к завтраку. Следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Закреплять  правила поведения за столом,
пользованием ложкой.За столом во время еды разговаривать нельзя. (коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Подготовка к организованной деятельности 
	«Что изменилось?»
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.
(основы математики-познавательная, коммуникативная деятельности)

	«Вершки- корешки»
Цель: формирование умения ловить мяч.
(физическая активность- двигательная, коммуникативная деятельность)
	«Карусель»
Цель: закрепление умения ходить и бегать по кругу, взявшись за руки.
(физическая активность- двигательная, коммуникативная деятельность)
	«Каравай»
Цель: развитие умения действовать по сигналу, ходить по кругу.
(физическая активность- двигательная, коммуникативная деятельность)
	«Мой весёлый звонкий мяч»
Цель: развитие умения подпрыгивать на двух ногах.
(физическая активность- двигательная, коммуникативная деятельность)

	Организованная деятельность по расписанию организации образования
	


	Физическая  культура
(на воздухе)
1 часть. Построение в шеренгу, по одному, перестроение по два, потри.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений.
1. Равновесие
2. Прыжки
3. Перебрасывание мяча двумя руками через волейбольную сетку
Подвижная игра «Забей мяч в кольцо»
	1.Физическая   культура
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора ходьба на носочках, на пятках, на внутренней и наружной стороне стопы,  бег приставным шагом
2 часть. Общеразвивающие упражнения с маракасами
Основные виды движений
1.Прыжки с использованием степов
2.Кувырки на матах
3 часть. Подвижная игра «Сбей мяч».
	Казахский язык
Қазақ тілі
Тақырыбы:  Мамандықтар
Жылулық шеңбері
Әңгімелесу.
Айтайық ,қайталайық
Кім тапқыр? ойыны.
Сергіту сәті
Сиқырлы дорба ойыны.
Қорытынды .


	1. Физическая культура
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде инструктора ходьба на носочках, на пятках, на внутренней и наружной стороне стопы,  бег приставным шагом
2 часть. ^ Общеразвивающие упражнения с маракасами
Основные виды движений
1.Прыжки с использованием степов
2.Кувырки на матах
3 часть. Подвижная игра «Сбей мяч».
2. Музыка
Слушан муз. Зимушка  зима. Формировать. Навык. Умения. Замечать выразительные. Средства музыкального. Произведения. 2 пение. Снег снежок. Обучать умению петь мелодию чисто смягчать концы фраз  2 песня. Бибика. Обучать. Детей. Выразительному  пению.  3  муз ритмич движ. Передавать  подвижного. Характера. Музыки. Легким ритмичным. Бегом.  4 игра на муз инструм. Формировать умение   подыгрывать простейшие мелодии. На деревянных. Ложках. 5. Танцы. Если весело живется делай так. Ритмично. Выполнять танцевальные  движения  смайлики. Развивать  умение. Различать веселый  оживленный характер музыки.

	2-ой завтрак
	Вырабатывать навык правильнонго, неспешного, аккуратного приема пищи, развивать умения благодарить.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Индивидуальные беседы с детьми по воспитанию навыков культуры еды.
(развитие речи- коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)

	Подготовка ко 2-му  завтраку, дети моют лицо и руки. Познакомить с правилами поведения за столом.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище.
(коммуникативная деятельность)


	Подготовка к прогулке
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самообслу-живание, коммуникативная деятельность)
	Наблюдение за правильным, последовательным одеванием.
(самообслужива-ние,коммуника-тивная деятельность)
	Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки. (коммуникативная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей. наблюдение за правильным одеванием.(самооб-служивание, коммуникативная деятельность)
	Одевание, последовательность, выход на прогулку Мотивация деятельности детей на прогулке. 
(самообслуживание, игровая деятельность)

	Прогулка
	Прогулка14  Наблюдение за зимними деревьями.
Цели: расширять представление о деревьях в зимнее время года,  учить любоваться красотой родной природы, развивать наблюдательность, эстетическое восприятие, воспитывать желание заботиться о природных объектах, бережное отношение к ним.
Ход наблюдения
Клёны спят, берёзки спят,  на ветру не шелестят.
Снится им зимой студеной   летний шум листвы зеленой.
Снится дальняя зарница, и  веселый дождик снится
Полюбоваться заснеженными деревьями, обратить внимание детей на красоту пейзажа. Уточнить, какой цвет характерен для зимних деревьев. Если светит солнце, снег на деревьях блестит.
Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать санками.
Трудовая деятельность: подгрести снег к стволам деревьев
Цели: учить работать грабельками и лопаткой ,развивать двигательную активность, воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, прививать бережное отношение к природе.
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением
Цели:  учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям
Подвижная игра «Найди свое дерево».
Цели: приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; быстро действовать по сигналу воспитателя, закреплять названия деревьев, развивать ориентировку в пространстве, внимание, быстроту
воспитывать потребность в двигательной активности
	Прогулка 15  Наблюдение за облаками.
Цели: познакомить с различными природными явлениями;  развивать воображение, воспитывать любознательность
Ход наблюдения
Какого цвета облака? Понаблюдать как они плывут. На что похожи?
Художественное слово:
Белые-белые,легкие-легкие  в  небе глубоком плывут облака.
Ждут впереди их страны далекие,  будет дорога у них не легка.
Трудовая деятельность
Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;   доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижная игра «Кто бросит дальше мешочек?»
Цель: упражнять в метании . развивать силу рук, воспитывать желание выполнять физические упражнения
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением
Цели:  учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям
	Прогулка  16  Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром
Цели: формировать знания о правилах поведения на улице,  развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве, воспитывать осторожность
Ход наблюдения
Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Объяснить им, что с этой минуты они становятся пешеходами и должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательными, креп ко держать друг друга за руку, не кричать, внимательно слушать воспитателя.
На улице будьте внимательны, дети! Твердо запомните правила эти!
Правила эти помни всегда,  чтобы с тобой не случилась беда.
Трудовая деятельность Сооружение построек из снега.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место, развивать двигательную активность, воспитывать трудолюбие
Подвижная игра: «Попади в круг».
Цели: совершенствовать умение действовать с разными предметами, учить бросать предметы в определенном направлении двумя руками, развивать глазомер, координацию движения, ловкость, воспитывать потребность в двигательной активности
Индивидуальная работа: прыжки
Цель:  упражнять в прыжках на двух ногах ,развивать двигательные навыки, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям

	Прогулка 17  Наблюдение за легковым автомобилем
Цель: учить различать транспорт по внешнему виду, знакомить с трудом водителя ,развивать умение слушать рассказ воспитателя, воспитывать потребность в общении
Ход наблюдения
Понаблюдать с детьми за движением легкового автомобиля. Объяснить, что машину ведет водитель, он сидит впереди, а все остальные являются пассажирами. Разговаривать во время движе ния с водителем нельзя, чтобы автомобиль не столкнулся с другими автомобилями.
Легковой автомобиль  по дороге мчится.
А за ним густая пыль  тучею клубится
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
Цель:  формировать знания о правилах дорожного движения ,учить бегать не наталкиваясь, учить действовать по сигналу, развивать ориентировку в пространстве, быстроту, воспитывать внимательное отношение к сверстникам во время игры
Ход: Дети сидят на скамейке на одной стороне площадки- они воробушки, воспитатель находится на другой стороне — он автомобиль. После слов « Полетели воробушки» дети бегают по площадке, после слов: « Автомобиль едет! Летите воробушки в гнездышки» дети бегут на  места.
Индивидуальная работа: катание мяча  в беседке 
Цель: упражнять в катании мяча между кеглями, развивать глазомер, воспитывать желание играть
Трудовая деятельность
 Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу ,развивать двигательную активность ,воспитывать трудолюбие
	Прогулка 18  Наблюдение за грузовым транспортом
Цель: учить различать по внешнему виду грузовой транспорт,знакомить с трудом водителя, развивать навыки связной речи ,воспитывать любознательность
Ход наблюдения
Познакомить детей с машиной, на которой привозят продукты. Назвать ее основные части. (Кабина, кузов, руль, колесо, окна, кран.) Понаблюдать, как разгружают продукты из машины, объяснить, что продукты — это груз для нее. Рассказать, какую важную работу выполняет эта машина.
Не летает, не жужжит —  жук по улице бежит.
И горят в глазах жука   два блестящих огонька.
Трудовая деятельность: сбор мусора на участке.
Цели: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада;  развивать двигательную активность, воспитывать желание оказывать взрослым помощь.
Подвижная игра «Самолеты».
Цели: учить бегать в одном направлении , учить действовать по сигналу
развивать внимание, двигательную активность, воспитывать желание играть в подвижные игры
Ход: Воспитатель говорит: « К полету приготовиться. Завести моторы! Полетели! Дети бегут по площадке в одном направлении. После сигнала « На посадку!» дети приземляются на колено.
Индивидуальная работа: дидактическая игра « Транспорт»
Цель:  учить различать и называть транспорт (машина грузовая, машина легковая, скорая помощь, пожарная машина) ,развивать навыки связной речи , воспитывать активность в общении

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание детей, складывание детьми вещи в шкафчики.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Совершенствовать навыки складывать аккуратно вещи в свои шкафы.(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание детей,  гигиенические процедуры.
(самостоятельная игровая, деятельность)         

	Последовательное раздевание, складывание одежды детьми в шкаф.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)   
	Последовательное раздевание одежды детей- 
Цель: закреплять умение правильно размещать свои вещи в шкафу.
(самообслуживание, самостоятельная деятельность)                

	Обед
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. (коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Воспитывать  навыки культурного поведения за 
столом,  аккуратность. (коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом. Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. (коммуникативная деятельность)
	Беседа о правильном поведении во время приема пищи; оценка аккуратности детей. 
(коммуникативная деятельность, самообслуживание)
	Привлечение внимания детей к пище; совершенствовать умение пользоваться ложкой и салфеткой. Есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережёвывая пищу с 
закрытым ртом.
(коммуникативная деятельность, самообслуживание

	Дневной сон
	Чтение «засыпалочки»                     Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности
Детки все по люлечкам спят-поспят,  всему миру спать велят. (художественная литература-коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка,творчес-кая, коммуника-тивная деятельность)
	Пение колыбельной «Спать не хочет бурый мишка»
Цель: Подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна.
(музыка, творческая, коммуникативная деятельность)
	Прослушивание успокаивающей музыки.
Цель: подготовка ко сну, создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей.
(музыка,творческаякоммуникативная деятельность)
	Чтение «засыпалочки». Закрываем глазки,  пусть приснятся сказки. Про кота Мурлыку, журавля Курлыку ,Лисоньку Хитрулю, мышку Крохотулю
Цель: настрой на сон для  восстановления сил  для дальнейшей  деятельности.
(художественная литература-коммуникативная деятельность)                                      

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	Комплекс бодрящей гимнастики  №2   «Играем в прятки»   (коммуникативная, игровая,  двигательная деятельность)   
(комплекс с элементами дыхательной гимнастики)
Проводится в кроватях. 
Воспитатель .Просыпайтесь поскорей, Улыбайтесь веселей, Поиграем от души — Игры наши хороши.Я предлагаю вам поиграть в игру «Прятки». А кто еще не проснулся, тот увидев, чем мы занимаемся, обязательно проснется, улыбнется и станет играть с нами. Дети ложатся поверх одеял. Звучит спокойная музыка. Воспитатель. В прятки пальцы рук играли, И головки убирали. Вот так, вот так,
Свои головки убирали. (Ритмично сгибать и разгибать пальцы на руках.)В прятки пальцы ног игралиИ головки убирали. Вот так, вот так, Свои головки убирали. (Ритмично сгибать и  разгибать пальцы на ногах.)В прятки руки заиграли Помахали, помахали. Вот так, вот так, И под спинку их убрали. (Руки поднять, помахать ими перед собой и спрятать под спинку.)В прятки локти заиграли ,  заиграли. Вот так, вот так, И нисколько не устали. (Исходная позиция: лежа на спине. Ноги вместе. Руки за голову.  Сведение  разведение локтей перед собой.)В прятки язычок играл Из-за зубок выбегал. Вот так, вот так, Вновь за зубки убежал. (Открыть немного рот и очень быстро выбрасывать язык вперед и втягивать его назад .Попытаться достать языком до кончика носа и до подбородка.)Нос в стороне не устоял. Сильно-сильно задышал. Вот так, вот так,
Так вот сильно задышал. (Через нос с шумом набирать воздух, задерживая дыхание на 1—2 секунды. С шумом выдыхать воздух через губы, сложенные трубочкой, произнося: «У-у-у». Выдох удлинен.)
Дети встают с кроватей. Упражнение «Вырастем большими»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.
Поднять руки, хорошо прогнуться, подняться на носки — вдох.
Опустить руки, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить: «У-х-х-х».
Повторить 4—5 раз.
Легкий бег (30 секунд).
Закаливающие процедуры.
Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

	Полдник
	Привлечение внимания детей к пище;  индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом.         (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить навыки пользования салфетками во время еды. (самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Повторить правила этикета, продолжать учить детей пользоваться салфетками во время еды.
(самообслуживание, коммуникативная деятельность)
	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды. Закрепить правила этикета за столом  (самообслуживание, коммуникативная деятельность)

	Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды (самообслуживание,коммуникативная деятельность)
	

	Самостоятельная деятельность (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие)
	Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность Рисовани е по интересам детей (уголок творчества)
Цель: закреплять приёмы рисования цветными карандашами, развивать фантазию, мелкую моторику рук Самостоятельная,
игровая деятельность 
игры в уголке игрушек.
	Развитие речи- игровая, коммуникативная деятельность 
 Сюжетно - ролевая игра «Магазин» Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить 
словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда».
Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 

	Основы математики - познавательная, игровая 
деятельность 
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 
Занятия в уголке творчества по запросу детей.

	Конструирование  - творческая, трудовая, коммуникативная деятельность 
Игры с конструктором.
Цель: совершенствовать умение строить без шаблона, воспитывать  желание играть дружно. 

	Ознакомление с окружающим миром –экспериментальная деятельность.
Рисование, лепка, аппликация – творческая, коммуникативная, игровая деятельность 


	Индивидуальная работа с детьми
	Д/ упражнения «Дорисуй»,  - навык правильно держать кисточку, карандаш.
(рисование- творческая деятельность)
(Дима, Зияда)
	 Игры с геометрическими фигурами – «Собери узор, любой предмет – елочку и т.д.
(Основы математики – познвательная, коммуникативная деятельност
(Вова, Айсултан)
	2. ОД Музыка (15:40)
Слушан муз. Зимушка  зима. Формировать. Навык. Умения. Замечать выразительные. Средства музыкального. Произведения. 2 пение. Снег снежок. Обучать умению петь мелодию чисто смягчать концы фраз  2 песня. Бибика. Обучать. Детей. Выразительному  пению.  3  муз ритмич движ. Передавать  подвижного. Характера. Музыки. Легким ритмичным. Бегом.  4 игра на муз инструм. Формировать умение   подыгрывать простейшие мелодии. На деревянных. Ложках. 5. Танцы. Если весело живется делай так. Ритмично. Выполнять танцевальные  движения  смайлики. Развивать  умение. Различать веселый  оживленный характер музыки.
	 Д/ упражнение «Времена года» - учить определять по картинке время года и приметы.
 (ООМ, развитие речи – познавательная, коммуникативная деятельность)
(Микаил, Айбар)
	 Д/ игра «Помоги накормить куклу» - учить называть посуду, продукты питания.
(развитие речи-коммуникативная деятельность)
(Таисия, Адина Ал.)

	Подготовка к прогулке
Прогулка
	 Мотивация интереса к прогулке. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность) 
	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке, наблюдение за правильным, последовательным одеванием детей.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)


	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)
	Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на пройденные темы. Одевание: последовательность, выхода на прогулку.
(коммуникативная, самостоятельная деятельность)

	Уход детей домой
	Упр. «Вырежи и наклей».
Цель: упражнять в вырезывании круга из квадрата путем обрезания углов.
«Хорошие новости». Дети отвечают на вопрос: 
 «Как ты помог другу?»
(Аппликация - творческая,самостоятельная деятельност
	Д/и по  желанию детей.
Настольно-печатные игры.
Цель: развивать внимание; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре. (игровая, самостоятельная деятельность)

	Д \и «Найди  отличия».
Цель: развивать внимание, умение сравнивать два предмета (Развитие речи-коммуникативная , игровая деятельность)

Индивидуальные беседы с родителями.
	Игры по желанию детей. Просмотр мультфильмов.
(игровая, самостоятельная деятельность)


	 Дид.игра «чудесный мешочек»
Цель: учить детей узнавать предметы по характерным признакам (геометрические фигуры)
(Основы математики-познавательная, коммуникативная деятельность)


Проверено:


