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Мектепке дейінгі ұйым:«Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы.
Топ: «Сұңқар» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
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	Балаларды қабылдау Ата-аналарменәңгімелесу
	Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!» - деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы, ауа-райы, киіну жайында ата-анамен әңгімелесу. Кеңес:Денің сау болсын.

	
	

	

	
	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-әрекеттер)
	

	
	
	
	Үстел үсті ойындары 
Лото «Өсімдіктер»
Мақсаты: балаларды өсімдіктерді өсу ретіне қарай білуге үйрету; ол қай жерде өседі; балалардың көкөністер мен жемістер, гүлдер туралы білімдерін бекіту.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті)

	Таңертенгі жаттығу
	ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №2 (құралсыз)
 Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.
1. Таяқшаны алға созу.2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.
3. Таяқшаны алдыға созып ұстау.4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.
5. Таяқшаны алдыға созып ұстау.6. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.
1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу.
3-4 бастапқы қалыпқа оралу.
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.
1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау.2. Сол аяқты оның қасына алып келу.
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау.
4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау.
Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.
1. Таяқшаны жоғары көтеру.2. Оңға иілу.3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.
4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру

	Таңғы ас

	Гигиеналықшаралар: Таңғыасалдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу. 
Көркемсөз:
Сырттанкеліпүнемі, 
Сабынменқолжуамыз,
Тазаболдымұнтаздай, 
Тағамғақолсозамыз.
(Көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Кезекшілер жұмысы ( ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қоюды тапсыру)
Тамақтану
(дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылғаніс-әрекеткедайындық
	 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту.

	
	
	
	
	

	 Саусақ жаттығуы: «Мысық пен тышқан»
Оң қолым тышқан болсын,
Сол қолым мысық болсын,
Саусақтарды жаттықтырып,
Мысық-тышқан ойыны болсын.

Тышқан жерді тырнайды.
Мысықты алдайды,
Құйрығымен мысықты.
Тышқан түртіп, зып етті,
Мысық оны күтіп отыр,
Тышқан інде күліп отыр.
Балалар саусақтарын біріктіріп, қарама қарсы ұстайды, оң қолы тышқан, сол қолы мысық. Саусақтармен мысық пен тышқанның бейнесін жасайды. Сөзіне сәйкес қимыл жасау.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	
	
	
	



	
Тақырыбы: Жүгіру. Домалату. Жүруді жүгірумен кезектестіру. Заттар арасымен құрсауларды домалату.
Мақсаты: Балаларды бір-бірден бағанда жүруге және жүгіруге жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауды үйрету; Заттар арасымен құрсауларды домалатуға үйрету. Балаларды аңғарымпаздыққа тәрбиелеу. 
1- бөлім. Бір сызықта туралауды тексеру (әдетте қандай да бір белгі қолданылады - баулар, шаршылар және т.б.).
Нұсқаушының (бубен соғуымен немесе музыкалық сүйемелдеумен) колоннада жетекшіден кейін, залды айналып өту белгісі беріледі. Келесі белгісінде жүгіру орындалады. Жаяу және жүгіру жаттығулары кезектесіп отырады. Колоннада бірінен соң бірі шеңбер бойымен жүруге айналмау үшін залдың (ауданның) бұрыштарында белгілерді - текшелерді, кегльдерді, дәрілік шарларды орналастырған жөн.
Жалпы дамыту жаттығуларын орындау үшін балалар үш бағанға сапқа тұрады. Нұсқаушы көшбасшыларды тағайындайды және әр бағанды ​​белгіленген орынға (белгілер - текшелер, кегльдер немесе басқа заттар) бір-бірден көшбасшының соңынан еруге шақырады. Нұсқаушы балалар арасындағы қашықтықты тексереді.
2-бөлім. Жалпы дамыту жаттығулары.
1. Бастапқы қалып (бұдан әрі – I. п.) – аяқтарыңызды аяқтың еніне параллель етіп, қолдарыңызды төмен түсіріңіз. Қолдарыңызды екі жаққа көтеріп, қолдарыңызды шапалақтаңыз. Қолыңызды екі жаққа түсіріңіз, бастапқы қалыпқа оралыңыз (5-6 рет).
2. Аяқтарыңызды иығыңыздың енінде, қолды белде ұстау. Оңға бұрылыңыз, оң қолыңызды бүйірге жылжытыңыз, бастапқы қалыпқа оралыңыз. Басқа бағытта да солай (3 рет).
3. Аяқтың кеңдігімен, қолды төмен түсіріп тұру. Отырыңыз, қолыңызды алға созыңыз, қолыңызды алдыңызда соғыңыз, тұрыңыз, бастапқы қалыпқа оралыңыз (5-6 рет).
4. Аяқты алшақ, қолды алдыда ұстау. Қолыңызды екі жаққа көтеріңіз: алға еңкейіп, саусақтарыңыздың арасындағы еденге тигізіңіз. Түзетіңіз , бастапқы қалыпқа оралыңыз (5 рет).
5. Аяқтарыңыздың арасы кең, қолдар белде тұру. Орнында екі аяқпен секіру, кезек-кезек жүру (3 рет).


Қозғалыстың негізгі түрлері.
1. Тепе-теңдікті сақтау жаттығулары – екі саптың арасында жүру және жүгіру (ені 15 см, ұзындығы 3 м). Жаяу жүргенде қолыңызды беліңізге қойыңыз. 
2. Секіру – екі аяқпен орнында секіру, шеңбер бойымен оңға және солға бұрылу (3-4 рет).
Балалар бір-біріне қарама-қарсы екі қатарға тұрады (саптар арасындағы қашықтық кемінде 3 м). Нұсқаушы әр жолдың алдына  тапсырманы түсіндіреді - жол бойымен жүріп бара жатқанда асықпаңыз, басыңызды және арқаңызды тік ұстаңыз, ал жүргеннен кейін өз сызығыңызға барыңыз. Балалар жаттығуды 2 рет орындап болған соң, жол бойымен жүгіре бастайды.
Тепе-теңдік жаттығуларының соңында Нұсқаушы бауларды алып тастап, балаларды әртүрлі бағытта жүгіруге шақырады.
Балалар екі аяқпен орнында тұрып, қоянға ұқсап, шеңбер бойымен екі бағытта бұрылып, бірнеше секірулер арасында қысқа үзіліспен кезектесіп секіреді. Секіру домбыраның ырғағымен немесе музыкалық сүйемелдеумен орындалады. 
Қимылды ойын: «Ақ қоян». 
Балалар  шеңбер жасап  тұрады  да, ал бір бала ортада  қоян болып  отырады. Шеңбердегі  балалар  қол  ұстасып қоянды айнала  жүріп  тақпақ  айтады.
Қоян  болған  бала  тақпақтағы  айтылған  қимылды түгел  істеп  өлең, бітісіменжүгіріп  барып  шеңберді  бұзуға  тырысады. Егер  бала  шеңберді үзсе  өзі  шеңберге  қосылып  тұрады  да  үзілген  жердегі  оң жақтағы бала  қоян  болады.


	
Екінші таңғы ас.
	
Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигеналық дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Балалардың назарын тағамға аудару, үстелге отырғанда балалардың дұрыс қалпын қадағалау, кеудені тік ұстап отыру (сөйлеуді дамыту, қимылды, коммуникативті әрекет).


	Серуенге дайындық
 
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
- Сөйлеуді дамыту
- Көркем әдебиет
- Дене шынықтыру
- Қоршаған ортамен таныстыру

	Серуен
	
	
	
	
	Аспан мен бұлттарды бақылау
Мақсаты: «бұлт» ұғымын, ауа-райының бұлттардың болуына тәуелділігін талдау.
(қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік,  зерттеу іс-әрекеті)
Көркем сөз:
«Кім не дейді?» А.Асылбеков
– Бұлт, неге келесің,
Күнді бүркеп, төнесің?
– Айналамын жаңбырға!
– Жаңбыр, жерді көлдетіп,
Неге жаудың селдетіп?
– Майса төгем бар қырға!
– Майса, неге шығасың,
Жерді зерлеп тұрасың?
– Бермек едім гүлгүлді!
– Гүл, жұпар боп шашылдың,
Сен кім үшін ашылдың?
– Таппақ едім бұлбұлды!
– Бақтың сәні, бұлбұлым,
Неге керек бұл гүлің?
– Гүлді көрсем қуанып,
Гүлден тәтті үн алып,
Сені ұйқыдан оятам,
Таң нұрына боятам!
«Сақинаны тап» қимылды ойыны
Мақсаты: дәлдікті, қимылдарды үйлестіруді дамыту.
(ойын, қозғалыс қызметі)
Еңбек: балабақшаға апаратын жолдарды сыпырады.
(еңбек қызметі)
Математика бойынша жеке жұмыс
Мақсаты: заттарды көлемі бойынша топтастыру.
(ойын, танымдық, қарым-қатынас іс-әрекеті)
5.Еркін ойындар.

	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас






	Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу»
Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.


	

	Күндізгі ұйқы
	

	

	
	

\
	
Музыка тыңдату.

	


	. 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету
Шомылған баланы, 
Аймалап алады.
Сүртеді қолыңды,
Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 
Мен жақсы тамақтандым,
Сергекпін, күштімін.
Көңіл күйім көтеріңкі,
Өзімдіжақсы сезінемін
Бата: 
Дастарханың бай болсын,
Қазан - ошағың май болсын.
Төрт түлігің сай болсын,
Көңілің толып жай болсын, әумин. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалардың дербес іс-әрекеті

	



	
	
	
	Дидактикалық ойын: «Көп, аз»
Мақсаты: берілген Сан бойынша заттарды табу және атау
(математика негіздері – танымдық іс-әрекеті)
«Ғажайып бояу» эксперименттік қызметі
Мақсаты: жаңа реңктерді енгізу арқылы түс схемасы туралы түсініктерді кеңейту
(зерттеу іс-әрекеті)
Вернисаж «Менің сүйікті жыл мезгілім»
Мақсаты: табиғи материалдан қолөнер жасау, сурет салу
(танымдық, шығармашылық, бейнелеу іс-әрекеті)



	Балалармен жеке жұмыс
 
	
	
	
	
	«Ойыншық» туралыәңгіме. 
Мақсаты: сүйікті ойыншық туралы қысқаша әңгіме құра білу.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Әлисұлтанмен Аян–есте сақтау дағдысын дамыту
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.

	Серуенгедайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу.

	Серуен
	
	
	
	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын: «Қоймадағы тышқандар» 
Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін көрсету. 
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті


	Балалардың үйіне қайтуы.
Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.

	
	Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен әңгімелесу



                                          
Тексірілді:

                                                    
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма                              

                                          2023-2024 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ: «Сұңқар» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.09-08.09.2023 жыл
	Күн тәртібінің  кезеңдері
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу. 
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!» - деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы, ауа-райы, киіну жайында ата-анамен әңгімелесу. Кеңес:Денің сау болсын.

	Балалардың дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау,баламен жеке жұмыс және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Үстел үсті ойындары 
«Жұмыс істеу үшін кімге не керек?»
Мақсаты: балалардың жұмыста адамдарға әртүрлі заттар, құралдар көмектесетіні туралы білімдерін бекіту; ересектердің жұмысына деген қызығушылықты тәрбиелеу. Еңбек етуге деген ықыласты қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)

Сурет салу –
шығармашылық,
қарым-қатынас,
ойын әрекеті
(өнер
орталығында сурет
салу);
	Үстел үсті ойындары 
Лото «Өсімдіктер»
Мақсаты: балаларды өсімдіктерді өсу ретіне қарай білуге үйрету; ол қай жерде өседі; балалардың көкөністер мен жемістер, гүлдер туралы білімдерін бекіту.
(қоршаған ортамен танысу – ойын, танымдық, әлеуметтік қызмет).
Қоршаған ортамен
таныстыру – еңбек,
қарым-қатынас іс-әрекеті)
(бөлме
өсімдіктеріне күтім
жасау)
	Үстел үсті ойындары
«Жұпталған суреттер»
Мақсаты: балаларды суреттерде бейнеленген заттарды салыстыру, ұқсастықтарды табу және бірдей суреттерді таңдау; ойын ережелерін орындауға дағдыландыру.
(қоршаған ортамен таныстыру – ойын, танымдық іс-әрекеті

	Үстел үсті ойындары 
«Домино. Көлік»
Мақсаты: балаларға адамдарға көмектесетін әртүрлі машиналар туралы білімдерін бекіту, оларды дұрыс атау және жұптасқан суреттерді таңдау: жеңіл машина, жүк машинасы, комбайн, көтергіш кран және т. б.
(қоршаған ортамен танысу – ойын, танымдық іс-әрекет).

Көркем әдебиет -
шығармашылық,
қарым-қатынас
ойын әрекеттері
(кітап қарау);
	Үстел үсті ойындары«Домино. Жәндіктер»
Мақсаты: балалардың жәндіктердің пайда болуы туралы білімдерін бекіту, оларды дұрыс атау және жұптасқан суреттерді таңдау, ойын ережелерін орындауға дағдыландыру.
(қоршаған ортамен таныстыру – ойын, танымдық, іс-әрекеті).
Жапсыру
шығармашылық,
еңбек және
қарым-қатынас іс-әрекеті

	Таңертенгі жаттығу
	ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №2 (құралсыз)
 Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.
1. Таяқшаны алға созу.2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.
3. Таяқшаны алдыға созып ұстау.4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.
5. Таяқшаны алдыға созып ұстау.6. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.
1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу.
3-4 бастапқы қалыпқа оралу.
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.
1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау.2. Сол аяқты оның қасына алып келу.
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау.
4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау.
Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.
1. Таяқшаны жоғары көтеру.2. Оңға иілу.3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.
4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру

	[bookmark: _Hlk145864350]               Таңғы ас

	Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.
Көркем сөз:
1. Біз қалай жуу керектігін білеміз.
Біз қалай жуу керектігін білеміз. 
Менің бетім мен мойным!
Менің қолдарым, мұрыным! 
Бізбетімізді, аузымыздыжуамыз.
Бізүлкендерсияқтыжудық. 
Міне, бізқандай тазамыз!
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)
Кезекшілер жұмысы (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қоюды тапсыру)
Тамақтану
(дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	
Саусақ жаттығуы
Қане, қайсы алақан,
Біз-кішкентай. (балапан)
Аралардың нәрі,
Бау-бақшаның сәні. (гүл)
Тік, тік, тік пісте,
Қысы-жазы бір түсте. (шырша)
Менің тұрақты мекенім,
Сәнді етіп жүремін. (үй)
(көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру -қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)

	Саусақ жаттығуы: «Қуырмаш»
Қуыр-қуыр қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
Сен тұр– қойыңа бар!
Сен тұр– жылқыңа бар!
Сен тұр– ешкіңе бар!
Сен тұр– сиырыңа бар!
Сен тұр– түйеңе бар!
Ал сен алаңдамай,
Қазан түбін жалап, үйде жат.
Мына жерде құрт бар,
Мына жерде май бар.
Мына жерде қатық бар,
Қытық, қытық!(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)
	Табиғат бұрышындағы еңбек: Гүлге су құю, шаңын сүрту.
(қоршаған орта)


	 Логикалық ойын: «Ойлан тап» Мақсаты: Заттардың ерекшеліктерін атау (түсі, пішіні, көлемі, жуандығы), жалпылау оларды анықтау қабілеттерін дамыту.
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)

	Дидактикалық ойын
«Үй жануарлары»
 Мақсаты: Үй жануарларының дене мүшелерін атауға, ажыратуға үйрету. 
 
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене шынықтыру
Секіру. Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіру.
Мақсаты: балалардың қозғалысын ретке келтіру.
Қимылды ойын: «Кім жылдам». Мақсаты: Аяқ-қолдарының бұлшықеттерін дамыту және жылдам қозғалуға үйрету.

.
	Музыка
Күз келді
Мақсаты:Музыкалық сабақтарға қызығушылықты ояту.
Би: «Калинка» Ойын: «Көкөністер мен жемістерді жина. 
Дене шынықтыру
Еңбектеу.
Мақсаты: Тізені жоғары көтеру дағдыларын қалыптастыру.
Қимылды ойын: «Ақ қоян» Мақсаты: аңғарымпаздыққа тәрбиелейді. 


	
Музыка
«Біз өмірдің гүліміз»
Мақсаты:Музыкалық әуендерге қызығушылықты ояту.
Ойын: тышқандар дөңгелей билейді
	Қазақ тілі
«Менің балабақшам»
Мақсаты: Балаларды балабақшаға байланысты сөздермен таныстыру. Сұрақты дұрыс қабылдауға, қойылған талаптарды орындауға үйрету. «Қ», «ұ», «ы» , «і» дыбыстарының айтылуын үйрету.  Шағын сөйлемдер құрастыруға үйрету.    
Сөздік минимум:
(Балабақша, үй, есік, терезе, дүкен, емхана, сабын, су, кір, таза,  билейік, ән айтамыз)
Сөздік ойын: «Мен бақша жинадым» ойыны 
Мақсаты: есту қабілетін дамыту; сөздік қорын кеңейту.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Дене шынықтыру
Секіру. Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіру.
Мақсаты: балалардың қозғалысын ретке келтіру.
Қимылды ойын: «Кім жылдам». Мақсаты: Аяқ-қолдарының бұлшықеттерін дамыту және жылдам қозғалуға үйрету.



	

	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигеналық дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Балалардың назарын тағамға аудару, үстелге отырғанда балалардың дұрыс қалпын қадағалау, кеудені тік ұстап отыру (сөйлеуді дамыту, қимылды, коммуникативті әрекет).


	Серуенге дайындық

	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
Егер сендер серуендегілерің келсе,
Тез киінулерің керек.
Шкафтың есігін ашыңдар,
Тәртіппен киініңдер!
- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз?
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет)

	Серуен
	Бақылау: Күз мезгілін  бақылау
Мақсаты: балаларға күз мезгілі туралы түсінік беру.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
Мақсаты: Еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Жеке жұмыс: «Күз»
Берекесін сыйлауға
Өлкемізге күз келді.
Жемістерін жинауға
Шақырады біздерді.
(көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Қимылды ойын.  «Кептерді қуып жет»
(дене қозғалысы)
Еркін ойын

	
	
	
	Бақылау: Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге үйрету.Өз іздерін бір-бірімен салыстыру.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Еңбек: Құм салғыштағы құмды күрекшелерімен көтеру.
Мақсаты: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Жұмбақ:
Жиып-теріп болатын,
Қамбаға астық толатын,
Қызыл қырман ойнайтын,
Қай мезгіл деп ойлайсың?   (Күз)
(көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Жеке жұмыс: «Күз» тақпағын қайталап айту
Қимылды ойын. К-№5 «Жапалақтар» 
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері


	
	
	Бақылау: Бұлтты бақылау
Мақсаты: балаларға бұлттың неге ұқсайтынын, қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Еңбек: Учаскедегі шашылған жапырақтарды жинату.
Мақсаты: Еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша.
Құлпыра қалды тау жақта,
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа.
(көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Қимылды ойындар.  «Түсті автокөліктер»
(дене қозғалысы)
Еркін еңбек

	Бақылау: Құстарды  бақылау
Мақсаты: Күзгі құстардың өмірі жайлы түсінік беру.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Көркем сөз: «Суық торғай»   (С. Қалиев)
Торғай-торғай тоңдың ба,          Қарап қойып жай ғана,
Тұра алмайсың орныңда?         
 Жем іздейсің айнала.
Бір қонасың, бір ұшып, 
Үйге кірші, торғайым,
Отырасың бүрісіп.                        Мен аяздан қорғаймын
(көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Балалармен жеке жұмыс: балаларға өздері білетін құстар туралы тақпақтар айтқызу.
Қимылды ойын: 
К-№ 3  «Ақ қоян»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	Бақылау:Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету.
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Еңбек: Шашылған жапырақтар қалдықтарын жинау.
Мақсаты: еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: Ертегі оқып беру
«Ағаштар ұйықтайма?»
(көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)

Қимылды ойын. К«Қасқырлар мен лақтар»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	

	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). Қолдарын сабындап жуу, орындықтарға қатармен отыру.

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:
Ұйықтар алдында,
Жуынуға келеміз.
Көзімізді, қасымызды,  жуамыз, 
Ұйқы бізге қонаққа келу үшін.
Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	 Ұйықтау туралы әңгімелеу
	Музыкатерапия 
	«Халық ертегілерін оқу»
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады».
	«Ұйқыдағы ару» ертегіні тыңдау (аудио диск)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Шынықтыру, сауықтыру шаралары:
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек)
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек)


	Бесін ас
	Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 
Мен жақсы тамақтандым,
Сергекпін, күштімін.
Көңіл күйім көтеріңкі,
Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

	Балалардың дербес іс-әрекеті «аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)

	
«Анамның тілі» әнін жаттау
Мақсаты: әншілік дағдыларды дамыту 
(музыка-шығармашылық іс-әрекет)

	Д/ойын: «Біздің көңіл-күйіміз»
Мақсаты: Балаларды сурет бойынша бет әлпеті, ым мен мимикаға байланысты көңіл күйді ажырата білуге үйрету. Көңіл күйді бейнелейтін сөздерді дұрыс айтқызы. Оны өздері сала білу.
(Қоршаған ортамен танысу-танымдық іс-әрекеті)
Кітап бұрышына саяхат:
Адамның жүзін,
Басы мен көзін.
Айнытпай келбетін,
Салатын кім суретін?
(Суретші)
(Көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті)
	 Д/ойын «Мамандықтың бәрі жақсы»
Мақсаты: Балаларды әртүрлі мамандықпен таныстыру, еңбекті құрметтеуге дағдыландыру, өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелеу.
(Қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
«Дәрігерлер кітабы» суретті кітап қарау
(танымдық қызмет)
Сюжетті-рөлді ойын: «Дәрігер»
Дәрігер мамандығымен таныстыру.
(көркем әдебиет, қоршаған ортамен танысу-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет)


	Дидактикалық ойын: «Менің кім болып жұмыс істейтінімді тап» 
Мақсаты: Мамандықтар туралы білімдерін бекіту.
(Қоршаған ортамен таныстыру-танымдық іс-әрекет)
Сюжетті-рөлді ойын: «Дәрігер»
Дәрігер мамандығымен таныстыру.
(көркем әдебиет, қоршаған ортамен танысу-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет)

	Дидактикалық ойын: «Жұбын тап»
Мақсаты:Балалардыңшыны,пластмасса,теріжәне резина материалдарытуралы
білімдерінбекіту.
(математика негіздері – танымдық  іс-әрекет)
№ 1 тәжірибе  «Қыста қоян неге ақ болады?»
Мақсаты: жабайы жануарлар туралы түсініктерді кеңейту, оларды қысқы жағдайда өмірге бейімдеу (камуфляж).
Барысы:
«Жазда-сұр, қыста-ақ» «Қоян».
 Бұл жұмбақты барлық балалар мен ересектер біледі. Неліктен қоян қыста ақ түске айналады, қоянның силуэтін ақ қағаз парағына саламыз. Ермексазды бір тіліммен бекітеміз. Қоянның ақ түсін ақ фонға бекітеміз. 
(зерттеуіс-әрекеті)

	Балалармен
жеке жұмыс

	
	
	
	«Ойыншықтар» суретпен жұмыс
Мақсаты: ойлау қабілетін дамыту
(танымдық іс-әрекет)
Айсұлтан- мүсіндеу,
Инкар - жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	«Ойыншық» туралы әңгіме. 
Мақсаты: сүйікті ойыншық туралы қысқаша әңгіме құра білу.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Жанибек- жапсыру,
Айсұлтан- жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.

	
	 Ертеңгіліктегі өлеңдерді, қайталау,тазасөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялықаппараттыдамыту.
(сөйлеудідамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Күнсулу - құрастыру,
.Даниял – жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлініп кіші топтарда жұмыс істейді.
	«Мамандықтар» туралыжұмбақ. 
Мақсаты: жұмбақты шеше  білу.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Мединамен- жапсыру,
Жанибек - жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	Дәрігер мамандығы туралы жұмбақ. 
Мақсаты: жұмбақты шеше  білу.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Дастан– сурет салу,
Дидар - жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу.

	Серуен 








	Еңбек
Ағаш жапырақтары жинау. Мақсаты: Бірлесе жұмыс істеуге деген қызығушылықтарын арттыру.
«Бағбан және гүлдер»  қимылды ойыны 
	
	
	
	

	
	
	  Қимылды ойын «Үкі»
	 Қимылды ойын «Сәлеметсізбе!»
	Қимылды ойын «Еңбек жүк көлігі»
	Қимылды ойын: «бұлт пен жел»


	Балалалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Балабақша төлемақысын айдың 10-на дейін төлеу керектігін ескерту

	
                                                                                                                                                Тексерілді:













Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
2023-2024 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: «Сұңқар» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09-15.09.2023жыл. 
	Күн тәртібінің  кезеңдері
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау

 Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу.
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!» - деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы, ауа-райы, киіну жайында ата-анамен әңгімелесу. Кеңес:Денің сау болсын.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-әрекеттер)
	Үстел үсті ойындары"Бұл қашан болады?»
Мақсаты: балалардың күн уақыты туралы түсініктерін бекіту; шыдамдылық пен зейінді тәрбиелеу.(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекеті)
	Үстел үсті ойындары  «Пішіндер»
Мақсаты: геометриялық фигуралар мен түстер туралы білімді шоғырландыру, зейін, қабылдау, логикалық ойлауды дамыту. (математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекеті)

	Үстел үсті ойындары "Даму лотосы"
Мақсаты: "пішін" және "түс" ұғымдарымен таныстыру, зейінді дамыту, пішін мен түстерді салыстыру, сонымен қатар логикалық тізбекті анықтау мүмкіндігі. Қолдың ұсақ моторикасын және қимылдарды үйлестіруді жаттықтыру.
(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекеті)
	Үстел үсті ойындары «Сиқырлы сызық»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын және қимылдарды үйлестіруді дамыту, тапсырманы көп қырлы көруге үйрету. Логиканы, табандылық пен дәлдікті, қиял мен қиялды дамыту(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық, ойын іс-әрекеті)

	Үстел үсті ойындары "Эмоциялар"
Мақсаты: сезімдерді ажырата білуді бекіту; мимикалық дағдыларды бекіту; балалардың өзіне деген сенімділігін арттыру; өзін-өзі бақылау дағдыларын қалыптастыру.
(математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекеті)






	Таңертенгі жаттығу
	ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №3 (құралсыз)
 Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.
1. Таяқшаны алға созу.2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.
3. Таяқшаны алдыға созып ұстау.4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.
5. Таяқшаны алдыға созып ұстау.6. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.
1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу.
3-4 бастапқы қалыпқа оралу.
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.
1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау.2. Сол аяқты оның қасына алып келу.
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау.
4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау.
Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.
1. Таяқшаны жоғары көтеру.2. Оңға иілу.3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.
4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру


	[bookmark: _Hlk145866197]Таңғы ас

	Гигиеналықшаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды орнына ілу. 
Көркем сөз:
Қолды сабындап жуамыз
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
(дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық



	
Қысқыштармен ойналатын ойын
Мақсаты: қол қимылдарының икемділігін, дәлдігін, көз мөлшерін дамыту.
(Құрастыр,
математика)
	Үстел үсті ойындары «Пішіндер»
Мақсаты:геометриялық фигуралар мен түстер туралы білімді шоғырландыру, зейін, қабылдау, логикалық ойлауды дамыту. (математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекеті)


	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. 
(Құрастыру, Көркем әд)

	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) (Қоршаған орта)


	Д/о: «Көрпені жамауға көмектес». Мақсаты: Геометриялық пішіндермен таныстыру. Геометриялық пішіндерді орналасқан орны бойынша таба білу.



	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	
Дене шынықтыру
Тақырыбы: Жүру
Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп жүру, аяқтың ұшымен жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
Қимылды ойын: «Кім жылдам».
	Музыка
 «  Күз келді»
Мақсаты: Көңілді, сабырлы, мұңды музыкалық шығармаларды ажырата білуге үйрету. Музыкалық ойын: «Жаңбырда серуендеу»

Дене шынықтыру
 Тақырыбы: Сапқа қайта тұру
Мақсаты: Сапқа бір-бірден тұру дағдыларын қалыптастыру. 
. Қимылды ойын: «Ақ қоян».


	Музыка
 «Күз келді»
Мақсаты: Көңілді, сабырлы, мұңды музыкалық шығармаларды ажырата білуге үйрету. 
Музыкалық ойын: «Серуен және жаңбыр».


 
	
Қазақ тілі
«Менің сүйікті ойыншықтарым»
Мақсаты: Ойыншықтарды қазақша дұрыс атауға үйрету. Сөздегі қазақ тіліне тән дыбыстарды ажырата білуге жаттықтыру. Өткен сөздерді бекіту. Ойыншықты таза ұстауға тәрбиелеу.
Сөздік минимум
(Сылдырмақ, қонжық, сұр, қоңыр, жолақ, ойнаймыз, санаймыз, жинаймыз)
Сөздік ойын: «Не болғанын тап» ойыны картотека №2
Мақсаты: сын есімдердің сөздік қорын кеңейту; логикалық ойлауды дамыту

 
	Дене шынықтыру
Тақырыбы: Жүру
Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп жүру, аяқтың ұшымен жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
Қимылды ойын: «Кім жылдам».

	

	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигеналық дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Балалардың назарын тағамға аудару, үстелге отырғанда балалардың дұрыс қалпын қадағалау, кеудені тік ұстап отыру (сөйлеуді дамыту, қимылды, коммуникативті әрекет).


	Серуенге дайындық

	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
Егер сендер серуендегілерің келсе,
Тез киінулерің керек.  
Шкафтың есігін ашыңдар,
Тәртіппен киініңдер!
- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз?
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет)

	Серуен
	
	
	Бақылау: Күзгі ауа-райындағы өзгерістерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға күз мезгілі туралы әңгімелеу. Күзгі ауа-райын жазғы ауа-райымен салыстыру, күздегі өзгерістерді айтқызу.
(Қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет)

Еңбек: Құм салғыштың айналасындағы құмдарды жинату.
Мақсаты: еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз:
Жел тынымсыз гуілдеп,
Болып кетті тым бұзық,
Шуылдайды тал терек,
Жапырағын жұлғызып.
(көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Қимылды ойын. «Аңшылар»
(дене белсенділігі)
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері.

	
	

	
	Бақылау: Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Балаларға жапырақтар неліктен жерге түскендігі туралы  айту. Олардың түстерін атауға үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтарды  тазалау.
Мақсаты: тазалыққа тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады (жапырақ)
Аспай піскен,
Қайнамай піскен (жеміс)
Жер бетінде шашы бар
Жер астында басы бар (сәбіз)
(көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Қимылды ойын. К-№ 6 «Күн мен жаңбыр»
(дене қозғалысы)
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері.
	Бақылау: Күз мезгілінде желді бақылау
Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің салқын болатынын айту. Әңгімелесу арқылы балалардың тілін дамыту.
(Қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау.
Мақсаты: тазалыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: Тақпақ оқу «Желді күн» (Ж. Смақов)
Гу-гу,гу-гу шықты,
Желдеттіде бұлт қудыү
Жел соққан соң
Жел тіпті,
Жын соққандай жұлқынды.
(көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Қимылдыойын. К-№ 7 «Күн мен түн»
(дене белсенділігі)
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері.

	
	Бақылау: Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылауға үйрету.
Мақсаты: Күзгі жапырақтар туралы әңгімелер айту, түстерін айтқызу.
(Қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет)

Еңбек: Гербарий жасауға жапырақтар  жинау.
Мақсаты: балаларға гербарий жасауды үйрету.
(еңбек қызметі)
Көркемәдебиет: «Күзгі жапырақтар» 
(Қ. Шарғытбаев)
Алтын, сары, қызыл, көк
Алуан-алуан жапырақ
Күзгі бақта күлімдеп
Көз тартады атырап
(көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Қимылды ойын:К-№ 9 «Қоян»
(дене белсенділігі)

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	Бақылау: «Күзгі саябаққа серуен»
Мақсаты: Адамдардың саябаққа не себепті келетіні жайында айту. Саябақ ішіндегі күзгі өзгерістерге көңіл бөлдіріп бақылату,әңгімелеуге үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет)

Еңбек: саябақтағы әр түрлі ағаштардың жапырақтарын жинау.
Мақсаты:  Әр ағаштың жапырағын ажыратуға үйрету.
(еңбек қызметі)
Балалармен жеке жұмыс: Күз туралы білетін тақпақтарын айтқызу.
(көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Қимылды ойын. К№ 10 «Пойыз»
(дене белсенділігі)

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер.


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). Балалардың қолдарын сабындап жуу, орындықтарға қатармен орналасу.

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:
Алақанымызды жуамыз,
Сабында көпіршікпен.
барлығы онымен жуады,
Әдемі, таза болсын деп. (көркем сөз-коммуникативті қызмет)
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет)

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтау туралы әңгімелеу
	Музыкотерапия
	«Халық ертегілерін оқу»
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
	«Үш торай» ертегіні тыңдау (аудио диск)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Шынықтыру, сауықтыру шаралары:
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек)
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек)
 

	Бесін ас
	Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 
Мен жақсы тамақтандым,
Сергекпін, күштімін.
Көңіл күйім көтеріңкі,
Өзімді жақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)

	«Жиһаз неден жасалған» ойыны  
Мақсаты: заттардың қасиетін, құрамын айыра білуге үйрету




	Жиһаздар туралы мультфильм көру.
Балалармен пікірлесу, ойларын тыңдау.
(танымдық қызмет)
«Жиһаз жасап үйренеміз» эксперимент-тік қызметі
Мақсаты: жиһаз жасау туралы түсініктерді кеңейту
(эксперименттік қызмет)
	Құрылысшылар туралы мультфильм көру.
Балалармен пікірлесу, ойларын тыңдау.
(танымдық қызмет)
Сюжетті-рөлді ойын: «Құрылысшылар»
(коммуникативті қызмет)
	«Чебурашка» мультфильмін көру.
Балалармен пікірлесу, ойларын тыңдау.
(танымдық қызмет)

	«Керісінше айт» ойыны 
Мақсаты: логикалық ойлау қабілетін дамыту.

«Кім болғым келеді?»
Жасаған шығармашылық жұмыстарынан альбом жасау.


	Балалармен жеке жұмыс
	
	
	
	
	Мамандықтарды атау
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
 (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Алиасқар-жапсыру,
Ақдидар- жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтардаф»Ф жұмыс істейді.

	
	Жиһаздардың атауынқайталау,тазасөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялықаппараттыдамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтікқызмет)
Аянмен - құрастыру,
Айлин- жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп кіші топтарда жұмыс істейді.
	Жиһаздардың атауынқайталау,тазасөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялықаппараттыдамыту.
(сөйлеуді-дамыту коммуникативтікқызмет)
А.Алихан -жапсыру,
Дидар - жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	Құрылысшы сөзін қайталау, таза сөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Е.Алихан- құрастыру,
Раяна- жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	Мультфильмдегі әннің сөзін қайталау, таза сөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Ж.Әмина- сурет салу,
Ш.Арнұр - жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу.

	Серуен
	
	
	
	
	

	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау
 (қоршаған ортамен танысу,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

«Қасқырлар мен лақтар»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу.
(дене белсенділігі)
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау
 (қоршаған ортамен танысу,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

«Ақ қоян»
Мақсаты: балаларды жылдамдық-қа, мықты болуға тәрбиелеу.
(дене белсенділігі)
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау
 (қоршаған ортамен танысу,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

«Жапалақтар»
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
(дене белсенділігі)
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен танысу,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

«Түсті автокөліктер»
Мақсаты: 
Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру.
(дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен танысу,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

    “Кептерді қуып жет”
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
(дене белсенділігі)
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Балабақшаның төлемақысын айдын 10-на дейін төлеу керектігін ескерту.

	
                                                                                                                                      Тексерілді:
	

	












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмм                                        

                                            2023-2024 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы
Топ: «Сұңқар» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09-22.09.2023 жыл
	Күн тәртібінің  кезеңдері
	Дүйсенбі

	Сейсенбі
	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау



Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу.
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!» - деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы, ауа-райы, киіну жайында ата-анамен әңгімелесу. Кеңес:Денің сау болсын.

	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, эксперимент, кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-әрекеттер)
	Үстел үсті ойындары «Домино. Жол белгілері»
Мақсаты: балаларды жол белгілерімен, жол қозғалысын реттеу құралдарымен таныстыру, оларды дұрыс атау және жұп суреттерді таңдау.
(қоршаған ортамен таныстыру-ойын, танымдық іс-әрекет)
	Д/О: 
 Домино «Жануарлар»
Мақсаты: балалардың жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту; сөздің көру және есту бейнесімен байланысын үйрету; зейінді, сөйлеуді дамыту; ұжымда жұмыс істей білуге тәрбиелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру-ойын, танымдық іс-әрекет)
	Үстел үсті ойындары  Домино «Ойыншықтар»
Мақсаты: сөздің көрнекі және есту бейнесін салыстыру; зейінді, сөйлеуді дамыту; ұжымда жұмыс істей білуге тәрбиелеу, ойын ережелерін орындай білуге тәрбиелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру-ойын, танымдық іс-әрекет)
	Үстел үсті ойындары «Мамандықтар»
Мақсаты: балалардың мамандықтар туралы білімдерін жалпылау және жұмысқа байланысты белгілі бір пәндердің мақсаты туралы білімдерін кеңейту; ұсақ моториканы, сөйлеуді, сөздерді логикалық құра білуді дамыту.(қоршаған ортамен таныстыру-ойын, танымдық іс-әрекет)

	Үстел үсті ойындары «Үй жануарлары» лотосы
Мақсаты: балалардың үй жануарлары туралы білімдерін бекіту; сөздің көрнекі және есту бейнесін байланыстыруға үйрету; зейінді, сөйлеуді дамыту; ойын ережелерін орындай білуге тәрбиелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру-ойын, танымдық іс-әрекет)

	Таңертенгі жаттығу
	ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №4 (құралмен)
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.
1. Таяқшаны алға созу.2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.
3. Таяқшаны алдыға созып ұстау.4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.
5. Таяқшаны алдыға созып ұстау.6. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.
1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу.
3-4 бастапқы қалыпқа оралу.
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.
1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау.2. Сол аяқты оның қасына алып келу.
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау.
4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау.
Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.
1. Таяқшаны жоғары көтеру.2. Оңға иілу.3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.
4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру


	[bookmark: _Hlk145867264]Таңғы ас

	Гигиеналықшаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу, қолды сүрту және орамалды орнына ілу. 
Көркем сөз:
Қолды сабындап жуамыз
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.
Тамақтану
(өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Қайдан келдің бауырсақ? Дастарханға шашылып,
Жатты аппақ бауырсақ.
Бауырсаққа қызығып,
Қарап тұрды көзін сап.
Қайдан келдің бауырсақ?
Деп сұрады қуыршақ
-Дүкенннен келім  нан сатқан,
деді оған бауырсақ.
Дүкенге келдің қай жақтан?
-Диірменнен келдім ұн тартқан,
-Диірменге келдің қай жақтан?
-Диірменге келдім кең жақтан,
Жер анам менің көсілген,
Диқандар мені өсірген.
»	
Мақсаты: Тақпақтарды,өлеңдердімағыналы,асықпайжәнедыбыстардыанықайтуға дағдыландыру;
қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, тәсілдерін пайдалана отырып,азық-түлік тағамдарынмүсіндеудағдыларынқалыптастыру;
(көркем әдебиет, мүсіндеу)
	«Түн. Шеңбер»
Мақсаты: Тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн.Геометриялық пішіндер. Балаларды геометриялық пішіндерді тануға және атауға үйрету: шеңбер, шаршы, үшбұрыш, түйсіну және көру арқылы пішін түрлерін зерттеуге үйрету.
Балалардыңқалауыбойынша еркін тақырыпта сурет салунемесеермексазбен,жапсыру
 шығармашылықжұмыстарын
ұйымдастыру.(Сурет салу)(Мүсіндеу,

	Дидактикалық ойын: «суретті орны – орнына қою»
- жер жыртқан трактор
- егін
- егін жинаған комбайн
- наубайхана
- Дүкендегі нандар
Мақсаты:
Бірнешекөлденеңжәнетіксызықтарданзаттарсалуды ,салынғанпішіндердібояуды дағдыларынқалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
әртүрлітүстегіжәнепішіндегібөлшектерденқарапайымқұрылыстарқұрастыру;Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынанқұрастыру; (сурет салу, жапсыру,құрастыру)

	Дидактикалық ойын:
Тез ойла
Мақсаты: Балалардың заттарды салыстыру, оң жақ, сол жақ сияқты түсініктерін дамыту. Кеңестікті бағдарлай білуге үйрету. Ойын арқылы шапшандыққа, тез ойлауға баулу.
Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынанқұрастыру;
ересектердаярлағаніріжәнебарыншаұсақэлементтердіорналастыру,желімдейбілуінқалыптастыру. жаймадағы дайын пі шіндерге жағу; (математика, құрастыру жапсыру,)


	Видео ролик «Нан қайдан келеді?» Бидай жерге отырды, Жасыл түске айналды. Бидай желмен қимылдап, Жауын болып жауылды
Мақсаты: Бірнешекөлденеңжәнетіксызықтарданзаттарсалудысалынғанпішіндердібояуды,дағдыларынқалыптастыру;
алақандарыныңарасында,жазықтықтатүзетуқозғалыстарыарқылымүсіндеу тәсілдерін жетілдіру; (сурет салу, мүсіндеу, көркем әдебиет)

	

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене шынықтыру
»Сапқа қайта тұру».
Мақсаты: Реттілікке үйрену
Қимылды ойын: «Ақ қоян».



	
Музыка
 «Алақандар»
Мақсаты: Бір қарқынмен ән айту дағдысын қалыптастыруға ықпал ету.
Ойын: «Сылдырмақ ойын».

Дене шынықтыру
»Сапқа қайта тұру».
Мақсаты: Реттілікке үйрену
Қимылды ойын: «Ақ қоян».


	Музыка
«Біз өмірдің гүліміз»
Мақсаты: Әртүрлі қарқындағы, сипаттағы музыканы , музыкаға өзіндік көзқарасын және ол туралы тұжырымдарды қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Музыкалық ойын: «Көкөністер мен жемістерді жина».

	 Қазақ тілі
«Балабақша мамандары»
Бөбекжайда жұмыс істейтін мамандықтармен таныстыру; сөйлем құрастыру мүмкіндігін дамыту;  «Мынау кім?»  «Мынау не?»  «Не істейді?»,«Қандай?»     деген сұрақтардың мағынасын түсіндіру. 
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» дыбыстарының айтылуын үйрету.  
Сөздік минимум
Тәрбиеші, күтуші,аспазшы, меңгеруші, жақсы, жұмыс істейді.
Сөздік ойын: «Кім көп көреді?» 
Мақсаты: көрнекі қабылдауды дамыту, сөздікті кеңейту.


	Дене шынықтыру
"Сапқа қайта тұру».
Мақсаты: Реттілікке үйрену
Қимылды ойын: «Ақ қоян».


	

	Екінші таңғы ас



	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигеналық дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Балалардың назарын тағамға аудару, үстелге отырғанда балалардың дұрыс қалпын қадағалау, кеудені тік ұстап отыру (сөйлеуді дамыту, қимылды, коммуникативті әрекет).






	Серуенге дайындық
 
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
Егер сендер серуендегілерің келсе,
Тез киінулерің керек.
Шкафтың есігін ашыңдар,
Тәртіппен киініңдер!
- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз?
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет)

	Серуен
	Бақылау: Күз мезгілін  бақылау
Мақсаты: балаларға күз мезгілі туралы түсінік беру.
(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
Мақсаты: Еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: «Күз»
Берекесін сыйлауға
Өлкемізге күз келді.
Жемістерін жинауға
Шақырады біздерді.
(көркем әдебиет-коммуникативтілікқызмет)
Қимылды ойын.  «Кептерді қуып жет»
(дене қозғалысы)
Еркін ойын
	
	
	
	

	
	
	Бақылау: Бұлтты бақылау
Мақсаты: балаларға бұлттың неге ұқсайтынын, қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу.
(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
Еңбек: Учаскедегі шашылған жапырақтарды жинату.
Мақсаты: Еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша.
Құлпыра қалды тау жақта,
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа.
(көркем әдебиет-коммуникативтілік
қызмет)
Қимылды ойындар. «Түсті автокөліктер»
(дене қозғалысы)
Еркін еңбек

	Бақылау: Құстарды  бақылау
Мақсаты: Күзгі құстардың өмірі жайлы түсінік беру.
(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
Көркем сөз: «Суық торғай»   (С. Қалиев)
Торғай-торғай тоңдың ба,          Қарап қойып жай ғана,
Тұра алмайсың орныңда?         
 Жем іздейсің айнала.
Бір қонасың, бір ұшып, 
Үйге кірші, торғайым,
Отырасың бүрісіп.                        Мен аяздан қорғаймын
(көркем әдебиет-коммуникативтілік
қызмет)
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Балалармен жеке жұмыс: балаларға өздері білетін құстар туралы тақпақтар айтқызу.
Қимылды ойын:   «Ақ қоян»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	Бақылау:Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету.
(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
Еңбек: Шашылған жапырақтар қалдықтарын жинау.
Мақсаты: еңбекке баулу.
(еңбек қызметі)
Көркем сөз: Ертегі оқып беру
«Ағаштар ұйықтайма?»
(көркем әдебиет-коммуникативтілік
қызмет)
Қимылды ойын. К-№4 «Қасқырлар мен лақтар»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	Бақылау: Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге үйрету.Өз іздерін бір-бірімен салыстыру.
(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет)
Еңбек: Құм салғыштағы құмды күрекшелерімен көтеру.
Мақсаты: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Жұмбақ:
Жиып-теріп болатын,
Қамбаға астық толатын,
Қызыл қырман ойнайтын,
Қай мезгіл деп ойлайсың?   (Күз)
(көркем әдебиет-коммуникативтілік
қызмет)
Жеке жұмыс: «Күз» тақпағын қайталап айту
Қимылды ойын. «Жапалақтар» 
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). Балалардың қолды сабынмен жуу. Реттілікпен орындыққа отыру.

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:
Қолды сабындап жуамыз
Қолды сабынмен жуамыз.
Қолды сабынмен жуамыз. 
Жылы сумен жуыңыз.
Жуу, жуу,жуу, жуу – жуу-жуу.
Қолды сабынмен жуу керек,
Жеңдер суланбайды.
Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым қатынас іс-әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Тыныш әуенді тыңдау(музыка)
	Бесік жырын тыңдау (музыка)
	Халық ертегілерін оқу
	Тыныш әуенді тыңдау (музыка)
	Тыныш әуенді тыңдау.(музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Шынықтыру, сауықтыру шаралары:
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек)
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек)
 	

	Бесін ас
	Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 
Мен жақсы тамақтандым,
Сергекпін, күштімін.
Көңіл күйім көтеріңкі,
Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту). 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар) 

	«Күз келбеті» сюжетті суретті кітап қарау
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық
іс-әрекеті)
«Алтын күз» әнін жаттату
https://youtu.be/h4igBX3f79o
Мақсаты: әншілік дағдыларды дамыту 
(музыка-шығармашылық іс-әрекет)



	«Күзгі алқап» сюжетті суретті кітап қарау
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық
іс-әрекеті)
 «Алтын күз» әнін жаттату
https://youtu.be/h4igBX3f79o
Мақсаты: әншілік дағдыларды дамыту 
(музыка-шығармашылық іс-әрекет)

	Дидактикалық ойын: «Заттың атын ата» 
Мақсаты: Заттарды көріп сипаттау арқылы балалардың сезімталдығын дамыту, қоршаған орта жайлы танымдарын кеңейту, сөздік қорын дамыту.

Көкөністер туралы мультфильм көру
https://youtu.be/HlBVIE-6HTA
(қоршаған ортамен таныстыру-танымдық
іс-әрекеті)
	Күз мезгіліндегі адамдардың еңбегі туралы бейнефильм көру (қоршаған ортамен таныстыру-танымдық
іс-әрекеті)
 «Күз тамаша» әнін жаттау
https://youtu.be/mMwCcDlPQIY

Мақсаты: әншілік дағдыларды дамыту (музыка-шығармашылық іс-әрекет)

	Дидактикалық ойын: «Көп, аз»
Мақсаты: берілген сан бойынша заттарды табу және атау
(математика негіздері – танымдық іс-әрекет)
«Нан қайдан келеді?» ертегі желісі бойынша мультфильм құрастыру
Мақсаты: балалармен бірге шығармашылық бағытта жұмыс жасау
(эксперименттік іс-әрекет)

	Балалармен жеке жұмыс
 
	
	
	
	
	Нан туралы мақалды қайталау
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Қ.Дінмұхаммед -жапсыру,
С.Батырхан - жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.

	
	Күз туралы өлеңдіқайталау,тазасөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялықаппараттыдамыту.
(сөйлеудідамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Ж.Алиби - құрастыру,
О.Шыңғысхан- жекежұмыс
Қалғанбалалартоптарғабөлініпкішітоптардажұмысістейді.
	Жыл мезгілдері туралы жаңылтпаштықайталау. 
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Е.Дінмұхаммед-жапсыру,
Е.Алихан- жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	Көкөністер туралы тақпақты қайталау
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Б.Алдияр - құрастыру,
С.Алинұр - жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	Еңбек туралы мақал-мәтелдерді қайталау. 
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Б.Даниял - құрастыру,
Е.К.Алихан - жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу.

	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстарын сезіне білуге үйрету.
(дене белсенділігі)
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	
	
	
	

	Серуен
	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын:
«Күн мен түн»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, ептілікке үйрету.
(дене белсенділігі)
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршағанортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын:
Картотека «Аңшылар»
Мақсаты: жылдамдыққа, нысанаға дәлдеп тигізе білуге үйрету.
(дене белсенділігі

	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын:«Қоян»
Мақсаты: балалардың ептілігі мен жылдамдықтарын дамыту.
(дене белсенділігі)
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

Қимылды ойын:«Пойыз»
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың  дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
 (дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Балабақшаның төлемақысын 10-шы жұлдызына дейін төлеуді ескерту.





                                                                                                                                        Тексерілді:






























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмм                                     
                                          2023-2024 оқу жылы
Мектепке дейінгі ұйым: «Ерке-Нұр» бөбекжай-балабақшасы.
Топ: «Сұңқар» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09-29.09.2023 жыл
	Күн тәртібінің  кезеңдері
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау 


Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу.
	«Қайырлы таң балалар!» «Сәлеметсіздер ме, балалар!» - деп балалардың назарын, көңіл-күйлерін бақылап, балалармен диологты сұрақ-жауап жүргіземіз. (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы, ауа-райы, киіну жайында ата-анамен әңгімелесу. Кеңес:Денің сау болсын.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-әрекеттер)
	Үстел үсті ойындары «Жануарлар және олардың төлдері» лотосы
Мақсаты: балалардың жабайы және үй жануарлары туралы білімдерін бекіту; олардың текшелері, сөздің көрнекі және есту бейнесін байланыстыруға үйрету; зейінді, сөйлеуді дамыту; ойын ережелерін орындай білуге тәрбиелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту-ойын, танымдықіс-әрекет)
	Үстел үсті ойындары «Неден жасалынған?»
Мақсаты: сыртқы әлеммен таныстыру, көкжиегін кеңейту. Логикалық ойлауды, байқауды, зейінді дамыту (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту-ойын, танымдық іс-әрекет)
	Үстел үсті ойындары "Ертегі арқылы саяхат"
Мақсаты: проблемалық жағдайларды шешуге және талқылау және шешім табу кезінде басқа балалармен өзара әрекеттесуге үйрету. Ережелер бойынша ойнай білуге тәрбиелеу.(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту-ойын, танымдық іс-әрекет

	Үстел үсті ойындары «Жылдың қай мезгілі?»
Мақсаты: балалардың Жыл мезгілдері және оларды анықтайтын белгілері туралы білімдерін бекіту; сөйлеуді, логикалық ойлауды дамыту. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту-ойын, танымдық іс-әрекет)
	Үстел үсті ойындары "Сандар"
Мақсаты: реттік шотты 1-ден 5-ке дейін үйрету; суреттегі объектілер санымен салыстыруды үйрену; ерікті назар аударуды үйрету, шыдамдылықты тәрбиелеу.
(қоршаған ортамен таныстыру, математика негіздері-ойын, танымдық іс-әрекет)

	Таңертенгі жаттығу
	ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №5(құралмен)
 Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау.
1. Таяқшаны алға созу.2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.
3. Таяқшаны алдыға созып ұстау.4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.
5. Таяқшаны алдыға созып ұстау.6. Бастапқы қалыпқа келу.
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.
1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу.
3-4 бастапқы қалыпқа оралу.
Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады.
1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау.2. Сол аяқты оның қасына алып келу.
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау.
4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау.
Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.
1. Таяқшаны жоғары көтеру.2. Оңға иілу.3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру.
4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру


	Таңғы ас

	Гигиеналықшаралар: Таңғыасалдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу. 
Көркем сөз:
Қолды сабындап жуамыз
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.

Тамақтану
(дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	 Халық ертегісі: «Қарлығаштың құйрығы неге айыр».
Мақсаты: Құстардың пайдасын білуге, құстарға қамқор болуға үйрету. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Түн. Шеңбер»
Мақсаты: Тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн.Геометриялық пішіндер. Балаларды геометриялық пішіндерді тануға және атауға үйрету: шеңбер, шаршы, үшбұрыш, түйсіну және көру арқылы пішін түрлерін зерттеуге үйрету.
Балалардыңқалауыбойынша еркін тақырыпта сурет салунемесеермексазбен,жапсыру
 шығармашылықжұмыстарын
ұйымдастыру.(Сурет салу)(Мүсіндеу
	Дидактикалық ойын: «суретті орны – орнына қою»
- жер жыртқан трактор
- егін
- егін жинаған комбайн
- наубайхана
- Дүкендегі нандар
Мақсаты:
Бірнешекөлденеңжәнетіксызықтарданзаттарсалуды ,салынғанпішіндердібояуды дағдыларынқалыптастыру; Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету, бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;
әртүрлітүстегіжәнепішіндегібөлшектерденқарапайымқұрылыстарқұрастыру;Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынанқұрастыру; (сурет салу, жапсыру,құрастыру)

	Дидактикалық ойын: «Не көрдің?» «Не білдің»? Мақсаты: Тұрмыстық заттар мен топ бөлмесінің жиһаздары мен ойыншықтарды дұрыс қолдану ептіліктерін жетілдіру және салыстыруға үйрету. (Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	 Видио ролик: «Жақсы мен жаман». Мақсаты: Балалаларға жақсы мен жаман деген ұғымды түсіндіру, жақсы болуға тәрбиелеу, жақсылық жасай білуге үйрету. (Сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	
Дене шынықтыру
«Еңбектеу» 
Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету және жылдамдыққа үйрету
Қимылды ойын: «Ақ қоян».


	Музыка
«Біз өмірдің гүліміз»
Мақсаты:Табиғаты қарқыны әртүрлі музыканы қабылдау дағдыларын дамытуды жалғастыру. Музыкалық ойын: «Көкөністер мен жемістерді жина»
Дене шынықтыру
 «Жүру» Мақсаты: Түзу жүруге, денені тік ұстауға дағдыландыру.

Қимылды ойын: «Ортаға түспек».

	Музыка
«Бізге қонаққа күз келеді»
Мақсаты:Әртүрлі қарқындағы , сипаттағы музыканы қабылдау дағдыларын дамытуды жалғастыру.
Би: «Көңілді көкөністер» оркестрі (қоңырау, астаяқ) 

	Қазақ тілі
«Алтын күз»
Отбасының  барлық мүшелеріне деген құрметті тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән «Ә», «І», «Ғ», «Ң» дыбыстарын дұрыс атау. Шағын 3-4 сөздерден сөйлемдер құрастыруға үйрету.    
Сөздік минимум
Әже, ата, әке, ана, іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, мейрімді.
Сөздік ойын: «Сипаттама бойынша тап» 
Мақсаты: пәндер туралы түсініктерді кеңейту; балалардың сөздік қорын кеңейту.

	Дене шынықтыру
«Еңбектеу».
  Мақсаты: Арасы алшақтағы заттар арасымен еңбектеу.
Қимылды ойын: «Ақсерек-көксерек».

	

	Екінші таңғы ас
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигеналық дағдылары, еңбек әрекеті (кезекшілік). Балалардың назарын тағамға аудару, үстелге отырғанда балалардың дұрыс қалпын қадағалау, кеудені тік ұстап отыру (сөйлеуді дамыту, қимылды, коммуникативті әрекет).




	Серуенге дайындық
 
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)
Егер сендер серуендегілерің келсе,
Тез киінулерің керек.
Шкафтың есігін ашыңдар,
Тәртіппен киініңдер!
- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз?
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет)

	Серуен
	
	
	
	
	

	
	Бақылау: «Тұманды бақылау»
Мақсаты: Табиғат құбылыстарын атату.Соның ішінде бүгінгі ауа-райының өзгерісі тұманды бақылату. Ашық және тұманды күннің ерекшеліктерін салыстыру.
(танымдық, зерттеу іс-әрекеті)
Көркем сөз:
Тұман
Тұмшалаған көк тұман,
Көрсетпейді маңайды.
Ығырыңды шығарған,
Тұман қашан тарайды.

Күннің көзі көрініп,
Жарық нұрын шашса екен.
Қуған желден желігіп,
Қырдан асып қашса екен.

Сергіп сыртқа шығатын,
Үйде қалмай қамалып.\
Келе жатыр алақай,
Көк күмбезі ағарып.
(Сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еңбек: Жапырақтардан әртүрлі бейнелер құрастырту.
Мақсаты: жапырақтан әр түрлі бейнелер құрастыра білуге тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Балалармен жеке жұмыс: Танысқан дыбыстар бойынша сөздер ойлату.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)
Қимылды ойын.  «Торғайлар мен автомобиль»
(ойын, қимыл белсенділігі)
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.
	Бақылау: «Күзгі желдің бағытын бақылау»
Мақсаты: Балаларға желдің қай бағытта соғып тұрғанын,қандай леп арқылы соғып тұрғаны жөнінде жалпы түсінік беру. Балалардың ойлау, есте сақтау, көру қабілеттерін арттыру.
(танымдық, зерттеу іс-әрекеті)

Көркем сөз
Көк майса, көрікті,
Алқаптағы көк егін.
Бұл күндері кейіпті,
Сары жібек көйлегін.
Жел тынымсыз гуілдеп,
Болып кетті тым бұзық.
Шуылдайды тал, терек,
Жапырағын жұлғызып.
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)

Еңбек: Балаларға желдің бағытымен ұшқан күзгі жапырақтарды жинату.
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)

Қимылды ойын:  «Аттар»
(ойын, қимыл белсенділігі)
Балалардың өз еріктерімен жасайтын іс-әрекеттері.
	Бақылау: «Қоңыр күзді бақылау, салыстыру»
Мақсаты: Қоңыр күзгі табиғатты бақылау,алғашқы күзбен салыстыру, ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде күннің суық болатынын, жапырақтар түсіп бітік тек қоңыр түсті болатынын айту.Ағаштар жапырақтарынан ажырап, жапырақтардың да күз айларында түстерін өзгертіп тұратынын айтып түсіндіру.
(танымдық, зерттеу іс-әрекеті)
Көркем сөз:
Күз келді
Келді міне күз,
Айнала сары түс.
Керемет, тамаша,
Қандайәсемкүз.

Жеміс - жидекпісті,
Қамбағаастықтүсті.
Қызужұмысбасталып,
Жинапалдыжансалып.

Көктенкөзінбіралмай,
Қызғылттарттыкәріқұз...
Жерқызығынқияалмай,
Маужыраптұрсарыкүз...
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)


Еңбек: Құмсалғыштағы құмды күрекшелермен көтеріп, қопсыту.
Мақсаты: ұқыптылыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
(еңбек қызметі)
Балалармен жеке жұмыс: Күз мезгіліне байланысты көркем сөз жаттату.
(қарым-қатынасіс-әрекеті)
Қимылды ойын. 
К-№13 «Құстар мен мысық»
(ойын, қимыл белсенділігі)
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.
	Құстарды бақылау
Мақсаты: балабақша учаскесіне келетін құстарды атау.
(танымдық, зерттеу іс-әрекеті)

Көркем сөз:
«Қарға»
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.
Боран соқса қар болар,
Бұтаға қонар қарғалар.

Қимылды  ойын: 
«Жұптық жүгіру»
Мақсаты: жұптасып жүгіруді үйрету (ойын, қимыл белсенділігі)
Еңбек
Ересектерге көмек көрсетеді, олардың еңбек нәтижелеріне ұқыпты қарайды.
(еңбек қызметі)
Дене шынықтыру бойынша жеке жұмыс.
Мақсаты: қаптарды қашықтыққа лақтыру.
(қозғалыс қызметі)
5.Еркін ойындар.
	Аспан мен бұлттарды бақылау
Мақсаты: «бұлт» ұғымын, ауа-райының бұлттардың болуына тәуелділігін талдау.
(танымдық, зерттеуіс-әрекеті)
Көркем сөз: «Аспан»
Аспан—,аспан арайым,
Саған жиі қараймын
Сені көзбен шоламын,
Мен ғарышкер боламын..
(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)

«Сақинаны тап» қимылды ойыны
Мақсаты: дәлдікті, қимылдарды үйлестіруді дамыту.
(ойын, қозғалыс қызметі)
Еңбек: балабақшаға апаратын жолдарды сыпырады.
(еңбек қызметі)
Математика бойынша жеке жұмыс
Мақсаты: заттарды көлемі бойынша топтастыру.
(ойын, танымдық, коммуникативтік қызмет)
Еркін ойындар.

	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).Қолды сабындап жуу, орындыққа ретімен отыру.

	Түскі ас
	Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу»
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	 Ұйықтау туралы әңгімелеу
	Музыкотерапия
	«Халық ертегілерін оқу»
	Релаксация «Біздің аяқтарымыз демалады»
	 «Патшайым мен құбыжық» ертегіні тыңдау (аудио диск)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	 Шынықтыру, сауықтыру шаралары:
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек)
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек)
 	

	Бесін ас
	Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 
Мен жақсы тамақтандым,
Сергекпін, күштімін.
Көңіл күйім көтеріңкі,
Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас қызметі). 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
 
	Вернисаж: «Менің тату отбасым» 
Мақсаты: табиғи материалдан қолөнер жасау, сурет салу
(шығармашылық іс-әрекет)

Сюжетті-рөлді ойын: «Отбасы»
Мақсаты: Алдын – ала жасалған жоспар-сюжетке сәйкес ұжымдық түрде ойын құру қабілетін қалыптастыру. Әділдікке үйрету, ойындардағы рөлдерді тарату.
(шығармашылық, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Еркін
театрландырылған іс-әрекет: 
«Қасқыр мен жеті лақ» ертегісінің театрландырылған ойыны
Мақсаты: балаларды таныс әдеби шығармалар бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға үйрету; бейнені іске асыру үшін танымал экспрессивті құралдарды қолдану (интонация, мимика, ым-ишара)
(шығармашылық, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	«Анама кір жууға көмектесемін» ойыны
Ойында эмоционалды жайлылық жасау.
Балалар іс-әрекетінің мотивациясын нақтылау және кеңейту.

 «Менің тату отбасым» жұмысын жалғастыру
(шығармашылық, қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Жыл мезгілдері туралы бейнефильм көру (айналадағылармен танысу-танымдық
қызметі)
«Күз тамаша» әні
https://youtu.be/pZaJHJoRhn0

Мақсаты: әншілік дағдыларды дамыту (музыка-шығармашылық іс-әрекетті)

	«Атаммен егін жианймын» ойыны
Ойында эмоционалды жайлылық жасау.
Балалар іс-әрекетінің мотивациясын нақтылау және кеңейту.

«Менің әжем осындай» әнін қайталау
https://youtu.be/kYobrHjakpM

(музыка-шығармашылық қызмет)


	Балалармен жеке жұмыс
 
	Отбасы туралы өлеңді қайталау,тазасөйлеуге үйрету.
Мақсаты: артикуляциялықаппараттыдамыту.
(сөйлеудідамыту-коммуникативтікқызмет)
Аян-жапсыру,
Ақдидар- жекежұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп кіші топтарда жұмыс істейді.
	Отбасы туралы жаңылтпаштықайталау. 
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
.Даниял - жапсыру,
Дастан- жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.
	Адамгершілік туралы тақпақты қайталау
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
.Хантөре- құрастыру,
Күнсулу- жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	Еңбек туралы мақал-мәтелдерді қайталау. 
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Дидар- құрастыру,
Айлин- жеке жұмыс
Қалған балалар топтарға бөлініп  кіші топтарда жұмыс істейді.
	Ата-әже туралы өлеңді қайталау.
Мақсаты: артикуляциялық аппаратты дамыту.
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет)
Ж.Әмина- жапсыру,
А.София- жеке жұмыс.
Қалған балалар топтарға бөлінеді және кіші топтарда жұмыс істейді.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу.

	Серуен
	
	
	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

Қимылды ойын:
«Қоян»
Мақсаты: балалардың ептілігі мен жылдамдықтарын дамыту.
(дене белсенділігі)
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

Қимылды ойын:«Қарғалар»
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 
 (дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

	
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау
(қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын: «Құстардың ұшып келуі»
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру,
(дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу  іс-әрекеті)

Қимылды ойын: 
«Құстар мен мысық»
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. (дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  зерттеу
 іс-әрекеті)

Қимылды ойын: «Аттар»
Мақсаты: Балалардың қимыл қозғалыстарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру (дене белсенділігі)

Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 
	
	

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Балалардың денсаулығына байланысты кеңес.
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